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Consejo Editorial

Junta Directiva Nacional de HABeCu

Queridos Hermanos y amigos:
Por fin HABeCu Cádiz está en marcha¡¡ En 
mi primer lugar agradecer la confianza e 
incluso la paciencia de nuestro Presidente. 
Asimismo, este agradecimiento debe am-
pliarse al Coronel D. Luís Martín Velasco, 
actual Jefe de la Comandancia de Cádiz, 
por depositar su confianza en mi persona 
y como no, a los hombres y mujeres que 
nos acompañan como fundadores en este 
maravillosa aventura. 
Aventura que comenzó de la peor manera 
posible. Tras el acto fundacional, sufrimos 
el atroz asesinato de dos compañeros en 
Barbate, por lo que desde la discreción y 
humildad procuramos acompañar en esas 
complicadas circunstancias. Aprovecho 
para agradecer a todos los presidentes sus 
muestras de cariño y afecto en esos difíci-
les momentos. 
Mi vinculación a la Guardia Civil es fácil 
de explicar, soy hijo del Cuerpo, pertenez-
co a esa generación que nació al inicio de 
los años 70 y que íbamos a colegios que 
pertenecían a Acción Social del Ejercito. 
El traslado se hacía en autobuses oficiales 
y el conductor iba uniformado con gorra 
de plato roja. Recuerdo que cuando ha-
bía algún tipo de amenaza se sustituía el 
autobús por varios Land Rover para hacer 
los trayectos diferentes y más rápidos. La 
convivencia entre los compañeros, todos 
hijos del Cuerpo, deja una huella que es 
difícil expresar en palabras. Las noticias 
de atentados generaba especial inquietud 
y rabia, recuerdo especialmente el de la 

Casa Cuartel de Zaragoza. Pero también se 
vivía nuestro DIA de manera especial, cada 
12 de octubre era una fiesta para nosotros 
y no solo ese día, sino los previos. 
Muchos de esos compañeros y compa-
ñeras decidieron ser Guardias Civiles, en 
especial a través del Colegio de Guardias 
Jóvenes de Valdemoro. Otros, como yo, 
tomamos otros caminos, pero sin duda la 
Guardia Civil nos unió para siempre y nos 
ha hecho compartir los valores que hoy 
defendemos desde está Hermandad. 
Con todo lo hasta ahora compartido, expli-
car mis sentimientos y sensaciones cuan-
do recibí el encargo de constituir la Sede 
de Cádiz es ciertamente difícil. Esta misión 
ha representado y representa todo un ho-
nor. 
Vivimos en una sociedad donde el indivi-
dualismo extremo nos lleva hacia un des-
tino incierto, sin embargo, los valores que 
representa la Guardia Civil y que nosotros 
promovemos y defendemos, resulta el an-
tídoto perfecto para trasmitir a la socie-
dad. 
Compartir un objetivo o misión en el mar-
co de un espíritu de hermandad y frater-
nidad asegura el éxito, pero para ello todo 
nuestro brillo tiene que ser por y para ob-
jetivo común y que el único brillo que se 
perciba sea el de un tricornio. 

Un fuerte abrazo a todos. 

Jesús Otero Rebollo 
Presidente HABeCu Cádiz
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EDITORIAL

El fomento de la excelencia académica

En las últimas décadas se obser-
va, dentro de las nuevas tendencias de 
nuestra sociedad, tanto en el ámbito 
de la enseñanza en sus diversos nive-
les como en la educación moral y cívica 
impartida en los centros, un claro re-
troceso en la búsqueda de le excelencia 
como objetivo individual y colectivo. 

El esfuerzo personal de superación y 
de sana competencia que, en épocas 
anteriores, se fomentaba entre los 
alumnos desde los primeros cursos es-
colares hasta la Universidad, han per-
dido en nuestros días gran parte de su 
vigencia en los nuevos programas de 
la enseñanza. Los motivos que podrían 
explicar este fenómeno son varios y de 
muy diversa índole, pero los resultados 
no parecen alentadores, a juzgar por el 
descenso en los niveles de conocimien-

to que muestran las sucesivas promo-
ciones de alumnos. 

Sobre el particular, los profesores ex-
presan su preocupación por el des-
censo que se aprecia en el nivel de los 
estudiantes del curso inferior que, año 
tras año acceden a los cursos superio-
res. Invertir esta tendencia a la baja no 
es solo tarea de los responsables direc-
tos de la enseñanza, sino que requiere 
un cambio de mentalidad en los ciuda-
danos y las instituciones sociales, en el 
sentido de la necesidad de premiar el 
trabajo y esfuerzos de superación de 
los más jóvenes, llamados en el futuro 
a mejorar la calidad de servicios presta-
dos a la sociedad. 

Desde nuestra Hermandad, y en la me-
dida de las posibilidades de cada Sede 
Territorial, se ha prestado siempre una 

atención especial al fomento de la Ex-
celencia Académica, propósito muy de 
acuerdo con el espíritu que el Funda-
dor del Benemérito Cuerpo, Duque de 
Ahumada, quiso legar a la Institución, 
como rasgo característico de las fami-
lias encuadradas a en la Guardia Civil. 
Es evidente que la búsqueda de la Ex-
celencia es una forma de vivir el lema 
de “Hombres de Honor” que los miem-
bros del Instituto incorporan a su idea-
rio personal y que incluye naturalmen-
te a los miembros de sus familias. No 
cabe duda de que el semillero de futu-
ros Guardias Civiles reside en el ejem-
plo de los padres, que los hijos reciben 
dentro del ambiente de servicio y en-
trega a la sociedad propio de su hogar. 
Desde los ya largos años de actividad 
de Habecu, un considerable número de 
estudiantes, hijos e hijas de Guardias 
Civiles, ha participado en los concursos 

de Excelencia Académica y recibido el 
merecido homenaje por sus calificacio-
nes. Se ha procurado celebrar los actos 
de entrega de diplomas y premios en 
metálico del modo más digno posible, 
presididos por los directivos de las Se-
des Territoriales y realzados con la asis-
tencia de Jefes y Mandos de la Guardia 
Civil y otras autoridades locales. 
En las páginas de nuestra revista han 
aparecido reseñas detalladas de dichos 
actos, con mención de los nombres de 
alumnos galardonados y de las mate-
rias cursadas por cada uno de ellos, 
como un modo de fomentar en los es-
tudiantes el espíritu de superación, al 
mismo tiempo que se les recuerda le 
necesidad de prestar sus cualidades in-
telectuales y morales al servicio y esti-
mulo de los compañeros 
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La Guardia Civil en la División 
Azul
Fernando Garrido Polonio

T  ras el inicio de la  Segunda  Guerra  
Mundial, con una España neutral de-
clarada por el Gobierno de Franco por 
Decreto de 4 de septiembre de 1939 
–manifestación sustituida posterior-
mente, el 12 de junio de 1940, por la de 
Estado no beligerante-, Serrano Súñer, 
Ministro de Asuntos Exteriores, viaja a 
Berlín para entablar negociaciones con 
Von Ribbentrop sobre las condiciones 
para una posible entrada de España en 
el conflicto, que la Alemania de Hitler 
ansiaba a toda costa.   

   Franco impone unos requisitos inasu-
mibles para el Estado alemán (un prés-
tamo de 20 millones de marcos, 200 
carros de combate, 800.000 toneladas 
de trigo, gasolina, territorios en el nor-
te de África…), y Hitler le contesta pro-
vocando una reunión en Hendaya el 23 

de octubre de 1940, que acabaría sin 
acuerdo formal.            
 
   Sin embargo, en junio de 1941 Ale-
mania invade Rusia y Franco encuentra 
una justificación para templar las pre-
siones de Hitler: no entrará en la guerra 
pero enviará un contingente expedicio-
nario para combatir contra el comunis-
mo.            
 
   El  Consejo  de  Ministros  celebrado  
en  el  Pardo el  22  de  junio de 1941 
acuerda el envío de tropa voluntaria. 
Dos días más tarde, Serrano Súñer lan-
za desde el balcón de la sede de la Se-
cretaría General del Movimiento un en-
cendido discurso: “Rusia es culpable…”. 
Así da comienzo al alistamiento y así 
nace la División Española de Volunta-
rios que sería popularmente conocida 
como la División Azul.            

Revista de la Hermandad de Amigos  del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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   Como apoyo a la Unidad se plantea el 
envío de un efectivo singular para des-
empeñar funciones de policía militar. 
Un Cuerpo adiestrado, efectivo, seguro, 
combativo y de innegable eficacia: la 
Guardia Civil.  
  
   Pero en esta ocasión, esas Fuerzas del 
Orden pasarían a formar parte de la po-
licía militar alemana, con sus mismos 
procedimientos y funciones y vistiendo 
su mismo uniforme, que se distinguiría 
de los demás cuerpos en una cinta con 
la leyenda “Feldgendarmerie” que ha-
brían de lucir en la bocamanga izquier-
da y en un emblema de dicha unidad, de 
hilo anaranjado, que portarían sobre el 
mismo hombro y en el lado izquierdo del 
casco.   

   En relación al armamento, serían equi-
pados con los Máuser K-98 de calibre 
7’92 mm y algunos subfusiles MP-40 de 9 
mm Parabellum aunque también conser-
varían sus pistolas STAR de 9 mm Largo, 
de los modelos 1922 y 1940 adjudicadas 
en España.  De ese modo, la Guardia Ci-
vil se va a integrar en la Gendarmería de 
Campaña o Feldgendarmerie, agregada 
a las Fuerzas Armadas alemanas y en 
el Servicio de Patrulla o Heerestreifen-
dienste, que complementaba las funcio-
nes de la Feldgendarmerie.  
 
   Los primeros efectivos divisionarios 

Estación de tren de Nador tras la tomaEstación de tren de Nador tras la toma

de la Guardia Civil, que en ese momen-
to contaba como Director General con 
el General de División D. Eliseo Álvarez 
Arenas, se encuadrarían en una Sección 
de Gendarmería compuesta por 54 hom-
bres, de ellos un Teniente, un Brigada, 
dos Sargentos, dos Cabos, dos Guardias 
primeros y cuarenta y seis guardias se-
gundos.  
 

   El oficial era Ángel Juarranz Garrido y el 
Brigada César Casado Martín, Cruz Lau-
reada de San Fernando por su heroica 
actuación el 3 de septiembre de 1936 en 
Behovia (Guipúzcoa). La Sección salió de 
la estación del Norte, en Madrid,  el 14 
de julio de 1941 llegando al campamen-
to alemán de Grafenwöhr el 18 de julio, 
donde se hicieron cargo del tráfico de ve-
hículos en el interior del Campamento y 

del control de acceso al recinto.  
 
   El mismo día 14 de julio también partía 
de Madrid el Capitán de la Guardia Civil 
D. Pedro Martínez de Tudela con la mi-
sión de organizar el Servicio de Informa-
ción Interna, que comenzaría a funcionar 
el 22 de julio con un objetivo tan claro 
como reservado: descubrir las acciones 
de elementos internos y externos que 
trataran de minar la disciplina o la moral 
de la tropa.  
 
   No obstante, los efectivos de la Guardia 
Civil también hicieron labores ajenas a su 
primitiva tarea policial siendo aprovecha-
dos ocasionalmente para combatir como 
fuerza de infantería, como ocurrió en los 
combates de Possad a finales del otoño 
de 1941, cuando las reservas divisiona-
rias estaban prácticamente agotadas. En 
esos enfrentamientos contra el enemigo, 
en diciembre de 1941, resultó herido 
el capitán D. Pedro Martínez de Tudela, 
que fue evacuado.   La merma de efec-
tivos hizo que el Ministerio del Ejército 
solicitase un nuevo contingente el 9 de 
marzo de 1942, seleccionándose a siete 
Tenientes, siete Sargentos, catorce Ca-
bos y cuarenta Guardias, todos ellos con 
conocimiento de la lengua alemana, bajo 
el mando del Capitán Enrique Serra Alga-
rra, también poseedor de la Cruz Laurea-
da de San Fernando y que en el futuro 
sería Subdirector General del Cuerpo.  
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   Tras el regreso a España de la Divi-
sión Azul y hasta el 12 de abril de 1944, 
en que llegó oficialmente a la Patria el 
último contingente de la denomina-
da Legión Azul, en la zona de combate 
permaneció la Guardia Civil al mando 
ya del Capitán Angel Ramos Patiño, con 
un contingente formado por un Tenien-
te, un Sargento, cuatro Cabos y treinta 
y ocho Guardias más una sección de 
retaguardia, compuesta por un Tenien-
te, tres Sargentos, dos Cabos y treinta 
Guardias.  
 
   Desde su salida de España en julio de 
1941 hasta su definitivo regreso en abril 
de 1944, por la División y la Legión Azul 
pasaron un total de cinco Capitanes, 
dieciséis Tenientes y trescientos vein-
te suboficiales y guardias civiles, que 
en algunos casos, vistiendo el habitual 
uniforme verde y portando el tradicio-
nal tricornio, dieron escolta por toda 
Europa a decenas de trenes que trans-
portaban alimento y mercancía para los 
divisionarios.  
 
   La presencia de la Guardia Civil en 
Rusia es un episodio desconocido para 
gran parte de los españoles y este artí-
culo quiere ser un homenaje a ese pu-
ñado de hombres que supieron cumplir 
con el deber en los lejanos campos de 
batalla de la II Guerra Mundial, bajo la 
heladora nieve de la imponente Rusia.   
 

 

Coronel García 
Alted.
Capitán de la GC 
en la División 
Azul

1907- Málaga, 
13 de febrero de 
1995

  

Ostentó el cargo de gobernador civil de 
Málaga desde la toma de Málaga por las 
tropas de Franco en febrero de 1937, du-
rante la Guerra Civil Española, hasta sep-
tiembre de 1939. Obtuvo el puesto por ser 
uno de los escasos militares comprometi-
dos con el alzamiento supervivientes a las 
sacas durante el periodo de anarquía pre-
vio a la toma de Málaga. Además, en aquel 
entonces era teniente de la Guardia Civil y 
militaba en Falange Española de las JONS.

Finalizada la contienda y ya con el empleo 
de capitán de la Benemérita, prestó ser-
vicios como voluntario en la División Azul 
como jefe de la Policía Militar Española de 
la División Española de Voluntarios. 

Como tantos falangistas veteranos de la 
División Azul, hizo carrera en el ejército. 
Retirado de coronel en 1969, ascendió a 
general de brigada honorífico en 1983. Entierro de guardias civiles en MelillaEntierro de guardias civiles en Melilla

Revista de la Hermandad de Amigos  del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil 13



Premios General Nieva

E l día 25 de abril tuvo lugar en el 
salón de actos de la Asociación Pro- 
Huérfanos de la Guardia Civil el acto 
de entrega del Premio HABECU “Ge-
neral Nieva”, en su octava edición.

Como es sabido este acto constituye 
la fiesta anual de la Hermandad de 
Amigos del Benemérito Cuerpo, el la 
que, además del premio propiamen-
te dicho, se hace entrega también de 
nombramientos de Socios Honorarios 
y Protectores así como del premio 
nacional a la Excelencia Académica , 
al alumno hijo del Cuerpo que haya 
obtenido la mejor nota media de los 
cuatro cursos de la E.S.O. en toda Es-
paña. En el presente año, y por obte-

ner la misma nota (9,98) han sido dos 
las premiadas, como después se verá.
El acto fue presidido por el Excmo. 
Sr. Don Manuel Llamas Fernández, 
Teniente General Director Adjunto 
Operativo, acompañándole en la pre-
sidencia los Excmos Sres. Don Francis-
co Almendros Alfambra, Presidente 
Nacional de Habecu, Don Juan Luis 
Pérez Martín, Teniente General Jefe 
del Mando de Fronteras y Policía Ma-
rítima, Don Félix Blázquez González, 
Teniente General Jefe del Mando de 
Operaciones, Don José LuisTovar Jo-
ver, Teniente General Jefe del Mando 
de Apoyo y Don Eduardo Martínez 
Viqueira, Teniente General Jefe del 
Mando de Personal.
La conducción del evento corrió a car-
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ellos 64, contados desde la fundación, 
sirvió en solitario, como única fuerza 
de seguridad de ámbito estatal. 
Con el mismo credo, la cartilla, en ple-
na vigencia  como referente ético-mo-
ral y deontológico de los guardias ci-
viles. 
Con el mismo nombre desde el momen-
to en que la mismísima Reina Isabel II 
la bautizó con el de Guardia Civil hasta 
estas fechas en que cumple años. 
Con un uniforme perfectamente iden-
tificable que podemos admirar en su 
evolución en nuestros museos y en los 
actos oficiales de mayor importancia”.
Finalmente, lamentó que “ no parece 
que llegue este aniversario en un am-
biente amable para el Cuerpo. Parece 
entreverse un propósito inconcreto 
pero verosímil de debilitarlo, de res-
tarle fuerza y presencia. Y ese temor 
se expande y toma forma en el cuerpo 
social como una amenaza más.
En similares situaciones ya vividas, el 
Cuerpo ha reaccionado acentuando el 
espíritu de pertenencia,  potenciando 
la cohesión interna y superando a su 
manera, la estoica,  embates de todo 
tipo, sin por ello atenuar el ritmo ni la 
intensidad de su servicio. Y ha salido 
robustecido del trance. No tiene por 
qué ser diferente ahora. Los distintos 
mandos del Cuerpo saben  lo que la si-
tuación actual les demanda. 
Y los demás, los españoles de bien tam-
bién hemos de actuar. Para nosotros la 

afiliación a Habecu es un compromiso. 
Y para todos es obligado dar testimo-
nio público de respeto y reconocimien-
to al Cuerpo y tomar posición frente 
a los agravios  a que se les someta.  
Fernando Sabater escribía hace pocos 
días: “ para mí. ser guardia civil no es 
cualquier cosa: es un título de honor 
como muy pocos”. Es cierto que él dis-
pone de un periódico y de gran maes-
tría escribiendo. Los demás tenemos 
nuestra voz, nuestras voces y el deber 
cívico de usarlas, pues la Guardia Civil 
a todos guarda y a todos pertenece; 
es un valioso y fecundo patrimonio del 
pueblo español”. 

Y terminó su discurso felicitando a los 
distinguidos y agradeciendo la presen-
cia de todos.

A continuación el Secretario leyó los 
acuerdos de la Junta Directiva Nacio-
nal nombrando socios Protectores y 
Honorarios y concediendo el Premio 
Nacional a la Excelencia Académica.
Por parte de la empresa Aqualia reco-
gió el premio el miembro de la Junta 
Directiva Don Alberto Velasco Alonso, 
al no haber podido hacerlo el titular 
Don Juan Pablo Merino. En sus pala-
bras agradeció el premio en nombre 
de Aqualia.

Don Iñigo Aguirre Larraz, Jefe del Área 
Territorial de Madrid recogió el nom-

go de Marta Jaumandreu, reconocida 
profesional de Televisión Española.
Después de la bienvenida y presen-
tación, tomó la palabra el presiden-
te Nacional de La Hermandad, Don 
Francisco Almendros, que explicó a los 
presentes lo que es y significa Habecu 
como congregación de devotos de la 
Guardia Civil, haciendo énfasis en la 
neutralidad política de la Asociación, a 
cuyo respecto precisó: 
“Se nos dice que la mayoría de nuestros 
afiliados proceden de sectores conser-
vadores. Eso es cierto. Hay afiliados de 
otros signos políticos, pero son mino-
ría. Y se nos critica que nos inclinemos 
hacia ese sector conservador. Eso es 
falso. Habecu no se inclina hacia nin-
guna tendencia y si alguna distinción 
establece, es entre los españoles  que 
muestran afecto, respeto y admiración 
por la Guardia Civil y el resto. Cada 
cual se sitúa donde prefiere y Habecu 
tiene que actuar en consecuencia. De 
esa elección somos inocentes. Aseguro 
que nos gustaría, y en eso trabajamos, 
tener presencia  de las distintas ten-
dencias, pues siendo transversales o 
muy generalizados los sentimientos de 
la sociedad por el Cuerpo, no debería 
haber razón para tal desequilibrio”.
Más adelante dio detalles sobre núme-
ro y características de los miembros de 
la Hermandad, de los fines que persi-
gue y las actividades que se realizan 
para la consecución de esos fines.

Finalmente hizo una semblanza del 
guardia civil, que transcribimos:

“ Resulta singular que la Guardia Civil 
sea una institución española, y que lo 
sea tanto. El español tiende a imagi-
narse capaz de empresas  fuera de su 
alcance:”si yo fuera el presidente del 
gobierno...”, “ si yo fuera el seleccio-
nador nacional..” y otras similares. Y 
mientras así sueña, descuida proba-
blemente su quehacer y olvida en su 
ensoñación la necesidad de su concur-
so para el eficaz funcionamiento del 
colectivo al que pertenece. 
El guardia civil, en cambio, solo quiere 
ser guardia civil, no pretende ser otra 
cosa ni se siente llamado a  empresa 
diferente. Cumple con sencillez y rigor  
su deber diario en el puesto asignado, 
desde el primer General hasta el úl-
timo Guardia, tanto si es un servicio 
singular como  uno rutinario. Y lo hace 
sin pensar en recompensa o lucimien-
to propio. En todo caso, los declina en 
beneficio de su Institución y se siente 
recompensado con el honor de perte-
necer a ella.
Es aquí donde radica la fortaleza y per-
manencia de la Guardia Civil. Perma-
nencia que se prolonga 180 años, que 
se cumplirán el 13 de Mayo próximo”.
Y finalmente, felicitó a la Guardia Ci-
vil por sus 180 años de servicio inin-
terrumpido a España “ todos los días,  
365 al año, más 45 de los bisiestos. De 
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esa amistad también con la mía... Soy 
un gran admirador de la Guardia Civil, 
es un cuerpo que siempre me ha atraí-
do por su abnegado empeño, por su 
admirado rendimiento y sé que no son 
buenos momentos los que está pasan-
do el Benemérito Cuerpo.

También se nombró Socio Honorario a 
Don Arturo Espejo Valero quien dijo: “

“Para mí, el honor que me habéis he-
cho con este nombramiento es una ilu-
sión y yo lo agradezco enormemente, 
no porque después de haber nacido en 
un cuartel y haber asimilado que cuan-
do preguntaba dónde está papá, me 
dicen de servicio, no, efectivamente 
estaba ahí fuera ayudando al ciudada-
no”

Socio Honorario Don Carlos Gómez 

Arruche. Recoge el diploma el  intere-
sado.
                 
Quien dijo: “Con la Guardia Civil ten-
go una relación de amor correspon-
dido, yo quiero a la Guardia Civil y la 
Guardia Civil siento que a mí me quiere 
también”

Socio Honorario Doña Ana Samboal. 
Recoge el nombramiento la interesa-
da.

Palabras de Doña Ana.

“He venido sin chuleta y tampoco sabía 
que tenía que decir algo, así que voy a 
ser especialmente breve, es un honor 
para, mí la verdad, que me emociona 
un poco, quiero dar las gracias pero no 
por este reconocimiento, si no quiero 
dar las gracias a todos los que estáis 

bramiento de Socio Protector a Iber-
caja y en su intervención dijo: “me 
gustaría destacar las semejanzas entre 
ambas instituciones como coetáneas 

del espíritu ilustrado de los tiempos 
que las vieron nacer, tanto a la Guar-
dia Civil como a nuestra institución, la 
primera al amparo de valores como la 
seguridad, el sacrificio la lealtad y el 
espíritu benefactor de Ibercaja.

Luego se procede con el nombramien-
to de socio honorífico a don Jesús Ál-
varez Cervantes, quien dijo -” la verdad 
es que en estos tiempos que corren, es 
un privilegio, yo considero que es un 
privilegio tener una amistad como la 
de la Guardia Civil y corresponder a 
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ción muy grande para mí, para seguir 
esforzándome, mirando lo mejor de 
mí misma, además me gustaría dar la 
enhorabuena también al resto de pre-
miados en la gala de esta tarde, mu-
chísimas gracias.”

La presentadora llama a Lidia Arias Ro-
mán. Recoge el premio la interesada.

Palabras de Lidia:  “... me gustaría dar 
las gracias a mi familia, que me apoya 
incondicionalmente y son mi pilar fun-
damental y empiezo por ti papá, si no 
me hubieses presentado al premio, no 
estaríamos hoy aquí, que aunque no te 
vea mucho de uniforme, sé que haces 
un gran trabajo con tantos compañe-
ros.

La presentadora, concluyó esta parte 
diciendo: 

...enhorabuena Celia y Lidia, bueno no 
sólo son excelentes estudiantes, sino 
excelentes oradoras ... enhorabuena 
a las dos ... es un orgullo contar con 

estudiantes como vo-
sotras, sois desde luego un ejemplo de 
tenacidad, de esfuerzo, y espero que 
este reconocimiento os sirva de estí-
mulo para seguir peleando, para se-
guir luchando sobre todo por vuestros 
valores, también os deseo muchísima, 
muchísima suerte y grandes éxitos en 
vuestro futuro profesional...

Posteriormente la presentadora da la 
palabra al Secretario del Jurado del 
Premio Habecu”General Nieva” D. José 
Luis García-Mochales Correa para que 
lea el veredicto del Jurado y este pro-
cede a su lectura , decidiendo el jurado 
la entrega a D. José María Fuster-Fabra 
Torrellas 

Entonces la presentadora llama a Don 
Lorenzo Silva para que haga la “lauda-
tio” del Premiado.
Don Lorenzo acude al atril y destacó: 

...” en aras de la brevedad y de la con-
cesión y sobre todo para no alargar in-
debidamente el acto, debo centrarme 

aquí por cuidar cada día de nosotros”

Socio Honorario Don Francisco Díaz Al-
cantud.                            

Palabras de Don Francisco. 

Destacó: “Sabemos que la sociedad 
española reconoce el trabajo de la 
Guardia Civil y también reconoce esa 
conexión de la sociedad con las fuerzas 
y cuerpos de seguridad del estado y en 
concreto con la Guardia Civil”

Socio Honorario Don Juan Cayón Peña. 
Recoge el nombramiento el interesa-
do.  
                 
Palabras de Don Juan:

...”Lo único que me surge es dar gra-
cias, las gracias en primer lugar a mis 
padres ya fallecidos que ellos fueron 
los que me enseñaron el respeto y el 
amor al orden y a la ley y por tanto a la 
Guardia Civil”

Socio Honorario Don Cándido Cardiel 
Ojer. 

Palabras de Don Cándido:

“...y me refiero a mi vinculación perso-
nal con el general Nieva, fundador de 
la hermandad, serví a sus órdenes en 
el Estado Mayor cuando el era subdi-
rector general de operaciones. ...mi re-
lación profesional con él fue muy inten-
sa,..En un momento me propuso para 
el mando de la Comandancia de Nava-
rra, después zona de Navarra... tengo 
un recuerdo de Navarra muy fuerte y 
del general Nieva...”

Premio Nacional a la Excelencia Acadé-
mica en la ESO.

La presentadora llama a Celia Hurtado 
Guisado. Recoge el Premio la interesa-
da.

Palabras de Celia 

“... este premio supone una motiva-
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suasiva aclamación de lo que repre-
senta el ser de la Guardia Civil y los va-
lores que la hernanan con la sociedad 
española....Fuster Fabra ha asumido el  
defender a la Guardia Civil y ... en cir-
cunstancias en las que no es es fácil ... 
sostener una posición, una causa jus-
ta, cuando esa causa no representan al 
poder, o a quienes ostentan el poder ... 
creo que en esa actuación ha demos-
trado encarnar más que suficiente-
mente esos valores que representan o 
que están expresados en la cartilla del 
Guardia Civil y que hacen que su defen-

sa haya sido tanto más digna y tanto 
más eficaz en esa labor ...
José María Fuster fabra ha sabido ser 
prudente sin debilidad, ha sabido ser 
político sin bajeza y he sabido ser fir-
me sin violencia, por todo ello le doy 
la enhorabuena, y mi reconocimiento 
que extiendo a todos los premiados...”

La presentadora llama a D. José Ma-
ría Fuster-Fabra Torrellas para recibir 
el premio.     El Premio es una estatua 
consistente en una mano, que simbo-
liza a Habecu, sosteniendo a   una ma-
trona, que simboliza a la Guardia Civil, 
y que lleva en sus manos la fasces y la 
espada del emblema del Cuerpo y un 
pañuelo cubriendo su boca. Su autor 
es el escultor   Pedro Requejo Novoa. 

Hace la entrega Don Manuel Llamas 
Fernández, Director Adjunto Operativo
 
El premiado hace uso de la palabra.

... a mí y que encima la laudatium me 
la haga  Lorenzo Silva pues me parece 
algo sencillamente extraordinario....

Quiso un triste destino que mi primera 
acusación no solamente  fuera por el 
atentado de Vic, sino que la defensa de 
la querella que interpuse fue suscrita 
por los guardias civiles que desarticu-
laron el atentado de Vic ... una quere-

en tres aspectos : José María Fuster, 
Fabra, creo que merece un reconoci-
miento especial en primer lugar como 
abogado, como el representante de 
esa digna profesión que además com-
partimos y que no se sabe muy bien 
por qué tiene tan mala fama. Ya cono-
cerán seguramente ustedes innumera-
bles chistes donde se glosa la escasa 
generosidad de los abogados recuerdo 
siempre aquel que dice era .... 

La  actividad y la actuación de la tra-
yectoria de José María Fuster Fabra 
como abogado, deja de manifiesto que 
en absoluto es esa la esencia de la abo-
gacía y que muchas veces puede llegar 
a ser en grado extremo una actividad 
de servicio a los demás, de servicio a 
la sociedad y de servicio a los conciu-
dadanos. José María Fuster Fabra es 
unon de esos abogados que han ejer-
cido la profesión honrándola en todo, 
también dándole esa dimensión, tam-
bién demostró que la defensa de los 
derechos de otros puede ser parte de 
una empresa desinteresada, empresa 
generosa, de una empresa abnegada, 
de servicio a los demás, me consta que 
lo ha hecho en muchas ocasiones, me 
consta que lo ha hecho con muchas 
personas, pero sobre todo y creo que 
esa es una buena razón para que re-
ciba este premio, lo ha hecho con mu-
chos y en segundo lugar José María no 
solo lo ha hecho en su actividad profe-

sional. 
Su presencia pública y privada en la so-
ciedad siempre se ha conducido como 
un firme y convencido apoyo de la ins-
titución de la Guardia Civil y de las per-
sonas, los hombres y mujeres que la in-
tegran, de su dignidad de su pundonor 
... lo he visto  en medios de comunica-
ción, lo he visto en participacipando en 
actividades organizadas por la Guar-
dia Civil, lo he visto por ejemplo en ac-
tos organizados en su ciudad durante 
algún tiempo.... y siempre acudía para 
hacer una entusiasta, sincera, y  per-
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quienes han participado en la organi-
zación del mismo, empezando por la 
propia anfitriona, la asociación huérfa-
nos del Cuerpo ... y como no, también 
mi felicitación a los premiados y muy 

especialmente a las familias de los más 
jóvenes, de estos entre los que seguro 
que será un día inolvidable en vuestras 
vidas y cómo no a los socios honorarios 
... en la que por un lado se reconoce 

lla que quedó ahí durmiendo y a partir 
de ahí me fui involucrando en la defen-
sa primero las acusaciones contra los 
miembros de ETA y luego mi vida dio un 
giro cuando empecé a asumir defensas 
de Guardia civiles en El País vasco, en 
Cataluña y en Madrid... ...porque es mi 
mayor honor conocer a  algunos de los 
hombres de Inchaurrondo a los que co-
nocí y a los que defendí...

... una vez me preguntó un periodista 
si consideraba que realmente aquellos 
a los que se combatía se han conver-
tido en hombres de paz y yo dije que 
no sabía si era una conversión sincera 
o no, pero de lo que estaba seguro era 
de que la Guardia Civil les había obli-
gado en todo caso a convertirse en lo 
que se llama hombres de paz, gracias 
a la gente que estáis aquí y a otros 
muchos, muchos que dejaron su vida. 
Vosotros sois quienes realmente de-
rrotasteis a la peor lacra que ha tenido 
nuestro país, nuestra patria, España, 
durante muchísimo tiempo...

... La Guardia Civil no ha pagado mis 
mejores minutas, pero las ha pagado 
en cariño,  me las ha pagado cuando 
me dio la Cruz de plata, me las han  pa-
gado sintiéndome, como decía antes, 
como cuando era pequeño, como cuan-
do era un niño sintiéndome seguro al 
cobijo de la Guardia Civil... también he 

defendido a Mossos de Escuadra, he 
defendido a policías locales, nunca he 
distinguido ni uniforme ni rangos...

... sentimiento de España ...para ter-
minar hoy seguiré tratando de hacer 
honor a este premio dado mientras 
pueda vestir una toga en España y se-
guiremos amando a España 

Gracias.

Tras las palabras del galardonado la  
presentadora da la palabra al Direc-
tor Adjunto Operativo, alocución de la 
Autoridad que preside y clausura del 
acto, quien dijo:

...después de esta subida de tempe-
ratura emocional, que puedo yo decir 
sobre el galardonado y sobre quién ha 
hecho su semblanza. Así que omitiré la 
parte de mis palabras en la que hacía 
esa alusión ... hoy además contamos 
con una representación de las más 
altas instancias de la carrera judicial 
y fiscal.  Agradezco poder contar con 
tan distinguida presencia en este acto. 
Es un honor y un placer poder contar 
con ustedes entre nosotros. Dentro del 
capítulo de agradecimientos, como no,  
por supuesto, que darle las gracias al 
propio HABeCu por su invitación a que 
yo presida este acto, como también a 
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es posible. Y lo que parece que se abre 
paso, es la idea de que es imprescindi-
ble el adecuado entorno familiar. Y si 
me apuran, de todo lo que estas jóve-
nes han dicho, me quedo con el cultivo 
de la cultura del esfuerzo. Es uno de los 
muchos espacios compartidos con la 
institución. Sacar de nosotros nuestra 
mejor versión y las capacidades natu-
rales de cada uno. Eso solo se consigue 
siendo constantes e impenitentes ante 
la adversidad o mediante el esfuerzo y 
el trabajo sin descanso ...es una marca 
de calidad del propio Cuerpo abarcan-

do esta vez el concepto familia Guardia 
Civil 

...el esfuerzo y del trabajo por la que 
nos reconocen .. desde nuestra funda-
ción, reitiremos nuestro empeño en sa-
lir de las crisis fortalecidos, demostrán-
dole al mundo por qué estamos aquí 
hace más 180 años ... una realidad que 
nos llega sesgada  y desfiguran la ma-
yoría de las veces por intereses. No ha-
gamos caso, buscan otra cosa porque 
para el Cuerpo solo cuenta el Estado y 
el pueblo español y ello con total leal-
tad desde aquel lejano siglo XIX.
... precisamente por eso no podemos 
renunciar a esa neutralidad aunque no 
es confundible ni con indolencia ni con 
tibieza 

Gracias a vosotros por tan acertada 
política de incentivos al esfuerzo ... a 
nuestros hijos y al orgullo y al autoes-
tima que es una necesidad y materia 
que no se deben  perder en el camino 
y que se puedan marcar en lo personal 
como en lo profesional, pero que nos 
sirve sobre todo a toda la gran familia 
que es la Guardia Civil...

Con estas últimas palabras la presen-
tadora anunció la finalización del acto 
e invita a los presentes al vino de  her-
mandad que se celebró en el patio del 
Colegio.

la labor desinteresada y altruista de un 
jurista de reconocido prestigio en favor 
de los miembros de la institución y en 
el fondo con ello también en favor de la 
propia institución. Por otro se recom-
pensa a los más brillantes expedientes 
académicos de los hijos de miembros 
de la institución....  Se sigue poniendo 
en valor la cultura del esfuerzo en el 
seno de la institución, lo que encon-
tramos en el lema con el que nació el 
Colegio de guardias jóvenes, premia-
mos en los hijos el valor y mérito de los 
padre. Son estos últimos los que nos 
ayudan a cultivar con el ejemplo a los 
hijos el afán de superación que todos 
nosotros debemos tener. Gracias al 
ejemplo de de Celia y Lidia. Por ver en 
ellas la cultura del esfuerzo,  de un bien 
intangible en sí mismo.
No quiero perder la ocasión para po-
ner en valor especialmente que esa 
brillantez intelectual y académica de 
los premiados, en este caso de las pre-
miadas, ... dicen los pedagogos que es 
imprescindible para que la enseñanza 
de sus frutos el entorno adecuado ... el 
entorno que estos chicos y chicas han 
tenido en su casa para poder acreditar 
esos extraordinarios expedientes. 
... estoy convencido que todo ese en-
torno acogedor, ese ambiente de ca-
riño es el que les ha permitido a esas 
chicas sacar lo mejor de sí mismas, por 
eso sé que hoy es un día tan especial 
para ellas como para sus familias.

Porque en todos los momentos duros y 
difíciles que todos los hogares vivimos, 
sus miembros cerraron filas, apretaron 
asi a las más pequeñas, como Lydia Lo-
zano, y con sus lágrimas en el regazo de 
sus padres, mientras todos se sobrepu-
sieron a los envites de la vida, sabién-
dose siempre amados y muy queridos, 
solo así es que estos jóvenes hayan 
dado lo mejor de sí en lo intelectual, 
pero sobre todo en lo personal, en el 
camino de progresar y madurar como 
personas adultas y que solo desde la 
cultura del esfuerzo y la abnegación 
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Actos celebrados por nuestra 
sede

Creación oficial de la sede territorial de HABECU en Alicante.

E l día 12 de marzo de 2024, tuvo 
lugar el acto de creación oficial de la 
sede territorial de HABECU en Alicante.
El acto tuvo lugar en el acuartela-
miento de Torre de la Horadada.
Finalizado el acto, sobre las 13:30 
se celebró un vino español, donde 
se brindó, por España, por el Rey y 
por la Guardia Civil, en el Restauran-
te Pirata Hispano de Mil Palmeras

A continuación se celebró un vino es-
pañol

Celebración en Murcia

El día 16 de mayo de los corrientes, 

HABECU ALICANTE, representado por 
D. Juan Sevilla Hernandez, D. Jose Al-
magro Manzano y Jose Ramon Rubio 
Pelaez, ha asistido al Acto de Conme-
moración del “180 Aniversario de la 
Fundación de la Guardia Civil” y el “Día 
del Veterano”, presidido por la Excma. 
Sra. Delegada del Gobierno en la Re-
gión de Murcia, celebrado en el Aula 
de Cultura de la Fundación Mediterrá-
neo, sito en Calle Salzillo nº 7 de Mur-
cia.

29

          ALICANTE 
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IV EDICIÓN DE LOS PREMIOS 
HABECU ASTURIAS A “MEJOR 
SERVICIO Y MEJOR ACCIÓN 
HUMANITARIA 2023

El pasado día 13 de mayo (lunes), cele-
bración 180º Aniversario de la Funda-
ción de la Guardia Civil, durante Acto 
Castrense celebrado en el Patio de Ar-
mas del Acuartelamiento “El Rubín” de 
la XIV Zona/Comandancia de la Guardia 
Civil del Principado de Asturias, a con-
tinuación de la entrega de condecora-
ciones, tuvo lugar el acto de la entrega, 
por parte del Coronel Jefe de la Zona de 
Asturias D. Francisco Javier Puerta Mu-
ñoz, acompañado del Presidente,  Vice-
presidentes, Secretario, y Vocal de HA-
BECU Asturias, los señores D. Juan José 
Gutiérrez de la Fuente y D. Tito Gómez 
Pérez, D. José Angel Rodríguez Getino, 

D. Jesús García Fernández, y D. Ovidio 
Antuña González, de los Premios HABE-
CU “Mejor Servicio y Mejor Acción Hu-
manitaria 2023 IV Edición” .

En primer lugar, se procedió a realizar la 
entrega del Premio “Mejor Acción Hu-
manitaria 2023”, al Sargento Primero D. 
Pablo Conejo García, Jefe del Puesto de 
Ribadesella. A continuación, se realizó 
la entrega del Premio “Mejor Servicio 
2023”, al Capitán D. Francisco José Gar-
cía Pérez, Jefe de la Compañía de Lla-
nes, Brigada D. José Miguel Menéndez 
Alonso , Jefe del Puesto de Cangas de 
Onís, y al Sargento Primero D. Ignacio 
Piñeiro López del Destacamento de Trá-
fico de Ribadesella.

La entrega de los premios se realizó en 
presencia de las Autoridades Civiles y 

Actividades celebradas en Asturias
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Medallas Al Mérito de HABECU

N.º Socio	 Nombre y Apellidos		
		  Fecha de concesión

1368		  - D. Tito Gómez Pérez		
		  12/10/2023

Distintivo de HABECU 

N.º Socio	 Nombre y Apellidos		
		  Fecha de concesión

1845		  D- Adolfo García Díaz		
		  12/10/2023
1920		  D. Francisco Javier Arri-
bas López	 15/03/2024

1944		  D. Bernardo Rodríguez 
Cánovas	 15/03/2024
	
	
Entrega Carnets a nuevos Socios

N.º Socio	 Nombre y Apellidos		
		  Fecha de ingreso

2348		  D. Jorge Alfonso Marti-
no Bernardo		  13/04/2023

2622		  - D. Juan Miguel llanos La-
vigne			   22/01/2024

2623		  - D. Tomás Badiola 
Morán			  22/01/2024

Militares, del Personal de la Guardia Ci-
vil, y de los familiares y amigos presen-
tes en los actos. 

A pesar de la amenaza de lluvia que tu-
vimos durante la mañana, y la caída de 
algunas gotas casi a la finalización del 
acto, se pudo celebrar con el esplendor 
debido a la situación.

Asistentes a los Actos:

Por la Delegación del Gobierno: Dª Delia 
Losa Carballido, Delegada del Gobierno 
en Asturias.
Por el Ayuntamiento de Oviedo: D. Al-
fredo Canteli Fernández.
Por la Guardia Civil: D. Francisco Javier 
Puerta Muñoz, Coronel Jefe de la Zona/
Comandancia de la Guardia Civil del 
Principado de Asturias; D. Alberto Agui-
lera Acuyo y D. Manuel Montes Solis, Te-
nientes Coroneles Jefes de Operaciones 
y de Personal y Apoyo respectivamente, 
así como D. Carlos Montero Rodríguez, 
Teniente Coronel de Acción Social. Tam-
bién asistieron a los actos, Mandos, Ofi-
ciales, Suboficiales, Cabos y Guardias, 
así como el resto de Autoridades Civiles 
y Militares

Por HABECU Asturias: D. Juan José Gu-
tiérrez de la Fuente, Presidente; D. Tito 
Gómez Pérez y D. José Ángel Rodríguez 
Getino, Vicepresidentes; D. Jesús García 
Fernández, Secretario; D. Ovidio Antu-

ña González, Vocal; y D. Jaime Camblor 
Sevares, D. Rodrigo Rodríguez Suarez, 
D. Angel Manuel González Rodríguez, D. 
Luís Castellanos González, D. José Anto-
nio Fernández Fernández, y D. José An-
tonio Villabrille López, Socios.

ASAMBLEA GENERAL ORDI-
NARIA HABECU ASTURIAS 
13/03/2024

El pasado miércoles día 13 de marzo 
de 2024 se celebró en la Sala Poliva-
lente de la XIV Zona/Comandancia de 
la Guardia Civil del Principado de Astu-
rias, en el Cuartel del Rubín de Oviedo 
la Asamblea General Ordinaria corres-
pondiente al cierre del ejercicio 2023.
La asistencia de socios a la misma fue 
bastante numerosa. 
Todos los puntos del día salieron ade-
lante con unanimidad de los asistentes, 
y se procedió a la entrega de, Medalla
al Mérito de HABECU en su versión 
blanca, Distintivos de HABECU a los 
socios que habían cumplido 5 años de 
antigüedad, y carnets a los socios de 
nueva incorporación. El acto final fue 
presidido por el Coronel Jefe de la XIV 
Zona/Comandancia de la Guardia Civil 
en Asturias D. Francisco Javier Puerta 
Muñoz.

La relación de socios premiados fue la 
siguiente:
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parque automovilístico y estadísticas 
de las intervenciones que se fueron 
realizando hasta la época actual.

También se proyectó un video en el que 
participaron miembros de la agrupa-
ción que iniciaron la andadura a prin-
cipios de los años 60 y que están dis-
frutando de la merecida jubilación, en 
el que nos contaron anécdotas vividas 
en aquellos primeros años de la Agru-
pación de Tráfico por las carreteras as-
turianas.

Al acto, que tuvo un amplio eco en la 
prensa asturiana del día siguiente, fue 

presidido por el Coronel Jefe de la XIV 
Zona/Comandancia de la Guardia Civil 
del Principado de Asturias, D. Francis-
co Javier Puerta Muñoz, acompañado 
de autoridades civiles y militares, Dª 
Encarnación Vicente, Viceconsejera de 
Justicia del Principado, Dª Silvia Miyar, 
Secretaria General de la Delegación del 
Gobierno, Dª Raquel Casado, Jefa Pro-
vincial de Tráfico, D. Jesús María Cha-
morro, Presidente del TSJA, D. Alfon-
so López, Vicerrector Universidad de 
Oviedo, D. Mario Arias, Teniente Alcal-
de Ayuntamiento de Oviedo, D. Jesús 
Martínez, Coronel Jefe del Regimiento 
Príncipe nº 3 y Comandante Militar de 
Asturias, D. Juan Luís Enrique Albir, Ins-
pector Jefe Jefatura Superior de Policía 
de Asturias, Tenientes Coroneles y Co-
mandantes de la Guardia Civil de Astu-
rias, así como representantes de la Aso-
ciación de Veteranos de la Guardia Civil 
“La Pilarica”, la Delegada Provincial en 
Asturias de RAGCE, y representantes 
de las asociaciones profesionales de la 
Guardia Civil, AUGC, AEGC, y JUCIL.

Por parte de HABECU Asturias asistie-
ron; el presidente, D. Juan José Gutié-
rrez de la Fuente; el vicepresidente D. 
José Ángel Rodríguez Getino (Presen-
tador del acto), el secretario, D. Jesús 
García Fernández; junto con los Socios, 
D. Ángel Manuel González Rodríguez y 
D. José Antonio Fernández Fernández.
 

Las medallas, distintivos, y nuevos car-
nets fueron entregados por el Coro-
nel D. Francisco Javier Puerta Muñoz, 
Jefe de la XIV Zona/Comandancia de la 
Guardia Civil de Asturias, con la presen-
cia de los Tenientes Coroneles D. Alber-
to Aguilera Acuyo, y D. Manuel Montes 
Solís, Jefes de Operaciones y Personal y 
Apoyo respectivamente.
Posteriormente, los socios asistentes 
a la Asamblea General, reunidos con 
mandos de la Guardia Civil de Asturias, 
disfrutamos de una comida de herman-
dad en el comedor de la Comandancia.

CONFERENCIA 65 ANIVERSA-
RIO DE LA AGRUPACIÓN DE 
TRÁFICO DE LA GUARIA CIVIL
Dentro de los actos organizados para 
la conmemoración del 180º Aniversa-
rio de la Fundación de la Guardia Civil, 
el pasado día 8 de mayo, se celebró en 
el Club de Prensa Asturiana de Oviedo 
una Conferencia con el título “ 65º Ani-
versario de la Agrupación de Tráfico de 
la Guardia Civil”, organizada por HABE-
CU Asturias con la colaboración de la 
XIV Zona/Comandancia de la Guardia 
Civil del Principado de Asturias. El con-
ferenciante fue, el Comandante D. Ge-
rardo Suárez Gorris, Jefe del Sector de 
Tráfico de la Guardia Civil de Asturias, 
siendo el Presentador del acto, D. José 
Ángel Rodríguez Getino, Vicepresiden-
te de HABECU Asturias.

El Comandante, hizo un recorrido por 
la historia de la Guardia Civil desde su 
fundación y los primeros amagos rea-
lizados para crear un servicio que se 
dedicara a la protección de los caminos 
y carreteras, hasta que se creó la Agru-
pación de Tráfico en España y con pos-
terioridad, en Asturias.

Tuvo un recuerdo especial por los com-
pañeros fallecidos en acto de servicio, 
recorriendo las carreteras asturianas, 
explicó las unidades que inicialmente 
se formaron y los cambios que se fue-
ron produciendo, con la evolución del 
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Actos en la sede de Badajoz

39

E l pasado 8 de mayo se ha celebra-

do un acto en el que ha impartido una 
conferencia el Coronel Jesús Narciso 
Nuñez Calvo con el título “La creación 
de la Guardia Civil como nuevo modelo 
de seguridad pública.
 
Posteriormente actuación de la Coral 
Vocalis con la interpelación del Himno 
de la Guardia Civil, nueva adaptación 
para Coros, y cuya partitura original fue 
entregada al General de la Zona de Ex-
tremadura Don Carlos Sarrión.

A los actos asistieron el Presidente de 
Habecu Badajoz D Francisco Javier Fer-
nández Perianes, el Delegado de Defen-
sa Col. Jesús Caballero, Tte Col. Manuel 
Delgado Jefe de la Comandancia de Ba-
dajoz, miembros de la Guardia Civil, y 
autoridades civiles y militares asi como 

público en general junto a los miem-
bros de Habecu Badajoz organizadora 
del acto.

          BADAJOZ
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I Encuentro de guardias civiles 
veteranos retirados

El pasado 12 de diciembre de 2023 se ce-
lebró en las dependencias de la sede de la 
Zona/Comandancia de la Guardia Civil de 
Palma, el II Encuentro de Guardias Civiles 
Veteranos Retirados, residentes en esa lo-
calidad. 
El acto de homenaje y hermandad, al que 
asistieron 132 Guardias Civiles retirados, 
estuvo presidido por el Teniente Coronel 
don Francisco Martínez en representación 
del Coronel de la Zona, don Alejandro Her-
nández Mosquera. 

Asistieron también al acto el Sr. Pte. de HA-
BECU Baleares, don Miguel Cañellas Barce-
ló, el Coronel Médico Sr. Nieto, el Teniente 
Coronel (R), Sr. Godoy, el Teniente Coronel 
Sr. Covas, así como Jefes y Oficiales de la 
Zona, tanto en activo como retirados. 
Estuvieron presentes los miembros de la 
Junta de la Sede Territorial, Secretario Sr. 
Rodríguez y los Vocales, Sra Fajula, Sr. Botia 
y Sr. Mas.  

Iniciado el acto, el Teniente Coronel don 
Francisco Martínez, dirigió a los asistentes 
unas sentidas palabras dedicadas a agrade-
cer a los Veteranos del Cuerpo su admirable 
ejemplo durante los años de entrega y fide-
lidad a los valores de la Guardia Civil, cuyo 
ejemplo ha servido para trasmitir a las nue-
vas promociones los valores que encarna 
nuestro Instituto.

Para finalizar, don  Miguel Cañellas Barce-
ló, Presidente de Habecu Baleares, hizo 
entrega al  Comandante Jefe de Apoyo de 
la Guardia Civil de la Zona de Baleares, don 
Pedro V. Monelón Liberos, del título de So-
cio Honorario de la Hermandad, concedido 
por la Junta Nacional de Habecu. Con este 
título, se vienen a reconocer los méritos 
concurren en dicho Jefe, destacándose su 
incondicional apoyo a esta Sede, que ha 
permitido realizar las numerosas activida-
des organizadas por la Junta Territorial de 
las Islas a través de sus miembros, Sr. Vi-
cepresidente, don Juan Manuel Fernández 
Hernández, Tesorero, Sr. De Torre, Secreta-
rio, Sr. Rodríguez y los Vocales, Sra. Fajula, 
Sr. Botia y Sr. Mas.  

Actividades en nuestra sede

          BALEARES 
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Acto de homenaje póstumo a un Guar-
dia Civil

19 de marzo de 2024

Dentro de las actividades programadas 
por HABECU-Baleares para el presente 
año, el pasado 19 del actual, se celebró 
en dependencias de la Zona/Coman-
dancia de la Guardia Civil Illes Balears, 
un acto de homenaje póstumo, al Guar-
dia Civil D. Cristóbal Velázquez Mateos, 
que falleció de forma repentina la ma-
drugada del 7 de marzo de 2019, cuan-
do se encontraba prestando servicio en 
el Destacamento de la Agrupación de 
Tráfico de Palma.
En el homenaje al Guardia Civil D. Cris-
tóbal Velázquez, se resaltó el alto grado 
de profesionalidad, sacrificio y abnega-
ción que, durante los veintiséis años de 
servicio, la mayor parte de ellos, des-
tinado en la Isla de Mallorca, prestó el 
Guardia Civil Velázquez, lo que le gran-
jeó un gran prestigio entre Mandos, 
compañeros y personal civil con el que 
tuvo relación.
Al emotivo acto asistieron, el Coman-
dante D. David Navarro Langa, en repre-

sentación del Ilmo. Sr. Coronel Jefe de la 
Zona, la viuda del fallecido, Dña Marga-
rita Torres, así como Mandos y compa-
ñeros del Guardia Velázquez.
Por parte de Habecu Baleares asistie-
ron su Presidente, D. Miguel Cañellas 
Barceló, acompañado del Secretario, D. 
Juan Rodríguez Delgado y de los Voca-
les, D. Esteban Mas Portell y D. Mario 
Ruíz de la Torre.
Después de unas breves palabras, en 
nombre de Habecu Baleares, pronun-
ciadas por el Secretario de esta sede 
territorial, el Presidente Sr. Cañellas, 
hizo entrega a la viuda de un ramo de 
flores y de un Diploma de Habecu, en 
reconocimiento a esa entrega absoluta 
al Cuerpo e insuperable ejemplo, que a 
lo largo de sus años de servicio ofreció 
el Guardia Civil D. Cristóbal Velázquez.

ACTO ENTREGA DIPLOMAS Y 
METOPAS A LOS MEJORES SER-
VICIOS PECULIAR Y HUMANITA-
RIO DEL CUERPO.
Fecha: 10 de mayo de 2024.

Organizado por HABECU-Baleares, a las 
12:00 horas del pasado 10 de mayo del ac-
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tual, se celebró en dependencias de la sede 
de la Zona/Comandancia de la Guardia Civil 
Illes Balears, el Acto de entrega de Diplo-
mas y Metopas Habecu, para premiar los 
Mejores Servicios Peculiar y Humanitario 
llevados a cabo el año 2023, por personal 
del Cuerpo de la Guardia Civil, destinado en 
esta Zona.
Por encontrarse ausente, el Sr. Coronel Jefe 
de la Zona, fue representado por el Sr. Te-
niente Coronel D. Manuel Robles Fernán-
dez, acompañado de Jefes y Oficiales de la 

Plana Mayor, así como los homenajeados, 
asistiendo por parte de Habecu Baleares, 
su Presidente, el Sr. D. Miguel Cañellas Bar-
celó, el Vicepresidente Sr. D. Juan Fernán-
dez Hernández y el Secretario Sr. Don Juan 
Martín Rodríguez Delgado.
El Secretario de esta Sede, Sr. Rodríguez 
hizo un breve relato de los servicios premia-
dos, que fueron: Mejor Servicio Peculiar, al 
que se produjo en la madrugada del día 14 
de agosto de 2023, cuando una mujer de 
18 años de nacionalidad británica fue agre-

dida sexualmente, por varios individuos, en 
la localidad de Magalluf -Calvià-Mallorca
Al tenerse conocimiento de este hecho, en 
el Puesto de la Guardia Civil de Calviá, por la 
gravedad y complejidad del suceso, se acti-
vó el Equipo Contra Agresiones Sexuales 
“Zulu-Bravo”, compuesto por catorce Guar-
dias Civiles del Puesto de Calviá, Guardias 
Civiles comisionados de otras Unidades y 
de un Gendarme francés, participante en 
Plan Turismo Seguro 2023 (Patrullas Con-
juntas con la Guardia Civil). Las primeras 

investigaciones, dieron como resultado la 
detención, en tiempo record, de seis indi-
viduos como autores de los delitos, en días 
posteriores, y fruto de la colaboración con 
la Gendarmería Nacional de Francia, la de-
tención en ese país, de otros dos implica-
dos que habían conseguido huir de Mallor-
ca. El Juez de Instrucción ordenó el ingreso 
en prisión de los detenidos. El total escla-
recimiento del hecho y la detención de sus 
autores, tuvo una gran trascendencia y re-
percusión en los medios de comunicación, 
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nacionales y extranjeros. El responsable de 
la dirección de este importante servicio, fue 
el Capitán, Don Diego Reina López, quién en 
nombre de todos los que participaron, reci-
bió de manos del Teniente Coronel Robles, 
los Diplomas de Reconocimiento Habecu y 
una Metopa al Equipo Contra Agresiones 
Sexuales “Zulu-Bravo”. En lo concerniente 
al Mejor Servicio Humanitario, se dio la cir-
cunstancia de que, en 2023, se llevaron a 
cabo dos servicios relevantes de esta índole 
en los que, en su resolución, los compo-
nentes del Cuerpo que participaron, pusie-
ron de manifiesto una valerosa actuación y 
gran preparación profesional, que dieron 
lugar a la exitosa resolución de los rescates, 
motivos por los cuales, la Junta y Vocales 
de Habecu Baleares, decidió premiar am-
bos servicios.
Estas actuaciones, una vez difundidas por 
los medios de comunicación, tuvieron gran 
repercusión en la opinión pública. Los des-
tacados Servicios Humanitarios sucedieron 
cuando;
Sobre las 21:00 horas del pasado 27 de fe-
brero de 2023, una familia de excursionis-
tas, compuesta por dos adultos, dos me-
nores y un perro, quedaron aislados, en el 
área de descanso de la Finca Publica Me-

nut, ubicada en el término municipal de Es-
corca-Mallorca, debido a las inclemencias 
del tiempo producidas por la borrasca “Ju-
liette”, que originó, en esa zona, una fuerte 
nevada y caída de árboles.
Los excursionistas, en un principio, se en-
contraban en una auto caravana, pero al 
ser destrozada por la caída de un árbol, sus 
ocupantes tuvieron que buscar refugio en 
una caseta ubicada en la zona, por lo que 
avisaron telefónicamente de su angustiosa 
y peligrosa situación.
Esta situación motivó que la Guardia Civil 
activara el Grupo de Rescate Especial de 
Intervención en Montaña (GREIM) de Ma-
llorca, para localizar y socorrer a los excur-
sionistas. Cuatro componentes del GREIM, 
tras más de siete horas de camino y unos 
22 kilómetros recorridos, lograron localizar 
y socorrer, eficazmente, a los excursionis-
tas, que ya sufrían síntomas de hipotermia. 
El otro Servicio Humanitario, se produjo el 
día 5 de septiembre de 2023 con el resca-
te, in extremis, de una persona en el mar 
por parte de componentes del Grupo de 
Especialistas en Actividades Subacuáticas 
de la Guardia Civil (GEAS), pertenecientes 
a unidades de Mallorca, Alicante y Barce-
lona, que llevaban dos días realizando un 

difícil servicio de búsqueda y rescate de los 
cuerpos sin vida, de los dos tripulantes del 
velero desaparecido el día 27 de agosto de 
2023 por el fuerte temporal que se registró 
en Baleares cuando se encontraban nave-
gando por el canal de Menorca.
A las 12:15 horas de ese día, los compo-
nentes del GEAS que se encontraban ulti-
mando el anterior servicio, comenzaron a 
escuchar gritos y revuelo de personas, que 
se encontraban en un acantilado cercano al 
Puerto de Porto Cristo, oyendo como esas 
personas gritaban y les señalaban un pun-
to del litoral en el que, los GEAS pudieron 
distinguir a una persona en el mar, en una 
zona donde había un fuerte oleaje y que 
esta se debatía desesperadamente para 
evitar ahogarse. En una decidida, rápida y 
arriesgada actuación, los GEAS acudieron 
al rescate de esa persona logrando con 
éxito salvarle la vida. El acto finalizó con 
la entrega de Diplomas y Metopas a los 
Guardias Civiles, destinados en esta Zona, 
efectuándose envío de Diplomas al resto de 
homenajeados pertenecientes a Unidades 
de otras Zonas de la Guardia Civil que no 
pudieron estar presentes.
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Actividades en nuestra sede 

Visita a la sede de Burgos del 
Presidente Nacional

Respondiendo a una invitación que 
desde la sede de Burgos habíamos 
cursado a nuestro presidente nacio-
nal, General D. Francisco Almendros, 
el pasado dia 23 de Febrero 2024, tuvo 
lugar un encuentro con los miembros 
de la Hermandad en  esta ciudad.

En esta misma ocasión nos visitó tam-
bién el Coronel en la reserva, D. Mi-
guel Salom, anterior Jefe del Servicio 
Marítimo de la Guardia Civil,  hoy ads-
crito al mismo en calidad de asesor,  y 
que goza de especial aprecio entre los 
socios de Habecu en Burgos por ser 
quien en gran medida impulsó y ayu-

dó a la creación de la sede de Burgos 
en 2016.

Se realizó una visita a la Comandancia 
de Burgos, donde fuimos recibidos por 
el Jefe de la misma, Tte Coronel Alfon-
so Martín Fernández, para acudir pos-
teriormente al Centro de Fotografia 
Histórica de la GC radicado en Burgos 
y que fue recientemente inaugurado 
de forma oficial.

Dicho centro alberga un rico conteni-
do en documentos gráficos y fotogra-
fías de la Guardia Civil y su sede como 
se dice está en Burgos donde se reci-
ben, digitalizan y clasifican pasando a 
formar parte del amplio  acervo social 
y cultural de la Guardia civil y por ex-
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tensión de la Historia de España desde 
la fundación del cuerpo.

Durante la posterior comida de Her-
mandad, se procedió a la entrega de 
carnets  a nuevos socios que se incor-
poran a nuestra sede, así como a la en-
trega de un sencillo detalle a D. Pedro 
López, socio de Habecu y autor del libro 
sobre la Guardia CIvil, editado desde 
esta sede.
 
En definitiva fue una jornada muy en-
riquecedora para todos los presentes, 

quedando muy agradecida esta sede 
con la presencia de tan ilustres visitan-
tes. 

Visita instalaciones del GAR

El pasado dia 1 de Marzo 2024 se reali-
zó una visita a las instalaciones del GAR 
en Logroño organizada por la sede de 
Habecu en Burgos.

A la misma asistieron miembros de la 
Hermandad así como allegados y ami-
gos que aprovecharon esta magnifica 

ocasión para conocer una de las unida-
des más emblemáticas y queridas de la 
Guardia Civil.

Nos recibió el Coronel Jefe, D. Javier 
Molano, quien en todo momento nos 
acompañó y amablemente ofreció 
oportunas explicaciones, sobre el ori-
gen de la unidad, funciones, desplie-
gues etc

Se visitaron las instalaciones en el 
acuartelamiento, Sala de recuerdos, ex-
posición, exhibición armamento etc...

Posteriormente nos desplazamos al 
Campo de operaciones y adiestramien-
to del centro de actividades especiales, 
cercano a Logroño, donde igualmente 
se nos ofreció detalla explicación de las 
actividades, cursos y planificación que 
se desarrolla, sirviendo de centro de 
enseñanza para otras unidades, espa-
ñolas y de otros paises.

Concluimos tan magnífica jornada con 
una comida de hermandad de los asis-
tentes y un grato recuerdo.
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Actos en Cáceres

RECONOCIMIENTO ACADÉ-
MICO AL MEJOR EXPEDIEN-
TE DE LA E.S.O. 2023 PARA 
HIJOS DE GUARDIAS CIVILES 
EN ACTIVO

Fieles al compromiso de HABECU de 
promover iniciativas culturales, esta 
territorial de Cáceres por segundo año 
consecutivo, coincidiendo con los ac-
tos conmemorativos del 12 de octu-
bre, Día de la Virgen del Pilar, nuestro 
vicepresidente D. Abraham Franganillo 
Rejano, en presencia del Subdelegado 
del Gobierno Excmo. Sr. D. José Anto-
nio García Muñoz y del Teniente Coro-
nel Jefe de la Comandancia D. Rafael 
Roldán Parra, hizo entrega del premio 
a la Excelencia Académica de la E.S.O. 
2023 a Lucía Vidal Martín, joven a la 

que deseamos que este sea el comien-
zo de una brillante trayectoria acadé-
mica. Nuestra enhorabuena a Lucía, 
que hacemos extensiva a sus padres.
Durante el acto, en el que estuvieron 
presentes destacadas autoridades de 
la provincia, se homenajearon a varios 
agentes de la Benemérita, como tam-
bién a otras personalidades e institu-
ciones por su permanente colabora-
ción con la Guardia Civil

RECONOCIMIENTO ACADÉ-
MICO (12/10/2023)
Dentro de las iniciativas promovidas 
por HABECU para impulsar la educa-
ción de los hijos de los Guardias Ci-
viles, el pasado 12 de octubre, como 
parte de los actos por el Día de la 
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Virgen del Pilar, en representación del 
presidente nacional de la Hermandad, 
D. Francisco Almendros Alfambra, tuve 
el placer de desplazarme a Cuenca para 
hacer entrega del premio a la Excelen-

cia Académica a Hugo Rando Pascual, 
un joven que destaca por su carisma y 
su brillante media académica de 9.71, 
obtenida en la Enseñanza Secundaria 
Obligatoria. 
Este momento resultó de lo más emoti-
vo para los allí presentes ya que coinci-
de que es el hijo de la Teniente Coronel 
Mª Jesús Pascual Ruiz, quien no dudó 
en dedicarle unas cariñosas palabras 
destacando que «es excelente no sola-
mente en lo académico, sino también 
como persona».
Durante el acto, en el que estuvieron 
presentes las autoridades más destaca-
das en la provincia, se homenajearon a 
varios agentes del cuerpo como tam-
bién a personalidades e instituciones 
que colaboran con la benemérita
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Concurso De Artes Plásticas “La 
Mujer En La Guardia Civil” 
Con motivo de la celebración del 35 
aniversario de la incorporación de la 
Mujer en la Guardia Civil, la Coman-
dancia de la G. C. de Cáceres convocó 
la I edición de un Concurso de Artes 
Plásticas con objeto de promover e in-
centivar la creatividad, el conocimiento 
y valoración de la sociedad acerca de la 
“Mujer en la Guardia Civil”. 
Un jurado compuesto por artistas y 
profesionales de reconocido prestigio 
en el mundo artístico fue el encarga-
do de seleccionar las obras ganadoras, 
otorgando tres premios. El 2º premio, 
dotado con 1.500 euros y que recayó 
en Doña Beatriz Escagedo Millán, ha 
sido patrocinado por HABECU Cáceres 
y entregado por el presidente de esta 
sede conjuntamente con el Subdelega-
do del Gobierno de Cáceres el Excmo. 
Sr. Don José Antonio García Muñoz. 
El acto estuvo presidido por el Tte.Co-
ronel Jefe de la Comandancia de Cá-
ceres, el Ilmo. Sr. Don Rafael Roldán 
Parra, y contó con la presencia de nu-
merosos asistentes que disfrutaron con 
la calidad de las obras presentadas en 
esta iniciativa. 

 
COMIDA HERMANDAD
El día 14 de Diciembre de 2023,  HA-
BECU Cáceres celebró una comida de 
Hermandad en el Hotel V Centenario 
de la ciudad a la que asistieron socios 

y representantes de otras Asociaciones 
invitadas que tuvieron a bien sumarse a 
este encuentro.
Antes de la comida, nuestro Vicepre-

sidente, Comandante Abraham Fran-
ganillo Rejano, nos ilustró de forma 
excelente sobre la institución y trayec-
toria de la Guardia Civil desde su cons-

titución, de la que se conmemora el 
179 Aniversario, hasta la actualidad. A 
través de distintos documentales pudi-
mos ver todas y cada una de las Uni-
dades que conforman en la actualidad 
la Guardia Civil y que abarcan los dis-
tintos servicios que la sociedad actual 
requiere ( Seprona, Salvamento, Adua-
na, Tráfico, Antidroga, etc) Todos los 
presentes agradecimos su exposición 
por lo detallado de la misma con una 
ovación y un ¡VIVA LA GUARDIA CIVIL!

Visita al Alcalde de la Ciudad de 
Cáceres, Excmo Sr. Don Rafael 
Mateos 
Con el fin de dar a conocer la Herman-
dad de amigos del benemérito cuerpo 
de la Guardia Civil, ( HABECU) a todas 
las autoridades de la Ciudad de Cáce-
res, miembros de la junta directiva de 
la Hermandad fuimos recibido por el 
Alcalde el día 9 de Enero de 2024 en 
la Casa Consistorial. Nuestro presiden-
te Vicente Holgado, le explicó la labor 
y los objetivos de Habecu, así como su 
constitución, proyectos e implicaciones 
en todo lo relacionado con la Guardia 
Civil.
Por parte del Sr. Alcalde nos trasladó su 
agradecimiento, poniéndose a nuestra 
entera disposición en aquello que po-
damos necesitar. Gracias.
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Constitución sede territorial 
habecu en La Rioja

E l pasado 28 de septiembre de 
2023, tuvo lugar la presentación oficial 
de la Sede Territorial de la Hermandad 
de Amigos del Benemérito Cuerpo de 
la Guardia Civil (HABECU) en La Rioja. 
El acto, que se celebró en el salón de 
actos de la Biblioteca de La Rioja en 
Logroño, con gran solemnidad y pre-
sencia de público, fue presidido por el 
Alcalde de Logroño, Conrado Escobar, 
el Coronel Jefe interino de Zona de la 
Guardia Civil, Enrique Moure, el miem-
bro de la Junta Directiva Nacional de 
HABECU, Eduardo Moure -en repre-
sentación de su Presidente Nacional, 
Francisco Almendros- y el Presidente 
de HABECU La Rioja, Carlos Hernández 
y su Vicepresidente César Ruiz, quien 
actuó como Secretario.
La presentación, que se inició a las 

19:00 horas y contó con la presencia 
de 106 asistentes, con diferentes Auto-
ridades civiles y militares, entre otros, 
además de los ya citados, la Consejera 
de Gobierno de La Rioja en representa-
ción del Presidente de La Rioja que ex-
cusó su asistencia al estar en el Pleno 
del Congreso de los Diputados, la De-
legada del Gobierno, varios Diputados 
del Parlamento de La Rioja, el Ex-Presi-
dente del Gobierno de la Rioja y ex Vi-
cepresidente del Senado, el Delegado 
de Defensa, el Coronel Jefe de la UAR 
de la Guardia Civil, el Comisario Jefe 
Superior de Policía , el representante 
del Obispado, el jefe de la Policía Local 
de Logroño, el Vice Presidente Nacio-
nal y Presidente de La Rioja de la AVT, 
representante del Decano de la Univer-
sidad de La Rioja, distinto jefes y oficia-
les de la Guardia Civil y del Ejército en 
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momento, entre ellos el estudio y 
recogida de documentación a nivel 
nacional sobre el gran ilustre rioja-
no D. Diego Fernández de Vallejo 
Segura y Baños, Marqués de Valle-
jo. Natural de Soto en Cameros y 

precursor del Colegio de Huérfanas 
de la Guardia Civil ‘Marqués de Va-
llejo’ allá por el año 1885, en Valde-
moro-Madrid. El Marqués de Valle-
jo donó sus terrenos y algunos de 
sus edificios para que las huérfanas 
de los agentes pudieran tener una 
formación y protección dignas.

Otro de los proyectos en estudio 
importantes se ha materializado 
con un concurso de ideas para do-
tar de monolito en Logroño dedica-
do a la Guardia Civil y en especial 
en la zona de la calle que lleva su 
nombre completo “Benemérito 
Cuerpo de la Guardia Civil”. Se está 
trabajando ya en los bocetos, mo-
delos y evaluando y valorando las 
diferentes opciones de materiales y 
soportes para ello. Se presenta un 
boceto en chapa de acero corten.
Además, esta sede riojana ha cola-
borado -en forma y manera que ha 
determinado la Guardia Civil, a tra-
vés de su Dirección General y de la 
10ª Comandancia de La Rioja- en el 
ensalzamiento y apoyo para la ce-
lebración del día de la Patrona ‘la 
Virgen del Pilar’, que este año ha te-
nido lugar en la Rioja entre los días 
2 y 8 de octubre. Siempre desde la 
perspectiva civil y trasladado a toda 
la sociedad riojana. Ha colaborado 
en la visita a los niños del hospital 
San Pedro de la localidad donde han 
donado vatios correcaminos tunea-
dos como motos de tráfico y en la 
marcha que se realizó a “la grajera” 
a beneficio de una ONG riojana de 
ayuda a los trasplantes de médula 
ósea, con parte del alimento ener-
gético que contenía la bolsa que a 
cada participante se le entregó.
Por último, se siguen estudiando 

plaza así como Guardias Civiles de 
la plaza, el Presidente de la Her-
mandad de Cofradías de Logroño, 
el Representante del Círculo de Em-
presarios, los Presidentes de Habe-
cu Cáceres y Habecu Navarra con su 
Vicepresidente, los representantes 
de las ONG riojanas y de Asociacio-
nes de vecinos, varios representan-
tes del tejido empresarial riojano y 
distintos bodegueros así como los 
socios fundadores de Habecu La 
Rioja y numeroso público en gene-
ral. Al término del Acto, se sirvió un 
aperitivo, en el cual se brindo 
con vino de la Rioja.
La Hermandad de Amigos del Be-
nemérito Cuerpo de la Guardia 
Civil se constituyó en Madrid el 30 
de abril de 2001. Es una asociación 
civil, de ámbito nacional, apolítica y 
aconfesional que pretende fomen-
tar y transmitir los valores cívicos 
y benefactores de la Guardia Civil, 
apoyando y difundiendo sus fun-
ciones beneméritas para trasladar-
las a la sociedad.
La sede territorial de La Rioja se 
constituyó el pasado 8 de noviem-
bre de 2022 con 18 socios fundado-
res. Su Junta Directiva la conforman 
7 miembros procedentes tanto del 
tejido empresarial riojano como de 
trabajadores de diferentes empre-
sas y organismos. Por tratarse HA-
BECU de una entidad civil, tienen 

prohibido pertenecer a la misma los 
miembros del Cuerpo de la Guardia 
Civil en activo. 
Desde su fundación la Hermandad 
viene desarrollando actos sociales, 
tanto culturales como literarios, 

musicales, de promoción y defensa 
de los derechos humanos, así como 
de atención a las personas más des-
favorecidas y de voluntariado so-
cial, especialmente con nuestros 
mayores.
La nueva sede territorial de La Rioja 
trabaja en varios proyectos en este 
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otros proyectos de conferencias y 
acciones, por distintos lugares y po-
blaciones de La Rioja, para divulgar 
los valores y la entrega a la sociedad 
por parte de los hombres y mujeres 
de la Guardia Civil.
Finalmente, la Hermandad de Ami-
gos del Benemérito Cuerpo de la 
Guardia Civil (HABECU) forma ya 
parte del tejido asociativo de nues-
tra ciudad y de nuestra Comunidad 
Autónoma, del mismo modo que 
otras asociaciones que trabajan 
por sus fines, brindando de manera 

altruista su trabajo y dedicación a 
toda la sociedad riojana. 
Esperamos que, a partir de esta ilu-
sionada y responsable presentación 
en sociedad, la mayor parte de los 
ciudadanos tengan más cerca, jun-
to a HABECU La Rioja, a los hom-
bres y mujeres de nuestra querida 
y centenaria Guardia Civil. En este 
sentido, desde la Junta Directiva Te-
rritorial estamos abiertos a que nos 
acompañen en este proyecto todos 
los riojanos que compartan los mis-
mos fines y así lo deseen.
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Actividades en nuestra sede

Comida Hermandad de Navidad 
2023, Sede Territorial de Madrid 
de HABECU

El pasado día 15 de diciembre, fresco 
pero muy luminoso, tuvo lugar en el 
restaurante de la Residencia “Colegio 
Infanta Maria Teresa”, de la Asociación 
Pro-Huérfanos de la Guardia Civil, de 
Madrid, la tradicional Comida de Her-
mandad de la Sede Territorial de Ma-
drid, para celebrar la llegada de la Na-
vidad 2023.

El encuentro resultó muy emotivo y 
contó con la asistencia de un impor-
tante número de socios, encontrán-
dose en la Presidencia del evento los 
Generales (r) D. Primitivo Seivane y D. 
Jose Luis Arranz, el Coronel Jefe del 
Sector de Tráfico de Madrid, D. Benito 
Monzón, el rector de la UDIT, D. Juan 
Cayón, y miembros de la Junta Directi-
va junto a otros socios.

Ocupó un lugar preferente en la Presi-

dencia el Coronel (r) de la Guardia Civil, 
D. Laureano Martin, uno de los cinco 
socios fundadores de nuestra Herman-
dad -HABECU- con el carnet nº 2 de la 
misma, y que nos honró a todos con su 
asistencia.
En el encuentro, el Presidente de la 
Sede Territorial de Madrid, Angel Ga-
lán, excusó la asistencia del Presiden-
te Nacional, General Almendros, asi 
como la del General Berrocal, Jefe de 
la 1ª Zona, y otros mandos de la mis-
ma, por imprevistos de última hora. En 
su alocución destacó la relevancia del 
encuentro y el compromiso de nuestra 
Hermandad con la Guardia Civil, tra-
yendo a colación las palabras pronun-
ciadas por Perez Galdós a propósito 
de la fundación de la Guardia Civil en 
1844: “…fue creado en el seno de Es-
paña un ser grande, eficaz y de robusta 
vida: la Guardia Civil.” 
En el momento del brindis se pronun-
ciaron “vivas” a la Guardia Civil, a S.M. 
el Rey y a España, siendo asumidos de 
forma vibrante y emotiva por todos los 
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los avances conseguidos a lo largo del 
pasado año en los diferentes campos, 
de modo particular en el fomento de 
las áreas culturales sociales y humani-
tarias, destacando las cordiales relacio-
nes entre nuestra Hermandad y las di-
versas instituciones de la Guardia Civil.

Premios Académicos

El pasado 29 de noviembre ha tenido 
lugar el acto de entrega de los Premios 
a la Excelencia Académica a hijos de 
Guardias Civiles destinados en Unida-
des de la Comunidad de Madrid, que 
concede la Sede Territorial de Madrid 
de HABECU en la presente convocato-
ria 2023.

El acto se celebró en el Acuartelamien-
to de la 1ª Zona de la Guardia Civil de la 
c/Batalla del Salado, Madrid, y estuvo 
presidido por su General Jefe, D. José 
Antonio Berrocal, contando con la pre-
sencia de altos mandos de Unidades 
pertenecientes a dicha Zona, el Presi-

dente Nacional de HABECU, General 
Almendros, el Presidente Honorario de 
la Sede Territorial de Madrid, General 
Seivane, el Vicepresidente 1º de la mis-
ma, General Arranz, asi como la prácti-
ca totalidad de los demás integrantes 
de la Junta Directiva de esta Sede, jun-
to con los premiados y sus familiares.

Obtuvo el primer premio de la ESO Sil-
via Gomez Lopez, cuyo padre está des-
tinado en el Destacamento de Tráfico 
de Collado Villalba; el segundo premio 
correspondió a Rodrigo Mariscal Man-
zanares, estando destinado su padre 
en la Sección del Ministerio de AAEE 
(UPROSE) y el tercer premio fue para 
Samuel Ramírez Soria, perteneciendo 
su padre al Destacamento Especial de 
Tráfico de Madrid.

En la categoría de Bachillerato se otor-
gó el primer premio a Carla Gomez 
Cabanillas, cuyo padre está destinado 
en el GEDEX Barajas, UFF-Madrid, que-
dando desiertos el segundo y tercer 
premio por falta de solicitantes para 
esta categoría.

La entrega de los premios se llevó a 
cabo por el General Berrocal, el Gene-
ral Arranz, el Presidente de la Sede Te-
rritorial de Madrid, Angel Galán y el so-
cio de HABECU, Jose Manuel Barragán, 
que patrocina estos reconocimientos.

Una vez se hizo entrega del diploma, 
premio y metopa a los cuatro premia-
dos, el General Berrocal dirigió unas 
palabras a los asistentes, felicitando 

asistentes al encuentro.

Seguidamente se hizo entrega de 
una placa a dos antiguos miembros 
de su Junta Directiva, Julián de Cas-
tro, que ha ostentado el cargo de 
Tesorero, y Rafael Gómez, Vocal de 
la Junta, en reconocimiento a la la-
bor prestada por ambos durante el 
tiempo de sus respectivos manda-
tos.
El acto concluyó con el tradicional 
sorteo de unas cestas de Navidad, 
finalizando a media tarde y con 
gran satisfacción de los asistentes 
por el entrañable encuentro.

Asamblea General Anual Ordina-
ria

El día 12 de abril de 2024, en la Re-
sidencia de Huérfanos de la Guardia 
Civil, bajo la presidencia de don Ángel 
Galán Gil, acompañado de los miem-
bros de la Junta directiva y con asis-
tencia de una nutrida representación 
de socios, dio comienzo la Asamblea 
General .

Siendo las 12.30 h, se abre la sesión en 
segunda convocatoria. Toma la palabra 
el Sr. presidente, que da la bienvenida 
a los socios presentes, seguido por el 
saludo del vicepresidente primero, 
Excmo. Sr. General D. José Luis Arranz 
Villafruela.

El presidente cede la palabra al se-

cretario, D. Alfredo Melo Ayala, que 
informa sobre los asuntos del orden 
del día correspondientes a la Secreta-
ría. A continuación, hizo uso de la pa-
labra el tesorero, D. Alberto Cebrián 
Ollero, que informó sobre el estado de 
cuentas del ejercicio 2023/24, y dio a 
conocer después las partidas presu-
puestarias correspondientes al presen-
te ejercicio 2024/25. Las propuestas 
fueron aprobadas por unanimidad de 
los asistentes.

A continuación, tomó la palabra el Sr. 
presidente para, presentar el nombre 
de un nuevo vocal adscrito a la   Junta 
directiva que se encontraba entre los 
asistentes. Una vez aceptada la pro-
puesta, el vocal elegido de incorporó al 
mencionado cargo.
El presidente continúa su intervención 
informando sobre las actividades man-
tenidas durante el pasado ejercicio 
2023/24 así como las previstas para 
el presente 2024/25. Para finalizar, el 
presidente mostró su satisfacción por 
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de manera especial a los alumnos que 
han merecido los Premios asi como a 
sus familiares, trayendo a colación la 
cita del Duque de Ahumada: “Premiar 
en los hijos las virtudes de sus padres”, 
de plena aplicación al espíritu y finali-
dad de estos premios.

Por su parte, el Presidente de la Sede 
Territorial de Madrid, Angel Galán, 
hizo una pequeña semblanza de lo que 
es y representa HABECU, destacando 
su condición de asociación privada, 
apolítica, de carácter benéfico y con 
vocación de utilidad pública.

En nombre de la Junta Directiva de HA-
BECU-MADRID, felicitó igualmente a 
los premiados y familiares, agradecien-
do al socio Jose Manuel Barragán su 
generosidad con estos patrocinios, y 
al General Jefe de la 1ª Zona que haya 
acogido dicho acto en las instalaciones 
de su mando “permitiendo así un ma-
yor acercamiento entre la Hermandad 
y la Guardia Civil, institución a la que 
queremos, respetamos y con cuyas vir-
tudes nos identificamos plenamente”, 
en palabras del Presidente.

Tras finalizar el acto, se sirvió un vino 
español a los asistentes, en un ambien-
te de franca y entrañable confraterni-
zación entre los mandos, guardias, 
alumnos, familiares y miembros de la 
Junta Directiva de HABECU-MADRID.
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Actividades en nuestra sede

Celebración de los 180 años de 
la creación de la Guardia Civil en 
Murcia

E l día 16 de mayo de los corrientes, 
HABECU ALICANTE, representado por D. 
Juan Sevilla Hernandez, D. Jose Almagro 
Manzano y Jose Ramon Rubio Pelaez, 
ha asistido al Acto de Conmemoración 
del “180 Aniversario de la Fundación de 
la Guardia Civil” y el “Día del Veterano”, 
presidido por la Excma. Sra. Delegada del 
Gobierno en la Región de Murcia, celebra-
do en el Aula de Cultura de la Fundación 
Mediterráneo, sito en Calle Salzillo nº 7 de 
Murcia.

          MURCIA
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Entrega de alimentos

El 25 de febrero del presente año 
2024, en las instalaciones de la Asocia-
ción Mangas Verdes Sant Pere i Sant 
Pau nuestra Hermandad colaboró acti-
vamente en el proceso de recogida de 
alimentos destinados a las personas 
necesitadas de la zona. 

Asamblea general

El día 13 de abril de 2024, en los salo-
nes de la Comandancia de la Guardia 
Civil En Tarragona, tuvo lugar la 11ª 
Asamblea General ordinaria 2024.
Presidieron el acto el Subdelegado del 
Gobierno en Tarragona don Santiago 
Castellà Surribas y el Teniente Coronel 

Jefe de la Comandancia don Jordi Ver-
ger Sans.
Una vez discutidos y aprobados los di-
ferentes puntos del Orden del Día, se 
otorgaron diversos galardones a los 
socios y fueron admitidos los nuevos 
socios propuestos para su ingreso en 
la Hermandad.
La asamblea transcurrió en el ambien-
te cordial y constructivo que facilitó 
la aprobación algunas de las más des-
tacadas actividades previstas para el 
presente ejercicio de 2024.
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Viiiª muestra de música castrense

Tras el éxito de la VIIª MUESTRA DE 
MÚSICA CASTRENSE, del pasado año 
2023, con la incorporación
de la Banda de Tambores y Cornetas 
de la Academia de Cabos y Guardias 
de Baeza, en las filas de la 
A.M.U.-AGRUPACIÓN MUSICAL UBE-
TENSE, para esta VIIIª edición, se soli-
citó por parte de HABeCu-ÚBEDA
al nuevo coronel director de dicha 
Academia, repetir tal exitosa fórmula.
Así ha sido y la VIIIª MUESTRA, ha con-
seguido una notoriedad sin preceden-
tes, fusionando profesionales de nues-
tra magnifica 
Banda de Música de la sociedad civil, 
con los profesionales de la Academia 
de cabos y Guardias, que en esta 
ocasión, no solo aportaron tambores y 
cornetas, si no su cuarteto de gaitas, 

junto con un nutrido numero 
de instrumentos de viento, comple-
mentándose a la perfección. 
El repertorio fue “muy redondo”, 
como se dice en el argot taurino, del 
gusto de los entendidos aficionados 
ubetenses, y así lo confirmaron con 
encendidos aplausos de varios minu-
tos en la mayoría de las piezas 
interpretadas bajo la dirección del 
maestro D. RAFAEL MARTINEZ RE-
DONDO.
Reconocimiento al EQUIPO ROCA (RO-
BOS CAMPO), por su extraordinaria y 
reconocida labor entre nuestros 
agricultores, y ¡cómo no! a la trayecto-
ria de nuestra Guardia Civil, en el 180º 
aniversario de su fundación.
Con renovada ilusión HABeCu- Sede 
Territorial de Úbeda, prepara la próxi-
ma Edición que seguro vendrá 
cargada de novedades.
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El acto, al que asistieron alrede-
dor de 150 personas, se inició con 
una “Charla-Coloquio” en la que 
se dieron a conocer las distintas 
actividades que la Guardia Civil 
desarrolla en favor de la sociedad 
y la seguridad de los ciudadanos. 
Seguidamente, tomó la palabra el 
Presidente Nacional de Habecu, 
general Almendros Alfambra, que 
presentó a la Comandante Jefe 
del Servicio Aéreo de Helicópteros 
de la Guardia Civil en Sevilla, doña 
Susana Espinosa Perea, que fue 
invitada a describir algunos de los 
aspectos más destacados de este 
Servicio, al cumplirse en 2023 el 
50 º Aniversario de su creación. 

Se da la circunstancia de que doña 
Susana, entonces joven Tenien-
te, fue subordinada del general 
Almendros.
En su brillante intervención, la 
Comandante, además de exponer 
los cometidos y misiones más re-
levantes prestados por el Servicio 
Aéreo durante 50 años, se refirió 
al elevado espíritu que siempre 
ha caracterizado a los hombres 
y mujeres que forman parte del 
Benemérito Cuerpo.
La disertación, de gran valor his-
tórico y expuesta con amenidad, 
fue seguida con interés por los 
miembros de Habecu, familiares, 
amigos y Autoridades presentes 

Premio al mérico académico 
2023

Con fecha 13 de febrero, HABeCu- 
Sede Territorial de Úbeda, ha cele-
brado en la Academia de Cabos y 
Guardias de la ciudad de Baeza, el 
Premio al Mérito Académico Uni-
versitario en su 8ª Edición.

Las alumnas ganadoras han sido 
RAQUEL y CARMEN MERÍA, estu-
diantes de Grado de Psicología y 
Biología respectivamente, ¡nuestra 
más sincera felicitación!

Nuestro agradecimiento al Coro-
nel-Director de la Academia, por 
poner las instalaciones de la misma 
a nuestra disposición y contar con 
la participación de todos los Jefes.
A CAIXABANK, patrocinador desde 
el inicio de estos Premios, con un 
montante de MIL EUROS (1000 eu-
ros) para cada alumna.
¡Como no!, a la Universidad de 
Jaén-UJA- en la persona del cate-
drático de Derecho Civil, D. Luis Ja-
vier Gutiérrez Jerez, sin su ayuda y 
colaboración, estos Premios no ha-
brían visto la luz.
Desde HABeCu-Sede Territorial de 
Úbeda, seguimos trabajando para 
la 9ª Edición, y ¡ojalá!  contemos 
con mayor número de alumnos y el 
premio sea de mayor cuantía.
Saludos cordiales.

Entrega de nuestra medalla a 
la virgen de úbeda

Encarnita, esposa de fernando gá-
mez de la blanca entregando su 
medalla blanca de los 10 años en 
habecu a la patrona de úbeda agra-
decida por su protección maternal 
durante su enfermedad

Convivencia navideña 2023
Como es habitual en estas fe-
chas, la Sede Territorial de HA-
BECU-Úbeda el 16 de diciembre 
del pasado 2023, organizada en 
los salones del Hotel “Ciudad de 
Úbeda” la Convivencia Navideña 
por el Sr. Presidente de Habe-
cu-Úbeda, don Fernando Gámez 
de la Blanca. En esta ocasión nos 
honró con su presencia el Presi-
dente Nacional de Habecu, gene-
ral Almendros acompañado de su 
señora. 
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en el acto. 
Tras un breve coloquio en el que 
participaron los asistentes, se 
procedió a realizar un  homenaje 
a quienes han colaborado duran-
te el año en las actividades de la 
Hermandad y a los que se debe 
gratitud por su fidelidad y gene-
rosidad ejemplar. Los homenajea-
dos recibieron entre aplausos los 
galardones, diplomas, insignias, y 
medallas conmemorativas. 
 Procedemos a mencionar a las 
personas galardonadas:
-	 Coronel (R) D. Miguel Mo-
nedero Ruiz . Socio de Número, 
Protector y de Honor de HABe-
Cu-Úbeda, a punto de cumplir 
97 años, alumno de la Primera 
Promoción de Academia Especial 
de la Guardia Civil. 
•	 Asociados/as con 5 y 10 años 

de Fidelidad en la Hermandad.
•	 Socios Mayores de 80 años, 

inscritos en nuestra Sede en 
2003-04.

•	 Guardias Civiles Retirados en 
los años 2007-08-09 y que aún 
viven en Úbeda.

•	 Guardias pertenecientes a los 
Puestos de Alcaudete, Porcu-
na y Destacamento de Tráfico 
de Jaén, por los relevantes 
Servicios Humanitarios presta-
dos a la ciudadanía, que salva-
ron salvando vidas en situacio-

nes de peligro extremo.

El Presidente de Habecu Nacional, 
general Almendros acompañado 
de su esposa, junto al Sr. Pre-
sidente Territorial D. Fernando 
Gámez, dieron por finalizado el 
Acto con unas sentidas palabras 
de apoyo, gratitud y ánimo, así 
como de felicitación navideña a la 
nutrida audiencia asistente.
A continuación, la Junta de Ha-
becu-Úbeda, ofreció una “Copa 
de vino español”, en la que com-
partimos saludos, vivencias y 
cambio de impresiones dentro del 
ambiente distendido y cordial que 
caracterizan las relaciones entre 
los miembros de nuestra Herman-
dad.
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9191

Israel Albelda, presidente de la 
sede de HABeCu en Alicante

¿DónH.- ¿Dónde o cómo nació su par-
ticular admiración y estima por la Guar-
dia Civil?

Desde muy joven, la figura de la Guardia 
Civil ha ocupado un lugar destacado en 
mi imaginación y admiración. Recuerdo 
vívidamente cómo, siendo apenas un 
niño, veía a los guardias civiles con sus 
uniformes impecables y su porte solem-
ne, representando un pilar de seguridad 
y orden en nuestra comunidad. Máxime 
cuando en casa tenia a un Teniente Co-
ronel y Capitán (bisabuelo y abuelo por 
parte materna), pertenecientes al cuer-
po, a los que admiraba, sobre todo a mi 
abuelo, ya que a mi bisabuelo no tuve el 
honor de conocerle.

Mis primeras experiencias con la Guar-
dia Civil fueron a través de relatos fami-
liares y noticias locales que destacaban 
sus actos heroicos y su compromiso con 

la justicia. Estas historias, llenas de va-
lentía y dedicación, despertaron en mí 
un profundo respeto y curiosidad por 
esta institución. Con el tiempo, mi in-
terés se transformó en un entusiasmo 
fervoroso, impulsado por el deseo de 
comprender mejor su misión y valores.

En la escuela, cada vez que teníamos 
la oportunidad de aprender sobre las 
fuerzas de seguridad, me sentía particu-
larmente atraído por los temas relacio-
nados con la Guardia Civil. Participé en 
diversas actividades escolares y comu-
nitarias donde pude interactuar direc-
tamente con miembros de este cuerpo, 
como no podía ser de otra manera, sien-
do mi abuelo el Capitán y comandante 
de puesto de la localidad donde residía. 
Recuerdo con especial cariño una visita 
que hicimos a un cuartel local (el de mi 
pueblo), donde los agentes nos mostra-
ron sus instalaciones y nos hablaron de 

          LA VOZ DE UNO DE NOSOTROS
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rreno práctico, como en otras parcelas 
que no conozcamos.

Actualmente, y desde hace 30 años, 
ejerzo de arquitecto de software o ana-
lista programador, debido a mis estu-

dios universitarios cursados en la uni-
versidad politécnica de Valencia, de la 
que obtuve la licenciatura de Ingeniero 
técnico en informática de gestión.

Asimismo, y desde bien jovencito (7 
años de edad), me inicie en la música, 
habiendo llegado a día de hoy a tener el 
grado medio como profesional, y haber 
tenido la oportunidad de estar entre lo 
grandes de la Trompa, habiendo llegado 
a tocar como solista en el auditorio na-
cional (Madrid)

H.- ¿Su actividad profesional ha propi-
ciado de alguna forma su relación con la 
Guardia Civil o se ha producido sólo en 
virtud de su condición de ciudadano?

Por amistad y devoción al cuerpo, des-
pués de mas de 16 años al lado de la 
guardia civil, acabas conociendo a mu-
chos agentes que están vinculados di-
recta o indirectamente con la actividad 
que actualmente ejerzo.
He participado altruistamente con la 
institución por medio de estos compa-
ñeros a diferentes roles, entre los que 
podría mencionar los siguiente:

- Ciberseguridad, ayudando a la Guardia 
Civil a protegerse contra ciberataques y 
mejorar sus protocolos de seguridad 
informática, sobre todo en la encripta-
ción del dato.
- Formación directa a la unidad SIGC 

su día a día, aunque para mi no fue ni la 
primera ni la ultima vez que visitaba el 
cuartel, es mas, para mi, era mi segun-
da casa. Fue una experiencia reveladora 
que consolidó aún más mi admiración.

Conforme fui creciendo, mi entusiasmo 
no disminuyó; al contrario, se fortaleció 
con el entendimiento de la importancia 
de la Guardia Civil en la historia y el fun-
cionamiento de nuestra sociedad. Em-
pecé a leer libros y artículos sobre sus 
operaciones, su formación y las diver-
sas misiones que llevan a cabo, desde 
la protección de los ciudadanos hasta la 
lucha contra el crimen organizado y el 
terrorismo.

Además, mi interés me llevó a conside-
rar una carrera en las fuerzas de seguri-
dad. La idea de contribuir activamente 
al bienestar y seguridad de mi país me 
resultaba profundamente gratificante. 
Aunque eventualmente decidí seguir un 
camino profesional diferente, el respeto 
y admiración que siento por la Guardia 
Civil permanecen intactos.

Hoy, mi entusiasmo por la Guardia Civil 
se manifiesta en mi apoyo y reconoci-
miento continuo a su labor. Siempre 
que tengo la oportunidad, defiendo y 
promuevo la importancia de su trabajo, 
destacando los valores de honor, inte-
gridad y servicio que encarnan. En una 
sociedad que a menudo enfrenta desa-

fíos y peligros, la existencia de institu-
ciones como la Guardia Civil es funda-
mental para mantener la paz y el orden.

H.-Háganos una breve explicación sobre 
su formación personal, tanto en el te-
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En todas y cada una de ellas.

H.-¿Cómo cree que deberían orientarse 
las actividades que corresponde realizar 
a HABECU por medio de sus distintas Se-
des, incluida la Nacional?
A involucrarse mas directamente en los 
que haceres de las comandancias en el 
momento de divulgar los principios de la 
Guardia Civil, introduciéndose mas en la 
ciudadanía, sobre todo en la juventud, y, 
adoctrinándoles de las buenas practicas 
de las que goza el instituto armado. De 
hecho, en la sede de Alicante, a la cual 
tengo el honor de representar como 
presidente, para la temporada escolar 
2024-2025, hemos cerrado con cuatro 

institutos, charlas de orientación en la 
seguridad y prevención de la utilización 
de redes sociales.

H.-¿Considera la revista “La Hermandad” 
un medio adecuado de información a los 
socios y en qué aspectos cree que podría 
ser mejorada?

Completamente de acuerdo, ¿y en que 
podría mejorar?, en la creación de artícu-
los que contemplen la buena praxis en la 
utilización de datos móviles, evitando así 
muchas de las estafas que por desgracia 
las tenemos al orden del día.

para la gestión de datos, base de datos 
y tipos de datos para tratar.
- Desarrollo de una aplicación de con-
trol de socios WEB para HABECU, con el 
fin de unificar datos entre todas las se-
des y la sede nacional, entre otras ayu-
das directamente a la administración de 
la sede.

H.-¿Ha tenido anécdotas con miembros 
del Cuerpo que puedan ser interesantes 
para los lectores?

Debido al tiempo que llevo dedicado a 
la institución, y después de todos es-
tos años, hay muchísimas anécdotas 
(son 16 años al lado de la Guardia Civil), 

pero podría destacar la mas relevante 
y emocionante para mi… fue el día que 
por orden del coronel jefe de la escuela 
de guardias jóvenes de Valdemoro, nos 
ordenó ir uniformados con la indumen-
taria oficial de la guardia civil, para po-
der sacar en procesión al CRISTO de la 
ACADEMIA, que siempre va custodiado 
y portado por guardias civiles, …lo por-
tamos entre unos 60 efectivos, miem-
bros de la guardia civil y miembros de la 
asociación a la que por ese época per-
tenecía.

H.-¿Participa de alguna forma en las 
actividades ordinarias que se llevan a 
cabo en su Sede?
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H.- ¿Mantiene contacto con los actuales 
miembros de la Guardia Civil o con los 
que conociera con anterioridad que le 
mantengan al corriente de la realidad 
actual del Cuerpo?

No pasa un día que no tenga contacto 
con alguno de ellos, y si, por supuesto 
que me mantienen al corriente de la 
realidad actual del cuerpo.

H.- ¿Qué opinión le merecen las activi-
dades de Habecu y qué iniciativas cree 
que deben tomarse para mantener viva 
y actualizada a nuestra Hermandad?
Personalmente, pienso que las activi-
dades de Habecu son inigualables, pero 
muy repetitivas, aunque soy consciente 
que alguna de esas repetitivas es indis-
pensable. Pero si que se podía invertir 
tiempo en pensar nuevas iniciativas, 
aprovechando el conocimiento de mu-
chos de los socios en materia de su acti-
vidad y profesión. 

H.- ¿Cree que debe darse voz en nues-
tra revista a cualquier miembro de la 
Hermandad para publicar libremente lo 
que considere conveniente?

Si, previo estudio de lo que se vaya a pu-
blicar, por parte de los profesionales de 
la comunicación, siempre que vaya en 
consonancia y sin salirse de lo que es el 
contexto de la Guardia Civil, o seguridad 
ciudadana, en todos los aspectos

H.- Se le solicita colaboración en cuan-
to a ideas, sugerencias o mejoras de la 
Hermandad tanto en el aspecto organi-
zativo como del funcionamiento de sus 
distintos órganos y herramientas a su 
disposición.

1. El miembro de la hermandad que 
notoriamente y demostrablemente 
este involucrado al 100% tanto a nivel 
de Hermandad como a nivel institución 
de la Guardia Civil, debería estar mas 
reconocido. La idea que nació del DAO, 
y que nos transmitió el general Almen-
dros, de darle nombre a este tipo de fi-
guras dentro de la Guardia Civil a través 
de alguna credencial institucional del 
cuerpo, debería de llevarse a cabo y no 
dejar que se enfríe. Esto animaría a que 
el susodicho miembro de la hermandad 
que hasta ahora este dando el 100%, lo 
mantuviera, y animaría al que no llega 
al 10% a intentar conseguirlo. 
2. Participación en actos conmemorati-
vos de la Guardia Civil, a nivel Herman-
dad, con los pertinentes permisos con-
cedidos.

Israel, la redacción de la Revista Habe-
cu Nacional le está muy agradecida y su 
entrevista quedará registrada como una 
de las que queremos realizar a nume-
rosos miembros de nuestra hermandad 
en futuros ejemplares. Es un lujo y un 
gran honor contar con hermanos como 
tú.
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Efemérides. Ni olvido ni perdón

Dieron su vida 
por España. D.E.P.

Sebastián Arroyo 

Aunque la época en la que Sebastián Arroyo había sido guardia civil 
quedaba ya atrás, a ETA le resultó suficiente como para situarlo en el 
centro de su diana. El exagente había dejado el Instituto Armado y 
trabajaba como jefe de sección de la fábrica Igartex, a las afueras de 
Alsasua, municipio en el que residía con su esposa y sus cuatro hijos. 
El 8 de enero de 1980 abandonó la fábrica tras terminar su turno 
y se subió a su vehículo, un Seat 124 blanco. Cuando se disponía a 
salir del perímetro de la nave, varios terroristas que circulaban en un 
vehículo dispararon una ráfaga de metralleta. Seis balas impactaron 
en el cuerpo de Sebastián Arroyo, que pisó el acelerador y perdió 

el control del coche, que acabó chocando contra el parque de bomberos. Falleció a la 
mañana siguiente en el Hospital de Navarra.
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Francisco Moya Jiménez

El guardia civil Francisco Moya Jiménez solía acudir todas 
las tardes después de comer al restaurante Bengoa, situa-
do a 400 metros de la casa-cuartel de Elorrio donde esta-
ba destinado. El 14 de enero de 1980 caminaba en direc-
ción al establecimiento cuando se le acercó un vehículo 
del que se descendieron tres individuos que efectuaron a 
cara descubierta varios disparos y una ráfaga de metralle-
ta, según relataron testigos presenciales. Francisco reci-
bió 14 impactos de bala y murió en el acto. Los terroristas 
volvieron en coche hasta Bergara y dejaron a la víctima 
tendida en el suelo. La esposa de Francisco Moya fue la 
que encontró a su marido muerto en el suelo.

Francisco Pascual Andreu

El guardia civil Francisco Pascual Andreu estaba tomando 
una copa en un bar con el pescador Florentino Lopete-
gui en la sala de fiestas Biotza. Este pescador quería inte-
resarse por el estado de los trámites de una licencia por 
una lancha motora. Mientras el guardia civil y el pescador 
charlaban, un desconocido se les acercó y les disparó con 
una metralleta. Las dos víctimas cayeron al suelo mientras 
el terrorista huía en un coche junto al cómplice.
El agente estaba prestando servicio en Orio, pero pronto 
iba a ser trasladado a Ceuta, su localidad natal.

Luis Martos García 

 José Torralba López 

Luis Martos García y José Torralba López eran guardias ci-
viles adscritos al Puesto de Especialistas Fiscales de Irún y 
se encargaban del control de los camiones de la frontera. 

El 16 de abril de 1980, en torno a las ocho y cuarto de la 
tarde, se encontraban en el interior de la cabina del pues-
to de la Aduana de Irún para cruzar la frontera con Francia 
cuando fueron ametrallados por la espalda por dos terro-
ristas de ETA.

Luis y José se encontraban de espaldas, por lo que no 
pudieron ver a los terroristas acercarse. Estos dispararon 
varias ráfagas de ametralladora contra la caseta hasta al-
canzar los 38 tiros en total. 

Los agentes fueron atendidos por funcionarios de aduanas 
y fueron trasladados al hospital militar de San Sebastián, 
donde solo pudo ser confirmado que estaban muertos.

La víctima pertenecía a la reserva de la Guardia Civil de 
Logroño y llevaba solo cinco días prestando servicio en el 
puesto fronterizo de Irún cuando fue ametrallado por ETA.
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Aquel viernes 1 de febrero salieron en torno a las 7.30 horas de la fábrica en 
Marquina.

La salida fue observada por varios terroristas que, adelantando al convoy, se 
reunieron con otros miembros de la banda en el kilómetro 53 de la carrete-
ra, en las cercanías de Ispáster. Hacia las 8.15 horas, en una zona de curvas 
que obligó a reducir la velocidad, les tendieron la emboscada mortal. Los dos 
Land Rover de la Guardia Civil fueron atacados con fusiles de asalto, metra-
lletas y granadas de mano. Se hicieron más de un centenar de disparos. Los 
agentes que viajaban en el interior de los Land Rover fueron alcanzados por 
los disparos de los terroristas y quedaron en los vehículos o bien malheridos 
o muertos.

Para asegurarse de que ningún guardia civil sobrevivía, tras el ataque varios 
terroristas se acercaron a los vehículos y arrojaron una granada de mano en 
el interior del primer Land Rover. 

Cuando quisieron repetir lo mismo con el segundo, la granada hizo explo-
sión antes de que los asesinos tuvieran tiempo de alejarse, por lo que dos 
de ellos (Gregorio Olabarría Bengoa y Javier Gorrotxategui Argote) resultaron 
gravemente heridos. Aunque los otros miembros del comando terrorista re-
cogieron a los heridos y pidieron al dueño de un bar que llamara a un médico, 
Olabarria falleció antes de que llegara y Gorrotxategui también murió, siendo 
abandonado por los etarras envuelto por una ikurriña a la puerta del cemen-
terio municipal de Ermua.

El asesinato de los seis guardias civiles provocó una gran conmoción en la 
sociedad española y propició que el presidente Adolfo Suárez crease una De-
legación Especial de Seguridad para el País Vasco y Navarra.

Alfredo Díez Marcos formaba parte junto a otros cinco guardias civiles 
(Antonio Marín Gamer, José Gómez Martiñán, José Gómez Trillo, 
José Martínez Pérez y Victorino Villamor) de un convoy de dos Land 
Rover que custodiaban un vehículo de la fábrica de armas Esperanza y Cía. 
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LA SALUD A NUESTRO ALCANCE

De la revista Consejos de tu farmacéutico

Alimentos pro-memoria:
Qué comer para dejar atrás los des-
pistes

El cerebro es un órgano vivo que hay 
que mimar para envejecer en condicio-
nes y evitar “lagunas”. Para que puedas 
“hablar de corrido”, te mostramos los 
alimentos pro-memoria ricos en an-
tioxidantes, vitamina B y ácidos grasos 
omega 3 que siempre debes incluir en 
la cesta de la compra.
Con la edad, los despistes y los olvidos 
son cada vez más frecuentes. Evitar el 
deterioro cognitivo y los trastornos
neurodegenerativos vinculados al enve-
jecimiento cerebral, puede
ser tan sencillo como incorporar a la ali-
mentación una serie de alimentos con 
esas zonas del cerebro que van ensom-
breciéndose con los años.

Para estimular las neuronas
 La lección de primero de “Envejeci-
miento cerebral saludable” es la si-
guiente: hay que tomar alimentos ricos 
en antioxidantes, que contrarrestan la 
acción de los radicales libres, impidien-
do o retardando el deterioro celular, 
(sobre todo los vegetales de hoja verde 
y las crucí¬feras); vitaminas del grupo 
B y E; grasas saludables y ácidos grasos 
y omegas (como el atún, el salmón el 
bacalao o las truchas). Todos ellos son 
estimulantes de las neuronas, células 
fundamentales encargadas de procesar 
y trasmitir la información a través de 
todo el sistema nervioso, y facilitan la 
neurogénesis.

1 Verduras de hoja verde y crucíferas: 
las espinacas y las acelgas, y las crucífe-
ras como la col y el brócoli, son ricas en 
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blemas psicoló-gicos y cognitivos como 
el TDAH, la depresión, la ansiedad y 
otras enfermedades mentales. Entre los 
alimentos estrella para mantener una 
óptima salud mental, esta experta de 
la Universidad de Harvard, recomienda 
una dieta rica en verduras de hoja ver-
de; pescados; chocolate negro; aguaca-
tes (por su alto contenido en magnesio, 
mineral relacionado con la depresión); 
yogur y alimentos fermentados como el 
chucrut, el kimchi o la combucha tam-
bién contribuyen a mantener la función 
intestinal en perfecto estado y reducen 
la ansiedad; y especias como la cúrcu-
ma, con propiedades antioxidantes, 
antiinflamatorias, antivirales y antibac-
terianas. Se ha demostrado también 
que la cúrcuma reduce la ansiedad, es 
analgésica (por ejemplo, alivia el dolor 
frente a la artrosis), detoxifica el híga-
do y reduce la permeabilidad intestinal. 
Otra especia, el azafrán, también ha de-
mostrado mejorar la depresión.

Lumbalgia, una patología en aumento 
por culpa del sobrepeso y del seden-
tarismo

La lumbalgia es un trastorno común 
que afecta a la parte baja de la espalda, 
comprendida entre el límite inferior de 
las costillas y la zona glútea. En España, 
esta patología se ha convertido en una 
de las principales causas de consultas 
médicas, generando más de 2 millones 
de visitas anuales a Atención Primaria. 
Además, es la principal causa de inca-
pacidad laboral en personas menores 
de 45 años, con un promedio de más de 
50 millones de jornadas laborales per-
didas, lo que conlleva costos significati-
vos.
El Dr. Luis Álvarez Galovich, presidente 
de la Sociedad Española de Columna 
Vertebral, destaca que estamos fren-
te a un problema de salud pública, ya 
que apro-ximadamente el 80% de la 
población experimentará un episodio 
de lumbalgia en algún momento de su 
vida, aunque solo un pequeño porcen-
taje requerirá un tratamiento invasivo. 
El dolor lumbar se ubica como el segun-
do problema de salud crónico en Espa-
ña y su prevalencia podría continuar en 
aumento debido a factores de riesgo 
como la obesidad, la vida sedentaria, la 
falta de ejercicio, una mala higiene pos-
tural y la debilidad muscular.
La lumbalgia muestra una prevalencia 
más alta en mujeres que en hombres, 
y en la mayoría de los casos, su origen 
es inespecífico. Las causas más frecuen-

vitamina E, ácido fólico, carotenoides 
y flavonoides, estos últimos poderosos 
antioxidantes que estimulan la función 
cerebral y antiinflamatorios que prote-
gen contra la demencia y el deterioro 
cognitivo.
2 Nueces y cacahuetes: contienen gra-
sas saludables que ayudan a mantener 
un buen funcionamiento cerebral y 
mejoran la memoria. También los pista-
chos, las almendras y las semillas de ca-
labaza, lino y girasol son ricas en ome-
ga-3, omega-6, vitaminas B6 y E, ácidos 
grasos, así como en proteínas y antioxi-
dantes, mejoran el funcionamiento del 
cerebro y reducen las posibilidades de 
sufrir demencia.
3 Pescado, sobre todo el azul, como el 
atún, la caballa, el salmón y las sardinas. 
Son una importante fuente de Ome-
ga-3 y ácido docosahexaenoico (DHA), 
un ácido graso poliinsaturado de cade-
na larga de origen marino fundamental 
para la formación y el mantenimiento 
de las funciones del sistema nervioso, 
especialmente beneficioso para el cere-
bro y la retina, aumentando la capaci-
dad del cerebro de almacenar informa-
ción.
4 Chocolate negro: el cacao contiene 
muchos flavonoides. Estos antioxidan-

tes mejoran la salud del cerebro por-
que lo protegen del estrés oxidativo 
causado por los radicales libres. Tiene 
por tanto una función protectora de las 
neuronas e incluso puede mejorar el es-
tado de ánimo.
5 Frutos rojos (fresas, moras, fram-
buesas, arándanos): también contie-
nen flavonoides beneficiosos para el 
cerebro y la memoria, como la fisetina, 
un flavonoide que potencia la comuni-
cación entre las neuronas y reduce la 
inflamación y el estrés oxidativo. Facili-
tan el aprendizaje, la memoria, la razón 
y la atención.
6 Huevos: ricos en ácido fólico, vitami-
na B6 y B12, que ayudan a prevenir el 
deterioro cog-nitivo y previenen la de-
mencia.
7 Cereales como el arroz integral, la ce-
bada, el trigo, la avena son ricos en vita-
mina E, otra vitamina beneficiosa para 
la salud del cerebro.
8 Soja y derivados de la soja: son una 
importante fuente de polifenoles (iso-
flavonas) que aportan antioxidantes y 
disminuyen el riesgo de demencia.

Y para el ánimo y la ansiedad...
La psiquiatra nutricional Uma Naidoo, 
de la Universidad de Harvard, en su li-
bro “Lo que la comida le hace a tu cere-
bro” (Editorial Grijalbo), explica cuál es 
la influencia de los alimentos en la salud 
mental y cómo una dieta sana puede 
incluso ayudar a tratar y prevenir pro-
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los mayores.
A todo esto hay que sumarle que, como 
cualquier otra actividad física que se 
realice, jugar a la petanca mejora la cir-
culación, protege el corazón, mantiene 
al cerebro activo, favorece el descanso y 
la producción de endorfinas, lo que a su 
vez mejora el estado anímico del adulto 
mayor.
Consejos saludables
Aunque la petanca es una actividad fí-
sica de bajo impacto, todos los jugado-
res, especialmente las personas mayo-
res, deben seguir una serie de consejos 
para aprovechar todos sus beneficios al 
máximo, sin tener ningún problema ni 
incidente.
Realiza un calentamiento previo: se de-
ben movilizar tobillos, rodillas, cadera, 
brazos, muñecas. hombros y cuello.
Protégete del sol: aplicarse crema con 
protección solar en las zonas más ex-
puestas, sin olvidarse de la cabeza; y 
utilizar una gorra.
Usa calzado cómodo y que proteja el 
pie: especialmente deportivos.
No hagas movimientos bruscos. Des-
cansa si lo necesitas.
Transporta las bolas adecuadamente: 
Llevar bolsa para las bolas o mochila 
bien sujeta a la espalda.

La terapia hormonal mejora la 
salud ósea y cardiovascular de las 
mujeres con menopausia	
Un estudio desarrollado por investiga-
dores de la UGR y la unidad de meno-

pausia del hospital clínico universitario 
San Cecilio señala que las pacientes que 
siguen este tratamiento de forma pro-
longada mejoran su salud y calidad de 
vida.	
			 
La edad, factor de riesgo
El estudio, impulsado y puesto en mar-
cha por el catedrático de la Universidad 
de Granada José Luis Cuadros López, di-
rector de la unidad de menopausia del 
Hospital Universitario San Cecilio duran-
te más de 30 años, ha analizado la evo-
lución de los resultados de la terapia, 
tras 20 años de tratamiento, en mujeres 
con menopausia que han sufrido la ex-
tirpación del útero. La edad es, además, 
uno de los principales factores de ries-
go en las mujeres con menopausia para 
presentar alteraciones en el perfil lipídi-
co, sufrir hipertensión, fracturas óseas 
e incluso cáncer, por lo que es impor-
tante poder comprobar los efectos de 
la terapia en edades más avanzadas. La 
media de las mujeres participantes en 
este estudio, tras los 20 años de terapia 

tes del dolor lumbar son de naturaleza 
mecánica, como hernia discal, trauma-
tismos, problemas posturales, aunque 
existen otras causas recurrentes como 
inflamatorias (problemas reumáticos) 
o viscerales (causadas por cólicos, pan-
creatitis o úlceras de estómago).

Petanca, beneficios para las perso-
nas mayores

El juego de la petanca se suele asociar 
con personas de la tercera edad y, aun-
que cualquiera puede jugar, es una ac-
tividad que proporciona numerosos be-
neficios para la salud física y psicológica 
de los adultos mayores.
unque puede parecer una actividad 
sencilla y de poco requerimiento físico, 
lo cierto es que la petanca es un juego 
perfecto para que las personas mayores 
se mantengan activas. Si analizamos el 
desarrollo de la partida y los movimien-
tos que se realizan, observamos los be-
neficios físicos que aporta su práctica.
Constante movimiento: aunque la bola 

se tira estando quieto, durante la parti-
da los jugadores andan constantemen-
te, porque antes y después de tirar se 
acercan al boliche para verificar a qué 
distancia está de su bola, comprobar si 
le estorba alguna de las bolas del equi-
po contrario, o medir cuántas bolas del 
equipo puntúan. Esto obliga a moverse 
durante el tiempo que dura la partida, 
que puede ser una hora, sin que el ju-
gador apenas se dé cuenta. Por tanto, 
es una alternativa perfecta para evitar 
el sedentarismo.
Fortalecimiento de extremidades: aga-
charse y levantarse para coger la bola, 
y después tirarla, conlleva una serie de 
movimientos que favorecen el fortaleci-
miento de las extremidades.
Evita la atrofia de las manos por falta de 
movimiento: algunas personas mayores 
acusan una falta de movilidad en dedos 
y manos debido a que no las ejercitan. 
Al jugar a la petanca las manos están 
constantemente activas, por lo que 
ayuda a prevenir dicha atrofia.
Trabaja la agudeza visual: al apuntar al 
boliche el jugador debe fijar su mirada, 
al igual que al comprobar la distancia a 
la que se han quedado las bolas del bo-
liche. Ambas acciones hacen trabajar a 
los ojos y, por tanto, mantienen la visión 
activa.
Actividad al aire libre: jugar en un es-
pacio abierto favorece que el organis-
mo reciba vitamina D del sol, algo muy 
importante para proteger los huesos de 
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de mama entre las mujeres que seguían 
terapia hormonal, lo que hizo que mu-
chas la suspendieran.

Faringitis irritativa cuidado con el 
aire acondicionado 
Cuando llega el calor, y aunque parezca 
una paradoja, es habitual que aparez-
can irritaciones de garganta. Atención 
a este fenómeno y a cómo podemos 
combatirlo desde el momento en que 
notemos el primer “picor”. 
Un clásico del verano es la aparición de 
irritaciones de garganta. Normalmen-
te se trata de faringitis irritativas por 
contacto y con algún irritante, como 
los aires acondicionados, la excesiva 
sequedad ambiental y/o la contamina-
ción, que pueden producir molestias de 
garganta considerables, y que su suelen 
empezar con una sensación de picor o 
escozor en la garganta, con o sin tos, 
dolor, dificultad para tragar e incluso 
afonía. 
LA GARGANTA, lugar de paso El aire 
seco de los aires acondicionados dismi-
nuye la humedad ambiental resecando 
la piel y las mucosas de la garganta. Al 
secarse la mucosa respiratoria, pierde 
elasticidad y disminuye el riesgo sanguí-
neo en la zona, lo cual también se va fa-
voreciendo por las bajas temperaturas. 
De esta manera se produce la sensación 
de picor, escozor y dolor de garganta. 

De irritativa a vírica
También puede ocurrir que la faringitis 

irritativa termine derivando en faringitis 
infecciosa de tipo vírico o bacteriano. 
Suele ser habitual cuando pasamos
de exteriores con un calor sofocante a 
estancias en las que los aire
acondicionado mantienen temperatu-
ras de hasta 17°C, produciéndose cam-
bios de temperatura bruscos que pro-
pician las infecciones. En estos casos, si 
aparece fiebre u otros
síntomas asociados, hay que consultar 
con el médico para que establezca
el diagnóstico y el tratamiento más ade-
cuado.
Pautas antiirritativas
1º) Hidrátate convenientemente y bebe 
al menos 2 litros de agua diarios para
reparar los tejidos y la mucosa Eso sí, 
que no esté muy fría, ya que puede pro-
ducirse una vasoconstricción que agra-
ve el problema.
2º) Evita el contacto con irritantes como 
el tabaco o la polución.	  
3°) No abuses del aire acondicionado e 
instala humidificadores para combatir 
la sequedad ambiental.
4°) Haz gárgaras con agua tibia con vina-
gre o con limón y sal, al igual que con in-
fusiones a base de plantas como la sal-
via que desinfecta y suaviza la garganta 
hidratándola.
5°) Igualmente, el própolis tiene propie-
dades antiinflamatorias y antisépticas 
y produce un alivio rápido de los sínto-
mas de irritación de garganta.
 

hormonal, ha sido de 67,1 años.
Un estudio desarrollado por investiga-
dores de la Universidad de Granada y 
la unidad de me-nopausia del hospital 
clínico universitario San Cecilio ha pues-
to de manifiesto que la terapia hormo-
nal para paliar los síntomas de la me-
no¬pausia mejora la salud y la calidad 
de vida de las mujeres que siguen este 
tratamiento de forma prolongada en el 
tiempo.
Desde su aprobación por parte de la 
adminis¬tración de alimentos y medi-
camentos (FDA) de los Estados Unidos 
en 1942, la terapia hormonal se ha uti-
lizado para tratar los síntomas vasomo-
tores y el síndrome genitourinario de la 
menopausia, y para prevenir la pérdida 
de masa ósea y las fracturas en las mu-
jeres me-nopáusicas. Esta investigación 
ha estudiado los efectos de la terapia 
hormonal durante un periodo prolon-
gado de tiempo, ya que. hasta ahora, la 
seguridad, las consecuencias y la dosis 
de la terapia hormonal a largo plazo 
para mujeres posmenopáusicas no es-
taban claras.
Beneficios de esta terapia El estudio 
revela que el seguimiento de la terapia 
durante estos 20 años se tradujo en 
beneficios para la salud ósea y cardio-
vascular de estas mujeres, mejorando 
su calidad de vida. La investigación ha 
permitido evaluar el efecto de la terapia 
hormonal a largo plazo, ya que el de-
bate sobre los beneficios y efectos se-

cundarios negativos de la misma hace 
que la reco-mendación general sea ad-
ministrarla durante un periodo inferior 
a 5 años, un tratamiento que resulta 
insuficiente, especialmente, para las 
mujeres con menopausia precoz. En las 
mujeres tratadas, la dosis inicial de es-
tradiol transdérmico se redujo a la mi-
tad cuando cumplieron los 60 años. Se 
analizaron variables demográficas, car-
diovasculares y metabólicas, así como 
la densidad ósea y la calidad de vida de 
forma anual en todas las mujeres parti-
cipantes.
La puntuación media del índice de Ku-
pperman, que mide los síntomas carac-
terísticos de la menopausia, disminuyó 
tras la terapia hormonal, mejorando en 
todos los casos la calidad de vida de las 
mujeres tratadas. Se observó una me-
jora del perfil lipídico, una reducción 
del colesterol total. del LDL colesterol 
y él VLDL colesterol, y un aumento del 
HDL colesterol. También se detectó un 
incremento de la densidad vertebral, 
sin presencia de fracturas en la cohor-
te. Todos estos efectos se mantuvieron 
incluso al dismi¬nuir la dosis de estra-
diol a partir de los 60 años, poniendo 
de manifiesto que, incluso con esa re-
ducción, la terapia sigue aportando im-
portantes beneficios. Estos resultados 
plantean dudas considerables sobre la 
validez de las conclusiones del estudio 
Woman’s Health lnitiative, que advertía 
de un mayor riesgo de padecer cáncer 
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Libro de Descarga Gratuita

El apoyo sanitario de la división española de voluntarios 
(1941-1943)

QR descarga del libro. 

https://bibliotecavirtual.defensa.gob.es/BVMDefensa/es/catalogo_ima-

genes/grupo.do?path=343193

Altos mandos alemanes saludando a una 
enfermera de la DA

Enfermeras de la DA

Las hermanas María Isabel (Maribel) y María Luisa (Ma-
rilú) Larios. Sirvieron como enfermeras en la guerra civil 
española en diferentes hospitales de sangre. Hechas pri-
sioneras en Brunete al negarse a abandonar a los heridos. 
María Luisa posteriormente sirvió en la DA en los hospita-
les de Porchow y Vilna. Fuente F.N.F.F.

Guardia civil de la DA luciendo 
distintivo de policia militar

En la Escuela Militar de Sanidad 
hay una placa con un apartado que 
dice campaña de 1941 a 1942 y en 
la que figuran los nombres de todos 
los caídos miembros del Cuerpo de 
Sanidad en sus diferentes escalas y 
especialidades durante la campaña de 
Rusia. 

Este número de la  Hermandad, nos 
habla de la Guardia Civil en la División 
Azul, pero los soldados de la división y 
sus guardias, no fueron los únicos que 
estuvieron ahí. Nos faltan los aviado-

res de la Escuadrilla Azul y los mé-
dicos y mujeres que sirvieron como 
enfermeras muy cerca del frente.

Hoy queremos rendir homenaje a esa 
aportación que tantas vidas salvó y 
que es poco conocida gracias al tra-
bajo realizado por estos profesionales 
de la sanidad. 

Destaca del trabajo la gran calidad de 
fotos de la época y el estudio detalla-
do de su funcionamiento y actuacio-
nes.
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El jueves treinta de mayo
de este año del Señor,
además de Corpus Christi,
será el día de la traición.

Cuando en las calles de España
se adoraba al Salvador

paseado en la Custodia
entre fervor y emoción,
unos cuantos españoles,
que ya no sé si lo son
pero sí sé que malversan
nuestra representación,
se reían a carcajadas

y se aplaudían con calor.
Sólo les faltaba el cava
para ser el veintidós
de diciembre y agraciados
con algún premio mayor.

El jolgorio en el Congreso
era por la votación

que aprobaba una amnistía
que rompe al pueblo español.
Reprimiendo las arcadas
ante tamaño baldón,
para más “inri” exhibido
con descaro y sin pudor,
busqué como pude el mando
y apreté el botón de “off”.

FELONÍAS ESPAÑOLAS

Fray Gervasio


