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Tribuna de Presidentes

Hermanos de HABeCu, me dirijo a todos vosotros por
primeravez desde nuestrarevistacomo presidentede
la nueva sede, recientemente inaugurada en nuestra
ciudad, y poniendo la misma a vuestra disposicion.
Mdlaga ha sido, y es, una ciudad tradicional-
mente vinculada al Benemérito Cuerpo de la
Guardia Civil por muchos y muy diversos mo-
tivos, contando siempre con el respeto de
los malaguefios y la defensa de sus valores.
Afio tras aflo, Malaga y los malaguefios, vienen soli-
darizdndose con la Guardia Civil en sus intervencio-
nes, misiones de defensa, vigilancia y recates. En sus
apariciones publicas durante nuestra Semana Santa
desde 1938, donde han dando escolta como seguri-
dad a nuestras imagenes, y en nuestros desfiles pro-
cesionales. Nuestra ciudad, es sede en la Parroquia
de San Pedro del Santisimo Cristo de la Expiracion,
Protector Oficial de la Guardia Civil desde el afio 2001.
He tenido el Honor, desde el 2001 hasta el afio 2011,
como Hermano Mayor de la Archicofradia de la Expi-
racion, de peregrinar por gran parte de Espafia, des-
de Malaga hasta la Comandancia de Inchaurrondo
en San Sebastian, llevando una réplica de la imagen
del Cristo Protector, nuestro Cristo de la Expiracion, a
diferentes puntos de nuestro mapa: Acuartelamien-
tos, Comandancias, Zonas, Academias, Colegio de
Guardias Jovenes de Valdemoro, Colegio de Huérfa-
nos y Direccién General. Este peregrinar por Espafia
me ha permitido poder profundizar, tanto en mis
relaciones personales con sus miembros, como en
el conocimiento del Benemérito Cuerpo. Soy pues
consciente, y conocedor en primera persona, de que
estd integrado por magnificas personas, hombres y
mujeres de honor, que siempre estan dispuestos, y
en el primer tiempo del saludo, para servir a Espafia.
Estoy hoy aqui respondiendo la llamada de un gran
amigo, el General de Divisién Vicente Pérez Pérez
quien, asumiendo la inquietud de nuestro presi-
dente nacional, nos convoco para crear la Sede de
HABeCu en nuestra ciudad. La convocatoria fue
magnificamente acogida por todos y cada uno de
los ya hermanos, y por otros muchos que segui-
ran incorporandose, seguro, al compartir el con-
vencimiento de los valores que encierra el Bene-
mérito Cuerpo de la Guardia Civil y los beneficios
que para el mismo puedan aportar, Mélaga, y los
malaguefios, con la creacién de esta nueva sede.

He tenido el gran honor de tener muy buenos ami-
gos en la Guardia Civil sin ser, ni familiar, ni des-
cendiente del Cuerpo. Amigos que han sido, desde
Guardias a Tenientes Generales, Directores Adjuntos
Operativos y Directores Generales de la Guardia Ci-
vil. Algunos siguen en activo; otros ya jubilados o re-
tirados; y por desgracia, alguno que descansa en paz
y no esta ya entre nosotros. De todos he aprendido,
guardando entrafiables recuerdos y manteniendo,
con muchos de ellos, magnificas relaciones de amis-
tad de las que me siento profundamente honrado.
A todos los admiraré y respetaré siempre por su ho-
norabilidad, responsabilidad y saber hacer en bene-
ficio del Benemérito Cuerpo y de Espafia. De todos
ellos algo aprendi y por todos ellos estoy hoy aqui.
Por todo lo expuesto, me siento un convencido
hermano de HABeCu, defensor siempre de la Guar-
dia Civil, asi como de sus valores alld donde esté.

iQUE VIVA HONRADA SIEMPRE LA GUARDIA CIVIL!
iVIVA ESPANAL

Amando J. Alonso Martinez
Presidente HABeCu Malaga
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EDITORIAL

La Ley y la moral

EI incremento de los delitos se-

xuales, pederastia, violencia contra
menores y ancianos, violaciones a lain-
tegridad fisica de las personas, ha des-
pertado en los Ultimos afios la alarma
en amplios sectores de la sociedad es-
pafiola. Con frecuencia nos perdemos
en largas discusiones sobre el modo de
calificar los mencionados delitos, bien
sea en los términos de “violencia ma-
chista, doméstica, intrafamiliar” o cual-
quier otra que se utilice al efecto.

La expresion elegida, segun preferen-
cias ideoldgicas, no oculta la gravedad
de fondo de unos actos de distinto al-
cance, que, con demasiada frecuencia,
se llevan tragicamente la vida de seres
inocentes, a veces en situaciones de
extrema crueldad.

Conscientes de estos hechos, los pode-
res publicos han multiplicado las leyes
dedicadas a la proteccién de las victi-
mas y a reforzar las medidas de con-
trol judicial por parte de las fuerzas y
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cuerpos de seguridad, destinadas a la
reduccién de los casos mencionados y
al castigo de los infractores, recogidas
en nuevos articulos del cédigo penal.

Sin embargo, lejos de alcanzar estos
objetivos, las estadisticas muestran el
incremento de los crimenes y el en-
safiamiento contra las victimas, que
fueron asesinadas en circunstancias
penosas, ultrajadas o con muestras de
tortura. Evito a los lectores el entrar en
detalles macabros, que tanto abundan
en determinados medios y que se pue-
den encontrar facilmente en la prensa
o redes sociales dedicadas al tema.

La falta de adecuacion entre los esfuer-
zos del legislador y de los tribunales
para proteger los derechos y libertades
de los ciudadanos en estas materias,
aumentan la alarma de la sociedad a la
gue se hacia referencia al inicio de este
editorial. También los politicos, respon-
sables de promover y aprobar las leyes
aludidas, se plantean el mismo dilema
y, tal vez, caigan en la tentacion de pro-
mulgar nuevas leyes mas precisas, con

el animo de corregir posibles errores o
fallos que se pudieron cometer en las
anteriores.

Nos encontramos, pues, en un dilema
de tan dificil solucién como de graves
consecuencias para impulsar los objeti-
vos de limitar al maximo el incremento
de los casos de violencia. Fendmeno
en fase de expansion que ya alcanza a
nuevos sectores de la sociedad: jéve-
nes pandilleros, bandas latinas, hinchas
de futbol, acoso escolar y un largo et-
cétera que estad en la mente de todos.

Unaidea que debe calar en la mente de
los legisladores a la hora de tomar las
medidas oportunas, seria admitir que,
cuando las leyes afectan a conductas y
actitudes del ser humano (de cualquier
edad, sexo o condicién) se refieren al
modo de pensary a la naturaleza moral
de la persona, adquirida desde la in-
fancia, asumida- o no- en la juventud
y madurez.

Lo cual nos hace retroceder al he-
cho de que esos niveles de formacién

moral de la conducta se adquieren-o
no- en la infancia-adolescencia (léase
familia-colegio) y en la juventud -ma-
durez-(léase ensefianza superior). La
pregunta ahora, seria, una: ¢Cumple
la familia actual de forma adecuada su
papel de formacion personal y moral de
sus miembros?

Y dos: écontemplan los programas de
ensefianza en todos sus niveles, el re-
fuerzo de las actitudes morales, solida-
rias y respetuosas de los alumnos con
la sociedad?

Del control personal de los propios
actos, del concepto de humanidad vy
respeto a los demas, del sentido de la
responsabilidad y espiritu de conviven-
cia, de la capacidad de prescindir de los
intereses particulares en favor de la co-
lectividad dependerd en gran medida
el éxito o el fracaso de las leyes.

Unas leyes que, para el violento, ira-
cundo, corrupto, egoista o acostum-
brado a imponer su voluntad en todo
momento, no seran ningun freno a la
hora de cometer el delito.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil



REPORTAJE -

50 aniversario de la creacion del
Servicio Aéreo de la Guardia Civil

1973-2023

Se cumplen nada menos que cincuenta
afios desde que se creo este Servicio.
Desde esa creacién, sus capacida-
des, misiones y éxitos han sido mas y
mas relevantes, cubriendo esta uni-
dad servicios de orden publico y se-
guridad ciudadana desde nuestros
cielos. Pero este servicio no se ha
conformado con estas misiones, cola-
bora también con diversas unidades,
por ejemplo, las de montafia, posi-
bilitando el rescate y salvamento de
muchos ciudadanos espafioles, que
a buen seguro deben su vida a esta
unidad élite de nuestra Guardia Civil.
HABeCu profesa ademas una gran
admiracién y simpatia por el Servicio
Aéreo por diversas razones. Por estos
cincuenta afios ya de vida que ahora
celebramos, y por el prestigio que en-
vuelve a estos hombres a los mandos
de sus aeronaves, traemos para nues-
tros lectores un reportaje completo de
esta Unidad. Su coronel, Garcia Malo de
Molina, ha tenido la gentileza de mos-
trarnos todos los detalles, capacidades

y medios de esta magnifica Unidad.

Muchas gracias coronel por su amabi-
lidad y disponibilidad y enhorabuena
por este quincuagésimo aniversario.

P.- ¢Qué peculiaridad caracteriza a su
Servicio que le diferencia de los de-
mas?

Es un trabajo muy vocacional y de
alta cualificacion, que requiere de sus
miembros una gran dedicacién y un
alto esfuerzo en su formacion. Esta es-
pecializacion requiere alta disponibili-
dad para el Servicio y unos valores muy
arraigados de sus miembros.

P.- ¢Cudles son las misiones o servicios
mas importantes, y las habituales de
cada dia?

La mision principal del Servicio Aéreo
(SAER) es llevar a cabo las funciones
encomendadas al Cuerpo mediante la
gestion, mantenimiento y operacion

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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JOSE MIGUEL GARCIA MALO DE MOLINA
CORONEL JEFE DEL SERVICIO AEREO

~  Inici6 su carrera
profesional en el afio
1994 como Teniente
de Informacién en
la Comandancia de
Guipuzcoa, llevando
a cabo  diversas
operaciones en el
ambito de la lucha
antiterrorista.

En el afio 1998, tras realizar el Curso de Piloto
de Helicopteros, fue destinado al Servicio Aé-
reo, en donde permanecié hasta su ascenso
a Comandante.

En los aflos 2006 y 2007 realizd el Curso de
Estado Mayor, siendo posteriormente des-
tinado a la Seccidon de Planes y Estudios del
Estado Mayor de la Guardia Civil.

En el afio 2012 fue destinado a Senegal como
Agregado de Interior, hasta el afio 2016, fecha
en la que regreso al Servicio Aéreo como Jefe
de Operaciones, siendo una de sus misiones
principales la implementacion e impulso del
empleo de los drones en la Guardia Civil.

Desde octubre de 2022 es Jefe del Servicio
Aéreo, recayendo sobre él, entre otras mi-
siones, la responsabilidad y el asesoramiento
técnico del empleo de los drones en el Cuer-
po.

Se encuentra en posesion de diversas con-
decoraciones, civiles y militares, nacionales e
internacionales.

Es Doctor en Paz y Seguridad Internacional, y
posee la Licenciatura de Derecho y el Grado
de Criminologia.
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de los medios y material aerondutico,
apoyando a las Unidades para mejo-
rar las capacidades de la Institucién.
Otra de las misiones que la caracteri-
zan son:

e Apoyar a las Unidades Territoriales,
Centrales y Especiales de la Guardia
Civil.

e Contribuir a la participacion de la
GC en misiones/ejercicios internacio-
nales y fomentar las relaciones con
organizaciones analogas.

e Cumplir con los compromisos esta-
blecidos con diferentes Organismos
nacionales, como la Secretaria de
Pesca.

P.- iDe qué bases disponen y aero-
dromos y donde estan desplegados
sus medios?

La estructura organica del SAER esta
compuesta por un oérgano central y
las unidades periféricas.

El 6érgano central estd ubicado en la
Base Aérea de Torrejon de Ardoz-Ma-
drid, donde se encuentra la Jefatura
del Servicio, el Grupo de Material, el
Centro de Adiestramiento y Estan-
darizacion Aérea y la Agrupacion de
Vuelo, conformada por tres grupos
operativos: el de aviones, de helicép-
teros y de RPAS. La Organizacion peri-
férica esta compuesta por 5 Sectores,
14 Unidades Aéreas y varios destaca-
mentos eventuales nacionalesy en el

extranjero, destacando entre otros Ceuta y Melilla (Espafia) y Mauritania, asi

como misiones en Senegal, Italia o Grecia.

Las Unidades periféricas estan ubicadas en segun aparece en la siguiente tabla.

DENOMINACIONES UBICACIONES

SECTOR AEREO SUR

Sevilla Base el Copero

Milaga Base Aérea del Ejercito del Aire en Malaga
Rota (Cadiz) Base Naval de Rota

Granada Aeropuerto F.G.L. de Granada

SECTOR AEREO LEVANTE

Valencia Base Aérea de Manises

Palma de Mallorca

Base Aérea de Son San Juan

Murcia Base Aérea de Alcantarilla

SECTOR AEREO NORESTE

Huesca Base de Monflorite

Logrofio Base Aérea de Agoncillo

SECTOR AEREO NOROESTE

Ledn Aerédromo Militar Virgen del Camino
Oviedo Aerédromo de la Morgal

A Corufia Aeropuerto de Alvedro

SECTOR AEREO DE CANARIAS

Santa Cruz de Tenerife

Aeropuerto Internacional de Tenerife Norte Los
Rodeos

Fuerteventura

Aeropuerto de Fuerteventura




P.- Los medios materiales y huma-
nos con los que cuenta ¢éLes sirven
a los efectos de poder solucionar
todos los problemas que le plan-
tean las distintas misiones que de-
sarrolla?

El personal del Servicio Aéreo esta
altamente cualificado y capacitado
y se encuentra a la vanguardia tec-
noldgica, por lo que puede atender
a las demandas y a la problematica
social. La evolucién del Servicio se
lleva a cabo conforme evoluciona
la industria, aplicando en cada mo-
mento los avances a las necesida-
des de seguridad publica.

P.- (Como y donde se forma un
guardia civil para convertirse en
piloto, ya sea de helicopteros o de
aviones o incluso de drones?.

La formacion de los pilotos de la
Guardia Civil se realiza conforme a
lo establecido en un acuerdo entre
la Secretaria de Estado de Seguri-
dady el Ejercito del Aire (EA).

La formacién bdsica se cursa en
centros docentes militares depen-
dientes del Ministerio de Defensa,
de forma similar a la realizada por
los pilotos del Ejercito: la de heli-
copteros en la Escuela de Helicop-
teros del EA (Armilla) y la de avio-
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nes en la Escuela de Matacan del
EA. Posteriormente, las habilitacio-
nes especificas se imparten en la
Base Central del SAER por el Centro
de Adiestramientos y Estandariza-
cion Aérea, quien también imparte
desde hace poco la formacién para
los pilotos de drones conforme a la
normativa civil.

P.- La extension de su demarcacién
o las caracteristicas de las misiones
encomendadas éle plantean pro-
blemas en la cobertura de las mis-
mas?

La distribucion geografica esta pre-
vista para cubrir todo el territorio
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nacional y poder llegar a todos los
rincones de nuestra geografia en
un plazo maximo de media hora de
vuelo, por lo que, salvo circunstan-
cias excepcionales, no suelen existir
problemas para cumplir con las mi-
siones encomendadas.

Ademds, para ello, al personal se le
forma y capacita para el tipo de mi-
siones que demanda la seguridad
publica.

P.- éSu Servicio realiza también mi-
siones en el exterior?, écuales han
sido las mas importantes?

Desde hace ya muchos afios el SAER
participa regularmente en misiones
internacionales, las mas importan-
tes dentro del marco de la inmigra-
cion irregular y bajo el paraguas de

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

Organismos internacionales, como
FRONTEX, tanto en Mauritania, Se-
negal, Italia o Grecia.

P.- Actualmente los drones estan
jugando un papel muy importan-
te en todos los habitos de nuestra
vida, équé papel desempefian en
su Unidad?

Los drones se han convertido en
un proyecto prioritario para la Ins-
titucién. Su evolucién y sus amplias
capacidades estan cambiando mu-
chos parametros en el orden publi-
coy la seguridad ciudadana.

La Guardia Civil esta siendo pione-
ra en el ambito drones vy el Servicio
Aéreo en particular esta liderando
el desarrollo de esta actividad.

Ya se ha comenzado con la forma-
cion de operador de drones bajo
el paraguas del Servicio Aéreo y se
estd dotando de estos medios en
todo el territorio nacional.

P.- (Cree que con el servicio que se
presta a los ciudadanos se sienten
seguros o por el contrario desean
mas medios y presencia policial y
en su caso aérea?

La sociedad actual demanda cada
dia mayores niveles de seguridad
en todos los dmbitos. En esta linea,
el Servicio Aéreo, con su apoyo al
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resto de Unidades del Cuerpo, con-
tribuye activamente a la mejora de
la Seguridad Publica.

En esta linea, los medios aéreos son
cada dia mas solicitados. Su gran
versatilidad permite un apoyo in-
cuestionable al orden publico, v asi
lo percibe la sociedad.

La trasmision digital de imagenes
en tiempo real desde las aerona-
ves permite asumir decisiones que
antes eran impensables, por lo que
este medio se estd consolidando
como un elemento esencial en la
seguridad ciudadana.

P.- En las Ultimos afios la Guardia Ci-
vil ha sufrido una gran transforma-
cién tanto en su estructura como
en organizacion, ¢De qué forma ha
afectado al servicio que se presta a
la sociedad?

Como en todos los ambitos poli-
ciales, los cambios estructurarles y
organizativos suponen un tiempo
de adecuacion al sistema, si bien el
Servicio Aéreo intenta que sea con
la mayor rapidez posible. La alta
capacitacion y cualificacién del per-
sonal esta integrada y prevista en
los planes de futuro, por lo que no
afecta a los cumplimientos de las
misiones.

P.- Este afio se cumplen los 50 afios
de la creacion de su Unidad, iqué
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actos tienen previsto o se han reali-
zado con este motivo?

Durante el presente afio se estan
llevando a cabo diferentes activida-
des:

e Donacion de un helicoptero al
Museo de Aerondutica y Astro-
nautica militar.

e Jornada de puertas abiertas
para veteranos.

e Cena conmemorativa con auto-
ridades y personal del SAER.

e Acto en el drgano central de
conmemoracién del 50 aniver-
sario.

e Exposiciones itinerantes en las
Unidades.

e Unidades periféricas.

e \Visitas a colegios.

P.- Por ultimo, nuestro presidente,
el general D. Francisco Almendros,
fue un miembro destacado del Ser-
vicio Aéreo, ¢Podria mencionarnos
algo de la herencia legada al Servi-
cio Aéreo del Guardia Civil?

Como uno de los miembros fun-
dadores del Servicio, el general Al-
mendros ha dejado un legado im-
portante que aun permanece Vvivo.
Por ejemplo, una organizacion vy
despliegue territorial del Servicio
que aun se mantiene en nuestros
dias; la planificacion y disefio de la

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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actual Base del 6rgano central en
Torrején de Ardoz, que destaca por
su modernidad y amplitud y que en
su momento generd una mayor in-
dependencia en las actuaciones del
SAER y una mejora de sus capaci-
dades; la impronta de unos valores
gue también permanecen hoy en
dia; asi como un gran numero de
reconocimientos sociales obteni-
dos por la cantidad de servicios re-
levantes realizados con éxito.

P.- Por Ultimo, éCree que HABeCu
podria contribuir de alguna manera
a realzar y dar a conocer al gran pu-
blico su meritoria labor?

Por supuesto que HAbeCu puede
contribuir a dar a conocer al ciuda-
dano la gran labor que se desarrolla
el SAER, ya que ésta es aun desco-
nocida por una parte de los ciuda-
danos.

Por ejemplo, haciendo llegar a los
jévenes las salidas profesionales
dentro de este sector, un trabajo
vocacional, altamente cualificado
y con un espiritu emprendedor y
de ayuda al ciudadano. Asimismo,
divulgando el espiritu aventurero
y expedicionario de sus miembros,
que se muestra muy atractivo ante
un publico joven que elige su futuro
en las FFCCSE. [ ]
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Hay que Ir al Grano

Rafael Gomez Garcia-Egea

Con frecuencia, rodeados del va-
riopinto mundillo de opiniones, pro-
puestas, polémicas banales, noticias,
recomendaciones y puntos de vista di-
ferentes, se corre el riesgo de caer en
el dicho tan manido de que “las hojas
de los arboles nos impidan la vision del
bosque”

Viene esto a la mente, al reparar en las
contradicciones, tan curiosas como evi-
dentes, de la realidad actual, que con
frecuencia aparecen marginadas en los
programas y propuestas de los lideres
politicos llamados a resolverlas. A los
ciudadanos de a pie nos corresponde
recordarlas para que, en la medida de
lo posible y razonable, sean atendidas.
Para cumplir este objetivo, parece ne-
cesario rectificar el rumbo seguido

hasta el momento y buscar salidas al-
ternativas a los caminos que no llevan
a ninguna parte y nos permitan encon-
trar soluciones adecuadas a los distin-
tos problemas.

Modestamente, solo me atreveria a
exponer, de modo sucinto y elemen-
tal, tres de esas contradicciones que
ofrecen una muestra de los numerosos
Casos que merecen una especial aten-
cion.

ACTIVIDAD LABORAL

Es un dato de sobra conocido que las
esperanzas medias de vida se han pro-
longado en los ultimos tiempos de for-
ma notable. A dia de hoy es facil supe-
rar los ochenta afios en un estado de
salud aceptable. A mediados del siglo
pasado, con unas perspectivas vitales
mucho menores (60-65 afios) la jubila-
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cion obligatoria se fijaba a la edad de los
70. Por contraste, en la actualidad, ya se
habla de facilitar las jubilaciones a eda-
des cada vez mas tempranas, creando
asi un nimero mayor de personas a las
que, en plenas facultades laborales, se
les dificulta o impide el desempefio de
su actividad profesional: es decir que,
ante una mayor esperanza de vida, se
tiende a la reduccion de la etapa laboral.
Todo ello con el perjuicio afiadido que
supone el incremento de los capitulos
dedicados a sufragar las pensiones.

CRISIS DE LA NATALIDAD

Otro asunto de extrema gravedad, en
cuanto afecta a nuestro futuro y al de
hijos y nietos, es el del crecimiento cero
gue marcan los indices de natalidad en
Espafia. Digo que el problema es grave,
porque afecta a multiples aspectos de
la vida y de la condicion humana, ya
sean afectivos o puramente materiales,
asi como a la continuidad de nuestras
sociedades, tal como las conocemos,
con su historia, cultura y tradiciones.
Sin embargo, en lugar de promover
politicas dedicadas a paliar los efectos
nocivos de la falta de poblacion, obser-
vamos que se favorecen todas aquellas
medidas que ayudan a ese vertiginoso
descenso, hasta no sabemos ni el cuan-
do ni el cuanto.

No nos engafiemos, la “correccion so-
cial” se declara en favor del crecimien-
to cero. La propaganda de los métodos
de control y reduccién de la natalidad
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se difunde masivamente a través de
los medios de comunicacién, publicos
y privados. Al tiempo que se protegen
las especies de animales en peligro de
extincion, ya sean aves, peces o cua-
drupedos de distintas razas, se cuidan
al maximo las formas de impedir o, en
su caso, acabar con la vida de nuevos
seres humanos. Hoy en dia en nuestro
pais (Espafia) resulta mas facil “inte-
rrumpir un embarazo” (léase aborto)
que aplicar a una mascota enferma una
inyeccion letal.

APRENDER SIN ESFUERZO:

GUERRA A LA EXCELENCIA AcADEMICA
Sigo con estas reflexiones en torno a
otra cuestiéon de suma importancia,
que vuelve a mostrar la falta de ade-
cuacion entre las necesidades reales y
las cesiones contenidas en algunos ca-
pitulos de las leyes de ensefianza. Nos
encaminamos hacia unos tiempos cada
vez mas competitivos, que exigen unos
conocimientos capaces de integrar las
capacidades tecnoldgicas y las huma-
nisticas de las nuevas generaciones,
para alcanzar y superar los retos que
plantea nuestra sociedad, organizada
alrededor de programas informaticos y
de inteligencia artificial. Por el contra-
rio, los sistemas educativos, desde los
primero s niveles de la ensefianza hasta
los intermedios y superiores, parecen
moverse mas por prejuicios ideoldgicos
de “igualar por abajo” que por el deseo
de impulsar el verdadero progreso de

los jévenes. El resultado es que se di-
ficulta el desarrollo de las inteligencias
mas brillantes, con el pretexto de evi-
tar la frustracion de los menos dotados.
primeros

CONCLUSION FINAL

Como resumen de lo expuesto, se pue-
de establecer un principio que puede
contribuir aresolver algunos de los efec-
tos no deseados que se derivan de los

casos a los que me he referido. Habria
gue reconocer primero la existencia de
dichos problemas y aplicar después un
tratamiento que no debe limitarse tan
solo a dictar nuevas leyes para corregir-
los, sino, ademas, permitir que las insti-
tuciones publicas y privadas, junto a los
particulares que se sientan implicados,
contribuyan a resolverlos de un modo
eficiente y practico. [ |
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NUESTRA HISTORIA

El sitio del Alcazar de Toledo.

Del 22 de Julio al 27 de septiembre de 1936.

De Santiago de las Vegas (Cuba) a Beni Inzar (Marruecos)

La historia del sitio del Alcazar de
Toledo, en los primeros dias de 1936,
es de todos conocida. Conocimos los
mas mayores las primeras noticias de
ese dramatico hecho en las lecturas
obligatorias de nuestros colegios, alla
por la década de los afios 60. El que
suscribe, aun recuerda esa lectura y
sobre todo recuerdo el impacto emo-
cional que supuso para un infante que
aun vestia pantaldon corto, esa terrible
conversacién entre un padre y un hijo.
Un hijo que es amenazado de muerte
por sus captores, pero que con toda
aparente serenidad le dice a su padre
gue cumpla con su deber. Y un padre
gue sin entregase, ni rendirse a sus si-
tiadores conmina a su hijo a encomen-
darse al Altisimo.

Reconozco que a pesar de lo dramatico
de la conversacion y de la sensacion an-
gustiosa que me producia, no entendia
nada de esa lectura. No sabia de qué
guerra se hablaba, al fin y al cabo, vi-
viamos en un Espafia en paz y sin noti-
cias de ningun conflicto bélico salvo en
las peliculas. Tampoco sabia muy bien
cuando habia pasado y lo que aln mas
me conmovia, era esa despedida de
un padre a un hijo ante su inminente
muerte, yo me preguntaba con mi ino-
cencia de nifio, éPero su padre no po-
dria haber hecho algo por salvar a su
hijo?

Hoy y madurando estas reflexiones que
encabezan esta seccion historica y que
ya cumple un afio, queremos contar
esa historia del sitio del Alcazar de To-
ledo de otra manera, reviviendo a dos
de sus principales protagonistas, que
sin los cuales ese hecho hubiera sido
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completamente diferente. Es la historia
de quien sobrellevd el peso diario de la
defensa de ese Alcazar y de quien acabo
con el asedio. Sus nombres son Pedro
Romero Basart y Mohammed ben Mi-
zzian.

Este relato, el de |la defensa del Alcazar
empieza en un pueblo de Cuba, con-
cretamente en Santiago de las Vegas y
acaba en un pequefio pueblo de Ma-
rruecos, cercano a Melilla y en pleno
Rif, a las faldas del monte Gurugy, es el
pueblo de Beni Inzar.

Empecemos por el primero de ellos, el
general de la Guardia Civil Pedro Ro-
mero Basart. Este habfa nacido efecti-
vamente en Cuba, concretamente en
Santiago de las Vegas un 19 de enero de
1881. En aquellos entonces era un pue-
blecito muy cercano a La Habana. Dicen
qgue fue fundado por unos cultivadores
de tabaco alld por el afio de 1683. Hoy
ha dejado de existir, pues se ha incorpo-
rado al municipio de Boyeros.

En 1897 Basart ingresé en la Academia
de Infanteria de Toledo y en seguida, en
1902, se incorporo a la Guardia Civil. En
1914 ya es capitan y en 1931 es ascen-
dido a teniente coronel..

Nuestro primer protagonista mostrd
sus simpatias por la Republica durante
los afios finales de la dictadura de Primo
de Rivera, pero pronto se desencantaria
de ella.

En agosto de 1932, el general Sanjurjo
inicia un golpe de estado contra la Repu-
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blica al que pronto se suma desde Jerez
de la Frontera la primera comandancia
del 28 Tercio de la Guardia Civil. Alli se
encontraba destinado Romero Basart vy
su jefe el coronel Roldan Trapaga, quien
ordena a los guardias secundar el levan-
tamiento de Sanjurjo.

Tras el fracaso de la llamada Sanjurjada,

Basart es encausado, pero finalmente
es absuelto por su alegacién al deber
de cumplir las érdenes emitidas por su
superior. Finalmente, el fiscal retird la
acusaciéon y Romero Basart fue absuel-
to, reintegrandose en la Guardia Civil.

En julio de 1936 Basart estaba al frente
de la Comandancia de la Guardia Civil

en la provincia de Toledo, ahi reunié a
sus casi mil guardias civiles y fue el que
realmente llevo el peso de la defensa de
ese viejo Alcazar que Felipe Il abando-
nd por vetusto. En aguel momento os-
tentaba el empleo de teniente coronel
y era el militar de mas alta graduacion
presente en Alcazar tras el entonces co-
ronel Moscardd. Basart fue un hombre
muy destacado en la Benemérita pues
alcanzo el puesto de subdirector de la
misma de 1942 a 1947.

Pero vayamos a cOmo vivid Basart y sus
guardias civiles esos terribles dos me-
ses de asedio y a su destacado papel al
frente de sus guardias.

La historiografia oficial de la posguerra
atribuia a los cadetes de infanteria de
la Academia de Toledo el protagonismo
de la defensa del Alcazar. La verdad fue
muy otra. Los cadetes en ese verano del
36 se hallaban de vacaciones y muy po-
cos, quizas los que se cuenten con los
dedos de las manos fueron los que es-
taban presentes durante el asedio. Fue
el teniente coronel Basart al frente de
sus guardias quien sostuvo el esfuerzoy
la estrategia de defensa, pero también
fueron familias de guardias civiles los
qgue encerrados en ese castillo de ori-
gen romano soportaron estoicamente
el asedio.

Toledo era un sitio realmente estratégi-
co para ambos contendientes, pues ahi
se hallaba la fabrica de armas de mu-
nicion ligera. Era una antigua factoria
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GENERAL PEDRO ROMERO BASART
SUBDIRECTOR DE LA GUARDIA CIVIL

Una vez liberado El Alcazar toledano, fue
nombrado Director General de Seguridad.
Llegd a ser Subdirector General de la
Guardia Civil, y fue Director accidental
de la Guardia Civil en febrero de 1943,
pasando de nuevo a Subdirector cuando
asumio el cargo en la Direccion General el
General Camilo Alonso Vega.

En mayo de 1943 ascendid a General de
Division. Ceso en el cargo, pasando a la
Reserva, en enero de 1947. Su hermano,
el Teniente Coronel de Infanteria Luis
Romero Basart, de ideologia anarquista,
huyo a Francia después del Alzamiento. A
su vuelta a Espafia en 1942, fue juzgado
y condenado a 12 afios de prision, de los
gue cumplié solo una pequefa parte.

creada en los tiempos de la ilustracion,
alla por el afio de 1761, reinaba por en-
tonces D. Carlos Il y siguiendo la heren-
cia dejada en la manufactura de armas
blancas, manda construir una fabrica
con los adelantos que trafa el siglo de
las luces. Gil Robles, a la sazéon minis-
tro de la guerra con la Republica, da un
gran vuelco a dicha fabrica y empieza a
producir de forma masiva cartucheria
para armas ligeras. Y ahi reside la clave
de ese asedio y su empecinamiento en
su defensa.

Basart sabedor de la importancia de
esa fabrica, disefia entonces su estra-
tegia desde los primerisimos dias del
alzamiento. El gobierno de la Republi-
ca, cuando ya es consciente de que el
alzamiento ha de ser combatido con las
armas, solicita municién de cartucheria
a la fabrica. Moscardo y ahi aparece por
primera vez su legendario nombre, es el
jefe de mas alta graduacion en la plazay
deniega la entrega.

Moscardd se refugia en el Alcazar con
unos pocos uniformados y miembros
de su familia y algunos civiles ante la
acometida de las tropas republicanas
mandadas por el general Riquelme.
Basart reune entonces a los casi 800
guardias que habia en su comandancia
y los encamina a Toledo. Alli organiza
su primera defensa desde el llamado
Hospital de Tavera, destaca al lugar a
dos secciones de guardias al mando de
dos de sus oficiales. El hospital, uno de

los edificios mas simbdlicos de Toledo,
construido en el siglo XVI deviene en
un objetivo estratégico, este importan-
te objetivo era proteger el acopio de
todo lo que es capaz de encontrarse en
la fabrica de armas de Toledo, en espe-
cial explosivos y la necesaria municion
para la defensa. Basart ademas tuvo la
precaucion de aprovisionarse de toda
la dispersa municion de los hombres a
su cargo vy sobre todo del armamento
ligero de dotacion de los guardias, con-
sistente en fusiles Mauser de pdlvora
blanca, carabinas y ametralladoras. Su
plan era llevar con sus guardias todo
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eso hasta un lugar donde la defensa de
la plaza fuera mas factible y ese lugar
era el Alcazar.

Mientras, los guardias de Basart, unos
doscientos hombres, siguen dentro de
la fabrica, defienden con ahinco el sitio
fabril y rechazan varias acometidas de
las tropas republicanas de Riguelme,
que incluso llega a lanzar un carro de
combate contra el recinto. El carro aca-
bd en llamas por la decidida actuacion
de los guardias.

Una vez cumplimentada la mision de
acopio emitida por Bisart a sus guardias,
ordena a éstos que se retiren ordena-
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damente al viejo castillo. Estos cumplen
la orden, pero Bisart habia pensado en
todo, no deja cabo sin atar y pide que
antes dejen colocadas estratégicamen-
te cargas explosivas en la fabrica que
gueda entonces inutilizada. Bisart ve
con satisfaccion la profesionalidad de
sus hombres que han sido capaces de
cumplir todas sus instrucciones con in-
mensa pericia y llegan finalmente al Al-
cazar sin sufrir baja alguna.

Para que nos hagamos idea del protago-
nismo de la Guardia Civil en esta defesa,
baste citar que, de los mil uniformados
congregados en ese momento en el vie-
jo alcdzar, mas de 800 portaban el dis-
tinguido tricornio. También que los 600
civiles que sufrieron las consecuencias
del asedio durante esos terribles meses
del verano del 36, fueron en suinmensa
mayoria familiares de guardias.

Durante esos meses de julio y agosto y
frente al Alcadzar, donde se encuentran
refugiados nuestros guardias y sus fami-
lias, se congregan una variada multitud
de tropas republicanas de toda indole,
provistas a su vez de todo tipo de ar-
mamentos, incluidas armas de grueso
calibre pertenecientes a unidades de
artilleria republicana.

A partir de aqui la historia durante los
meses de julio y de agosto de 36 es de
todos conocida, se suceden los asaltos,
las salidas de réplica de los guardias, el
terrible momento de la conversacion
de Moscardd con su hijo, las reiteradas
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conminaciones a la rendicion y la des-
truccion paulatina del recinto por la arti-
lleria republicana. Pero los 800 guardias
y el escaso centenar de soldados no se
rinden. Las mujeres de los guardias que
estan junto a ellos, les dan valor y con-
sueloy les piden que sigan defendiendo
sus vidas y la de sus hijos. La Guardia Ci-
vil al mando de su jefe, el teniente coro-
nel Basart, asegura a Moscardé que por
ellos el Alcazar no se rinde. Lo cierto es
que Moscardd tuvo momentos de du-
das y en especial tras el apresamiento

de su hijo, pero Basart estd decidido a
no entregar el castillo.

Entretanto, todos los defensores es-
peran ayuda del exterior y la Republi-
ca sabedora de esa amenaza, difunde
por radio que el Alcazar se ha rendido,
crefan asi que desanimarian la llegada
de esa ansiada ayuda.

La situacion, llegado el mes de agos-
to, empieza a hacerse dramatica, la
comida escasea, el agua se tiene que
racionar, las bajas se suceden entre
los defensores, pero aun asi la pre-
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caucion de Bisart fue proverbial para
esos defensores, pues la respuesta a
los ataques estaba asegurada gracias
al casi millén de cartuchos que sus
guardias habian traido de la fabrica.
Para animar la moral se publica el
conocido por todos diario de asedio
“El Alcazar”. La defensa de la casa del
gobernador, sitio estratégico se hace
vital y asi lo entienden los guardias y
asi se hace.

Entretanto los emisarios enviados de
todas partes al Alcazar conminado a
la rendicidn y a la salida de los civiles
se suceden, pero Moscardd y Bisart
no cejan en su empefo. Las minas y
la destruccion del Alcadzar es masiva,
brutal, inmisericorde, pero resiste.

En agosto por fin llega un rayo de es-
peranza. Franco sabe de la defensa
encarnizada del castillo y decide, en
contra de todos, proceder a su libe-
racion. Manda por avion vituallas y
mensajes de animo a los defensores,
estos recobran la esperanza. Pero aln
guedaban muchos dias y mucho sufri-
miento por delante.

Estamos ya en el mes de septiembre,
la situacion es aun si cabe, mas te-
rrible, las tropas de la Republica han
llegado a entrar incluso en el patio de
armas, pero un hombre nacido en un
pequefiisimo pueblo rifefilo de Ma-
rruecos, en las estribaciones del mon-
te Gurugu, cambiaria para siempre la
historia de ese Alcazar y daria justa
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recompensa a los abnegados defenso-
res. Franco desconfia del general Yagle
gue se opone totalmente a esta mision
liberadora. Franco necesitaba pues a al-
guien de su plena confianza, realmente
aguerrido, que sus soldados le siguieran
ciegamente, y que cumpliera la impor-
tante mision de rescate y liberacion. El
hombre en quien Franco confiaba para
este arriesgado paso se llamaba Mo-
hammed ben Mizzian. No en vano habia
salvado su vida en 1924 en plena gue-
rra de Marruecos. La eleccion de Fran-
co fue meditada y fundada, sabia de la
lealtad y valor de los soldados al mando
de Mizzian, y quien mejor qué alguien
gue habia estudiado en su juventud en
ese Alcdzar y le habia salvado una vez
la vida.

Conviene detenerse en este hombre un
poco para entender lo sucedido. Mi-
zzian era una persona tremendamente
inteligente, hijo de un notable del Rif.
Su destacado rendimiento en los estu-
dios fue apreciado directamente por el
rey D. Alfonso Xlll en una de sus visitas
a Melilla. Alli le preguntd qué queria
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ser de mayor, a lo que Mohammed ben
Mizzian respondio con toda sinceridad
que capitan. La verdad es que llegd
a ser teniente general y Franco lo re-
compenso otorgandole el mando de su
region militar de nacimiento, la regién
militar de Galicia, privilegio concedido
solo a los mas leales. Don Alfonso pues
lo apadrina vy lo enviaba a la Academia
de Infanteria de Toledo, al mismo sitio
que el liberaria después.

En septiembre de 1936 Mizzian era co-
mandante en el tabor de regulares N2
5 de Melilla, que se hallaba acantonado
a 20 Kms de la ciudad, en el bellisimo
cuartel de Segangan, hoy casi totalmen-
te en ruinas. El alzamiento en Melilla
parecia destinado al fracaso, debido a
las escasas tropas alli destacadas, pero
Mizzian coge a sus fieles Regulares,
toma la base de hidros del Atalayon, a
escasos kildmetros de Melilla y cercano
a su pueblo natal y resuelve la situacion
en escaso tiempo.

A mediados de agosto toma a sus Re-
gulares y se desplaza en avién a Jerez
de la Frontera, donde recibe el encargo
directo de su amigo Franco de liberar el
Alcdzar. Mizzian compromete su honor
ante Franco vy le asegura que no fallara
en la mision.

A mediados de septiembre ya se en-
cuentra con sus hombres en Talavera
de la Reina. Sus hombres son vistos con
asombro y extrafieza por los habitantes
del municipio. No son soldados espafio-

les, ¢osi?, No hablan espafiol, pero tam-
poco es arabe lo que hablan, es un ha-
bla con reminiscencia vascuences para
los que conocen esa lengua. Tampoco
visten el uniforme habitual del ejército,
pero avanzan camino de Toledo con sus
caracteristicos tarbuches rojos, su faja
verde, sus zaraglelles y sus alpargatas
blancas, fusil al hombre y actitud deci-
dida, lejos de sus montafias en el ahora
lejano para ellos Rif.

De vez en cuando Mizzian da un peque-
fio respiro a su tropa, estos tras las lar-
gas marchas a paso forzado, preparan
un té verde con yerbabuena muy azuca-
rado para recuperar el animo. A veces

rezan sobre una pequefia alfombrilla di-
rigida a levante, pero siguen su marcha
incansable a Toledo.

Las columnas a su mando se aproxi-
man ya a la ciudad imperial el 26 de
septiembre. Por fin llegan a los barrios
periféricos. Los Regulares de ben Mi-
zzian combaten cuerpo a cuerpo contra
los milicianos, pero la columna avanza
infatigable. Al dia siguiente ya habian
alcanzado el centro de la ciudad. Ante
el empuje de los Regulares, la mayoria
de las tropas que asedian el Alcazar se
retiran a Aranjuez. Desde el Alcazar ya
oyen a los Regulares que han llegado a
liberarlos, respiran aliviados y salen en
una Ultima acometida para encontrarse
regulares y guardias civiles en las afue-
ras del Alcdzar y fundirse en un abrazo
de inmenso agradecimiento. Algunos
de los hombres del Alcdzar y que en
otros tiempos habian estado destina-
dos en El Rif, dan las gracias a los rifefios
de Regulares en su propia lengua y que
no es arabe... el grito de barakal-lah-fik
resuena por todo el Alcazar.

Moscardd y Bisart también se abra-
zan a Mizzian, éste al poco entra en el
que fue su lugar de estudio y residen-
cia aflos atras y no puede evitar que el
corazon se le encoja ante la pavorosa
destruccion de lo que habia sido su ho-
gar afios atrads. Pero Mohammed ben
Mizzian habia cumplido con la misién
encomendada.

El Alcazar ha sido liberado.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

33



Actividades en sede Asturias
Conferencia: La Mujer en la Guardia Civil

Premios Mejor Servicio y Accion Humanitaria

CONFERENCIA/ MESA REDONDA “LA MUJER
EN LA GUARDIA CIVIL, 35 ARNos”.

Dentro de los actos organizados para
la conmemoracion del 1799 aniversa-
rio de la Fundacién de la Guardia Civil,
el pasado dia 6 de junio, se celebré en
el Club de Prensa Asturiana de Oviedo
una Conferencia/Mesa Redonda con el
titulo “La mujer en la Guardia Civil, 35
afios”, organizada por HABeCu Asturias
con la colaboracion de la 142 Zona/Co-
mandancia de la Guardia Civil del prin-
cipado de Asturias. Los ponentes fueron
tres mujeres guardias civiles, en activo,
actuando como moderador, D. José An-
gel Rodriguez Getino, Vicepresidente
de HABeCu Asturias.

Tras la presentacién del acto tomd la
palabra la Comandante D2 Olga Torral-
bo Gamez, con destino en el Gabinete
de Psicologia de la Zona/Comandancia
del Principado de Asturias, y que di-
serté sobre los inicios y evolucion de
la mujer en la Guardia Civil aportando
su experiencia, desde su incorporacion,

anécdotas incluidas, contando en la ac-
tualidad con 30 afios de servicio.

A continuacién, tomdé la palabra la
Guardia Civil D2 Iciar Alvarez Rodriguez,
con destino en la Unidad Organica de
la Policia Judicial de Oviedo que habld
sobre el papel de la mujer en las Unida-
des de Investigacion de la Guardia Civil,
desde el inicio de la incorporacion de la
mujer a dichas unidades y la evolucion
del porcentaje de mujeres en dichas
unidades.

En tercer lugar, intervino la Guardia Civil
D2 Carla Herndndez Miguel, con destino
en el Puesto de Boal de Seguridad Ciu-
dadana, y actualmente comisionada en
el Equipo de Policia Judicial de Mieres,
y sU ponencia verso sobre el presente
y futuro de la mujer en la Guardia Ci-
vil, retomando la informacion donde
la dejo su compafiera y esbozando el
panorama presente y futuro de las ven-
tajas que pueden aportar las mujeres
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8 | LA NUEVA ESPARA

CLUB PRENSA ASTURIANA

Por la izquierda, José Angel Rodriguez Getino,
Hemdndez, Olga Torralbo e Iciar Alvarez. | irma Coliin

presi de Hab: ias; Carla

Crece el peso de las mujeres
en la Guardia Civil: «Cada vez
SOMOS Mas y mas necesarias»

Tres agentes del cuerpo celebran los 35 afos de presencia
femenina en el Instituto Armado contando sus experiencias

Félix Vallina

Las mujeres son imprescindibles para el
buen funcionamiento de la Guardia Civil y
ayer quedd patente durante la charla que ofre-
cieron tres de sus representantes en el Club
Prensa Asturiana de LA NUEVA ESPANA,
un acto que sirvi para conmemorar los 35
afios de presencia femenina en el Instituto Ar-
mado y para dejar bien claro que los tiempos.
en que los tricomios eran exclusivos de los
hombres han pasado a la historia. «Cuando
en el afio 1992 dije que querfa ser guardia ci-
vil me miraban raro. Me llegaron a preguntar
que si a las mujeres nos daban pistola, pero de
eso hace ya mucho tiempo y las cosas han
cambiado radicalmente. Ahora hay mujeres
en todos los cargos y en todas las unidades.
Ya nadie se extrafia por ver a una mujer con-
duciendo una moto o pilotando un helicGpte
ro=, afirma la comandante psicéloga Olga
Torralbo, una de las ponentes de un evento or-
ganizado por la Hermandad de Amigos del
Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil (Ha-
becu).

Iciar Alvarez lleva menos tiempo que su
compafiera en la Guardia Civil, pero atin as{
suma 15 afios de experiencia, todos ellos de-
sempefiando labores dentro de 1a Policia Ju-
dicial. Actualmente trabaja en el laboratorio
de Criminalistica de la Comandancia de
Oviedo. <El nimero de mujeres cada vez
crece mds y eso es muy importanie, sobre to-
do, porque estd de sobra demostrado que po-
demos aportar muchfsimas cosas en cual-
quier campos, sostiene. «Por ejemplo, en los
grupos de investigacion es fundamental la
presencia de mujeres porque aportamos un
punto de vista detallista y minucioso. De las
mujeres no se suele desconfiar y eso ayuda
mucho a la hora de las vigilancias», afirma
Alvarez, que va aiin mds alld. «Las mujeres
somos camalednicas, pasamos més desaper-
cibidas en los escenarios en los que estamos

realizando las vigilancias e incluso podemos
hacernos pasar por la pareja sentimental de
un compafiero hombre si hace faltax, afiade.
La ms joven de las tres participantes en ¢l
acto de ayer es Carla Heméndez, que repre-
senta la cuarta generacion de guardias civiles
de su familia y estd destinada en el puesto de
Boal. Ella representa mejor ese gran avance
de la igualdad dentro del cuerpo. «Desde el
primer dia que llegué a la academia me senti
exactamente igual que el resto de mis compa-
fieros. Yo sé lo que es salir de patrulla con otra
compafiera. Hoy en dfa eso no es nada raro y
todo es gracias a las mujeres que nos prece-
dieron dentro de la Guardia Civil», afirma.
«No somos més que un reflejo de la sociedad
en la que vivimos, una sociedad en la que las
mujeres estdn en todos los sitios», afiade.
Enel acto de ayer, presentado por el vice-
presidente de Habecu-Asturias, José Angel
Rodriguez Getino, estuvieron, entre otros, la
delegada del Gobiemo en Asturias, Delia Lo-
sa; el coronel Francisco Javier Puerta, jefe de
la Zona de Asturias de la Guardia Civil, y el
concejal de Seguridad Ciudadana del Ayun
tamiento de Oviedo, Jos¢ Ramén Prado.

Hoy

19.30 horas
«Nunca vencida. Una idea

«Nunca vencida. Una idea de la historiz
libro del lin%i.iar.l;z y académico de la Llin
tarde a las 19.30 horas en el Club Prensa
autor le acompafiardn Pedro de Silva, escr
vier Ferndndez-Conde, catedritico de Hist
acto el periodista Cristébal Ruitifia. David
Asturias a lo largo de la historia, a partir &
regién como protagonista.

al desarrollo del trabajo en la Guardia
Civil.

Al acto, que tuvo un amplio eco en la
prensa asturiana del dia siguiente, asis-
tieron la Delegada del Gobierno en
Asturias, Dofla Delia Losa; El Coronel
Jefe de la 142 Zona/Comandancia de
la Guardia Civil del Principado de Astu-
rias, El Teniente Alcalde Ayuntamiento
de Oviedo D. Mario Arias, La Vicepresi-
dente de La Mesa de la Junta del Prin-
cipado, D2 Maria Celia Fernandez, la Vi-
ceconsejera de Justicia D2 Encarnacion
Vicente, la Diputada del Grupo Popular
en el Congreso de los Diputados, D2 Pa-
loma Gazquez, El Alcalde de Pola de Sie-
ro, D. Angel Antonio Garcia, el Teniente
Coronel Jefe de Personal y Apoyo, D.
Manuel Montes, el Teniente Coronel
Jefe del Batallon S. Quintin, D. Ricardo
Velasco, ademds de otras autoridades
civiles y militares, también simpatizan-
tes y allegados a la Guardia Civil y a HA-
BECU, asistieron al acto, Jefes, Oficiales,
Suboficiales, Cabos y Guardias Civiles
de Asturias, asi como Guardias Civiles
retirados del Cuerpo.

Por parte de HABeCu Asturias asistie-
ron; el presidente, D. Juan José Gutié-
rrez de la Fuente; los vicepresidentes
D. Tito GOdmez Pérez; D. José Angel Ro-
driguez Getino (Moderador del acto) y
D. Miguel Rodriguez Valtuille, el secre-
tario, D. JesUs Garcia Fernandez; junto
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con los Socios, D. Angel Manuel Gonza-
lez Rodriguez, D. Pedro Laguna Palacios.

III EDICION DE LOS PREMIOS HABECU AS-
TURIAS A “MEJOR SERVICIO Y MEJOR AC-
CION HUMANITARIA 20227

El pasado dia 9 de junio (viernes), ce-
lebracion 1799 Aniversario de la Fun-
dacion de la Guardia Civil, durante Acto
Castrense celebrado en el Polideportivo
del Acuartelamiento “El Rubin” de la
XIV Zona/Comandancia de la Guardia
Civil del Principado de Asturias, a conti-
nuacion de la entrega de condecoracio-
nes, tuvo lugar el acto de la entrega, por
parte del Coronel Jefe de la Zona de As-
turias D. Francisco Javier Puerta Mufioz,
acompafiado del Presidente, Vicepresi-
dente y Secretario de HABeCu Asturias,
los sefiores D. Juan José Gutiérrez de la
Fuente y D. Miguel Rodriguez Valtuille y
D. JesUs Garcia Fernandez, de los Pre-
mios HABeCu “Mejor Servicio y Mejor
Accion Humanitaria 2022 1l Edicién” .

En primer lugar, se procedio a realizar la
entrega del Premio “Mejor Accion Hu-
manitaria 2022” a los Guardias Civiles D.
Juan Brugue Soriano y D. JesUs Berrocal
Pérez del Destacamento de Trafico de
Ribadesella. A continuacion, se realizd
la entrega del Premio “Mejor Servicio
2022” siendo los Guardias Civiles mere-
cedores de este premio los componen-
tes del Puesto de Seguridad Ciudadana
de Pravia el Sargento D. Moisés Blanco
Rodriguez, Cabo 12 D. Fernando Bailén
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Mansilla, Guardias Civiles D. Juan Carlos
Sorga Valdés, D. Marcelino Manuel Es-
tevez Ferreira y D. Tomas Sorga Valdés.

La entrega de los premios se realizé en
presencia de las Autoridades Civiles vy
Militares, del Personal de la Guardia Ci-
vil, y de los familiares y amigos presen-
tes en los actos.

A pesar de no haber podido celebrar el
acto castrense en el patio de armas del
acuartelamiento por amenaza de lluvia,
fue sobrio y emotivo.

Asistentes a los Actos: Por la Delegacion
del Gobierno: D2 Delia Losa Carballido,
Delegada del Gobierno en Asturias.

Por el Principado de Asturias: D. Adrian
Barbdn Rodriguez, Presidente del Prin-
cipado de Asturias.

Por la Guardia Civil: D. Francisco Javier
Puerta Mufioz, Coronel Jefe de la Zona/
Comandancia de la Guardia Civil del
Principado de Asturias; D. Alberto Agui-
lera Acuyo y D. Manuel Montes Solis,
Tenientes Coroneles Jefes de Opera-
ciones y de Personal y Apoyo respecti-
vamente, asi como D. Carlos Montero
Rodriguez, Teniente Coronel de Accidn
Social. También asistieron a los actos,
Mandos, Oficiales, Suboficiales, Cabosy
Guardias, asi como el resto de Autorida-
des Civiles y Militares

Por HABECU Asturias: D. Juan José Gu-
tiérrez de la Fuente, Presidente; D.
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Miguel Rodriguez Valtuille, Vicepresi-
dente; D. JesUs Garcia Fernandez, Se-
cretario; D. Ovidio Antufia Gonzalez,
Vocal; y D. Jaime Camblor Sevares, D.
Francisco Javier Sanchez Corominas,
D. Adolfo Diaz Garcia, D. Angel Manuel
Gonzalez Rodriguez, D. Pedro Laguna
Palacios, Socios.

PREMIO “MEJOR SERVICIO”:

Se propone para dicho premio a los
componentes del Puesto de Pravia de
Seguridad Ciudadana, Sargento D. Moi-
sés Blanco Rodriguez, Cabo 12 D. Fer-
nando Bailon Mansilla, Guardias Civiles
D. Juan Carlos Sorga Valdés, D. Marceli-
no Manuel Estevez Ferreira y D. Tomas
Sorga Valdés.

Resumen del servicio: Durante la épo-
ca estival de 2022, se produjo una gran
alarma social en la localidad de Pravia
debido a los robos con violencia e inti-
midacion perpetrados por un varon en
principio sin identificar, quien a punta
de navaja esperaba a sus victimas, per-
sonas mayores, en lugares poco tran-
sitados de la localidad, para atracarlos
requiriéndoles todo el dinero que por-
taban. Tras una meritoria investigacion
del personal del Puesto de Pravia, me-
diante visionado de camaras de segu-
ridad, estudios de posibles perfiles de
delincuentes de la zona, conversaciones
con colaboradores y analisis de redes
sociales, permitieron la plena identifica-
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ciéon del autor de los hechos delicti-
VOS.

PREMIO “MEJOR ACCION HUMANITA-
RIA”

Se propone para dicho premio a los
componentes del Destacamento de
Trafico de Ribadesella, Guardias Civi-
les D. Juan Brugue Soriano y D. JesUs
Berrocal Pérez.

Resumen del servicio: La patrulla en
servicio del Destacamento de Trafi-
co de Ribadesella, a la altura del PK.
345 de la Autovia A-8,sentido Galicia,
fue alertada de un desvanecimien-
to de la conductora de un turismo,
quien se encontraba en parada cardio/
respiratoria en el asiento delantero del
turismo que conducia. Tras realizar ma-
niobras RCP, relevandose ambos com-
ponentes, pudieron recuperar las cons-
tantes vitales de la citada sefiora, hasta
la llegada de los servicios de asistencia
médica, quienes una vez estabilizada
fue trasladada a Centro Hospitalario.

TORNEO DE GOL HABEcU 2023

El pasado sabado dia dos de septiem-
bre, se celebro, en las instalaciones del
Real Club de Golf Castiello (Gijoén), la XV
edicién del Trofeo de Golf Benéfico HA-
BECU (XIl Memorial Enrique Nieva).

El torneo, que contd con un total de se-
senta participantes entre damasy caba-

lleros, comenzo a las 8:10 horas prolon-
gandose hasta la 17:00 y finalizando la
jornada con la entrega de trofeos a las
19:00 horas.

El tiempo fue inestable con anuncio de
una Dana para el fin de semana, tuvi-
mos que tomar la decisién de no sus-
pender el torneo y acertamos, ya que
libramos una parte importante de la
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jornada y tuvimos buen tiempo para la
entrega de premios con una agradable
temperatura.

Se conmemoraba el 152 aniversario
desde el inicio de los Torneos Benéficos
HABECU de Golf, que empezd en sep-
tiembre de 2009, y para celebrar dicho
aniversario, la Junta directiva de HABE-
CU Asturias decidi¢ invitar a todos los
Jefes de Zona que tuvieron el Mando en
Asturias durante los 15 afios de emision
de este torneo, General Retirado D. José
Maria Feliz Cadenas, Coronel Retirado
D. Juan Bautista Martinez Raposo, Ge-
neral D. Francisco Javier Almifiana Bo-
luda y Coronel D. Francisco Javier Puer-
ta Mufioz, Jefe actual de la XIV Zona/
Comandancia de la Guardia Civil del
Principado de Asturias. También nos
acompafiaba nuestro Presidente Nacio-
nal, el General D. Francisco Almendros
Alfambra.

La entrega de premios comenzd a las
19:00 horas con intervenciéon del Pre-
sidente de HABeCu en Asturias D. Juan
José Gutiérrez de la Fuente, que pre-
sentd ante los asistentes a los integran-
tes de la mesa presidencial que iban a
proceder a dicha entrega, explicé a los
presentes el motivo de la presencia de
los miembros de la Guardia Civil en la
mesa presidencial, posteriormente se
procedié a la entrega de los premios,
siendo realizada ésta por los miembros
de la Guardia Civil, tanto activos como
retirados, realizando el cierre el Pre-

sidente Nacional, General Almendros
qgue aprovecho para agradecer al Club
su disposicion, a los participantes, a los
mandos de la Guardia Civil en Asturias
por acompafiarnos un afio mas y dar-
nos su apoyo, asi como a los Patrocina-
dores que permiten la recaudacion de
los fondos para los fines sociales de la
Hermandad, dio la enhorabuena a los
premiados, también tuvo palabras de
agradecimiento para los miembros de
HABeCu Asturias, personalizandolo en
los socios asistentes a la entrega de pre-
mios, por el esfuerzo que realizan cada
afio en cumplir los objetivos sociales
gue marcan sus estatutos.

La mesa presidencial estaba formada
por: General D. Francisco Almendros Al-
fambra, Presidente Nacional de HABE-
CU, D. Juan José Gutiérrez de la Fuente,
Presidente de HABeCu Asturias, Gene-
ral D. Francisco Almifiana Boluda, Jefe
de la VIII Zona de Aragdn, D. Francisco
Javier Puerta Mufioz, Jefe de la XIV Zona
de Asturias, General Retirado D. José
Maria Feliz Cadenas y el Coronel Reti-
rado D. Juan Bautista Martinez Raposo.
Asimismo, también estaba presente, D.
Juan Garcia-Ochoa Zuazua, Vocal de la
Junta directiva del Club de Golf y Presi-
dente del comité de Competicion.

Las premiadas en la categoria de Damas
fueron Dofia Hae-Ja Song Lee y Dofia
Laura Fernandez Rodriguez, como pri-
mera y segunda clasificadas. El primer
Caballero clasificado fue D. Javier Blan-
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co Urizar y el segundo D. José Antonio
Amado Gago. El trofeo Scratch Damas
correspondié a Dofia Alejandra Hui-
ci Cano y el de Caballeros a D. Miguel
Diaz-Negrete Palacio. En la categoria
Senior Damas el premio fue para Dofia
Purificacién Gonzélez Alvarez y el Senior
Caballeros para D. José Luis Pérez Alva-
rez. El trofeo Sub 18 fue para Don Ale-
jandro Bregel Rodriguez, y la Banderita
9 para D. Juan Rafael Martinez Merino.
Concluida la entrega de trofeos se pro-
cedid al sorteo, entre los participantes
del torneo que estaban presentes, de
dos bolsos, modelos exclusivos de la
prestigiosa firma Reliquiae Espafia con
sede en Gijon (esta firma obtuvo el pre-
mio a la mejor marca de moda y com-
plementos de Espafia en el afio 2018,
otorgado por el Ministerio de Industria)
y fueron donados por el propietario de
la firma D. Hector Jarefio, quien es, a su
vez, socio de HABeCu Asturias, resul-
tando agraciados, D. Juan Garcia-Ochoa
Zuazua y D. Adolfo Garcia Diaz, siendo
realizada la entrega de los premios por
el General Jefe de la Zona de Aragdn D.
Francisco Javier Almifiana Boluda vy el
Coronel Jefe de la Zona de Asturias D.
Francisco Javier Puerta Mufioz.

También asistieron a los actos por parte
de HABECU Asturias los socios D. Julio
Garcia Garcia, Presidente de Honor de
HABeCu Asturias; D. Tito Gdmez Pérez,
D. José Angel Rodriguez Getino, y D.

Miguel Angel Rodriguez Valtuille, Vice-
presidentes; D. JesUs Garcia Fernandez,
Secretario; D. Bernardo Diaz Fernan-
dez y D. José Manuel Blanco lIglesias,
Vocales; D. Jaime Camblor Sevares, D.
Pedro Martinez Vidal, D. Francisco Ja-
vier Sanchez Corominas, D. Antonio
Mortera Gomez, D. José Carlos Alvarez
Gonzalez, D. Jesus José Palacios Schiller,
D. Juan Francisco Garcia Rodriguez, D.
Celestino Gonzalez Gonzalez, D. Adolfo
Garcia Diaz, D. German Feito Alvarez, D.
Angel Manuel Gonzdlez Rodriguez, D.
Héctor Jarefio Amieva, D. Pedro Laguna
Palacios (General Retirado de la Guar-
dia Civil), y D. José Antonio Fernandez
Fernandez, Socios. Asimismo, nos hon-
ré con su presencia en la entrega de
premios, el coronel Médico Retirado D.
Juan Ibafiez Ballesteros, que, habia acu-
dido al torneo, asi como algunos de los
Patrocinadores del mismo.

Tras disfrutar de un vino espafiol en
un ambiente distendido y de amistad,
concluyé una jornada en la que se es-
trecharon, una vez mas, los lazos de
unién entre la Guardia Civil y HABeCu
de Asturias, contando con la inestima-
ble colaboracion del Real Club de Golf
Castiello, en la que hasta la meteorolo-
gia fue favorable después de la amena-
za anunciada en los dias previos.
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BALEARES E=

Actividades en nuestra sede

ACTO DE HOMENAJE POSTUMO A UN GUAR-
DIA CIVIL DE PRIMERA.

Dentro de las actividades programadas
por HABeCu-Baleares para el presente
afio, el pasado 18 del actual, se celebré
en dependencias de la Compafiia de la
Guardia Civil de Manacor en Mallor-
ca (llles Balears), un acto de homenaje
podstumo al Guardia Civil de Primera Don
Juan Galdn Bisquert, en servicio activo,
que fallecio el 21 de diciembre de 2021,
aquejado de una grave enfermedad.

El homenaje al guardia civil de Primera
Don Juan Galan Bisquert, es resaltar el
alto grado de profesionalidad, sacrificio
y abnegacion que, durante casi cuarenta
y un afios de servicio, la mayor parte de
ellos, destinado en la Isla de Mallorca,
habiéndose granjeado un gran prestigio
entre Mandos, compafieros y personal
civil con el que tuvo relacion, motivo
por el cual se fueron concedidas, por los
servicios prestados, numerosos recono-

cimientos, felicitaciones y condecora-
ciones.

Al acto, al que asistieron su viuda Dofia
Maria Malpesa Fernandez y uno de sus
tres hijos, Dofia Marina Galan Malpe-
sa, fue presidido, en representacion
del llmo. Sr. Coronel de la Zona, por el
Comandante de la Guardia Civil Don Pe-
dro Monléon Liberos, por el Capitan de
la Compafiia de Manacor Don Antonio
Aparicio Escobar, Brigada Don Juan José
Luque y Guardias Dofia Isabel Martin y
Dofia Estefania Duran. Por parte de Ha-
becu Baleares, asistieron; Don José de
la Torre, Tesorero; Don Juan Martin Ro-
driguez Delgado, Secretario y los Voca-
les Don Esteban Mas Portell, Don Blas
Botia, Don Pierre Mufraggi y Don Mario
Ruiz.

Después de unas breves palabras, en
nombre de Habecu Baleares, pronun-
ciadas por el Secretario Sr. Rodriguez, se
le hizo entrega a la viuda de un ramo de
flores y a su hija de un Diploma de Ha-
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becu, en reconocimiento a esa entrega
absoluta al Cuerpo e insuperable ejem-
plo, que a lo largo de sus afios de servi-
cio ofrecié el Guardia Civil Galan.

Acto DE PRESENTACION DE HABECU Ba-
LEARES, EN LA ComPARNiA DE LA GUARDIA
CiviL bE MaNAcorR- MaLLorRcA (ILLEs
BALEARS).

Organizado por HABeCu-Baleares, el
pasado 18 de Mayo, se celebrd en las
instalaciones del Club de Golf Vall'Or,
sito en el término Municipal de Fela-
nitx-Mallorca (Illes Balears), un acto de
presentacion de HABeCu Baleares, a

Mandos de la Compafiia de la Guardia
Civil de Manacor.

En representacion del Ilmo. Sr. Coro-
nel de la Zona, estuvo el Comandante
de la Guardia Civil Don Pedro Monleon
Liberos, por la Guardia Civil de Mana-
cor, estuvieron presentes; el Capitan
de la Compafiia de Manacor, Don An-
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tonio Aparicio Escobar, el Brigada Co-
mandante de Puesto de Art3; el Brigada
del Puesto de Felanitx; el Sargento del
Puesto de Campos; el Sargento Jefe del
Equipo de Policia Judicial de Manacory
el Sargento del Destacamento de Trafi-
co de Manacor.

Por parte de HABeCu Baleares, asistie-
ron; Don José de |la Torre, Tesorero; Don
Juan Martin Rodriguez Delgado, Secre-
tario y los Vocales Don Esteban Mas
Portell, Don Blas Botia, Don Pierre Mu-
fraggi y Don Mario Ruiz.

El Sr. Rodriguez, Secretario de esta
Sede Territorial, expuso, a través de un
PowerPoint, la informacién relacionada
con la historia y fines de Habecu, prin-
cipalmente las estatutarias como las de
difundir y fomentar la practica de las
virtudes de la Guardia Civil y las de fo-
mentar los lazos de amistad, solidaridad
y union entre sus asociados y entre és-
tos y los miembros del Cuerpo.

Finalizada la presentacion, se celebrd
entre los asistentes una comida en la
gue también tuvo presente el Gerente
del Club Don Israel Rodriguez.

ACTO IN MEMORIAM A LOS GUARDIAS CIVI-
LES ASESINADOS POR ETA EN PALMA NOVA
caLviA EL 30 pE Jgurio bE 2009.

Un afio mas, a las 10 horas del citado
dia, en Mallorca se rindié homenaje a
los dos ultimos Guardias Civiles asesina-
dos por la organizacion terrorista, ETA,
en el lugar donde ahora hace 14 afios
sucedieron los hechos, el Ayuntamien-
to de Calvia convoco a las Autoridades
y ciudadanos, para llevar a cabo un acto
In Memoriam de los Guardias Civiles D.
Diego Salva Lezaun y D. Carlos Saenz de
Tejada.

Entre las Autoridades presentes en el
acto, se encontraban; la Presidenta de
la Comunidad Autdénoma de las llles

Balears Dofia Margarita Prohens Rigo,
la Delegada del Gobierno en Baleares,
Dofia Ana Maria Calvo Sastre, el Co-
mandante General de Baleares, Ge-
neral de Division, Don Fernando Ruiz
Gracia Herreiz y el Coronel Jefe de Zona
de la Guardia Civil de llles Balears Don
Alejandro Hernandez Mosquera, ade-
mas del Alcalde de Calvia, Don Juan An-
tonio Amengual Guasp acompafiado de
varios Concejales del Consistorio, junto
a los padres del Guardia Civil Don Diego
Salva, familiares y amigos de los Guar-
dias Civiles asesinados.

Por parte de Habecu Baleares, estuvie-
ron presentes; el Tesorero D. José Juan
de la Torre Alcald, el Secretario D. Juan
M. Rodriguez Delgado, los Vocales

D. Esteban Mas Portell y D. Mario Ruiz
de la Torre Cano, asi como, el Socio D.
Juan Bernardo Alberti Dumas.

El acto se celebrd, en la Calle Diego
Salvd de Palmanova, donde el Alcalde
de Calvia, dirigio a los presentes unas
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sentidas palabras, evocando el fatidico
dia en el que, la banda terrorista ETA
golped a la sociedad balear, acabando
con la vida de los jovenes Guardias Ci-
viles Diego y Carlos, y que cada afio, en
su recuerdo, se convoca este acto en el
lugar donde la barbarie segd sus vidas,
para recordarles y rendirles un sentido
homenaje, arropando a sus familias,
amigos y compaferos.

Para finalizar, los asistentes con el res-
peto que merecia el acto, ofrendaron
coronasy ramos de flores ante el mono-
lito erigido en dicha calle, seguidamen-
te los compafieros y el publico asisten-
tes, entonaron el Himno de la Guardia
Civil. Hermandad de Amigos.

III Troreo BENEFICO DE GoLF HABECU
BALEARES-MEMORIAL GUARDIAS SALVA Y
SAENz DE TEJADA

El 19 de agosto del actual, organizado
por Habecu Baleares, se celebrd en el
Club de Golf Vall d’Or, ubicado en el
término muncipal de Felanitx-Mallorca
(llles Balears), el Il Torneo Benéfico de
Golf Habecu Baleares- Memorial Guar-
dias Civiles Salva y Saéz de Tejada, ase-
sinados por la banda terrorista ETA el 30
de julio de 2009.

En esta nueva edicion celebrada, en el
incomparable paisaje del término muni-
cipal de Felanitx, ubicacion del Campo
de Golf Vall d"Or, conto con la presencia
del propietario del Club y anfitrién, D.
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Manuel Pifiera Gil-Delgado y del Geren-
te D. Israel Rodriguez, se inscribieron
unos 76 jugadores participantes en el
Torneo y ademads asistieron, 40 socios
de Habecu, familiares y simpatizantes.

Presidio el acto el Presidente Territorial
de Habecu Baleares, D. Miguel Cafiellas
Barceld, que recibid numerosas felici-
taciones de los asistentes, por haberse
recuperado de una reciente operacion
y después de unas palabras del Secreta-
rio Sr. Rodriguez, sobre lo que significa-
ba Habecu vy los fines de la Asociacion,
el Presidente Sr. Cafiellas hizo entrega a
D. Marcos Ferragut Salva, Gerente del
Auditorium de Palma, del Diploma de
Socio Honorario de Habecu. El Tenien-
te Coronel de la Guardia Civil D. Miguel
Cafellas Vicens, pronuncié en nombre
de su padre, D. Miguel Cafiellas Barce-
|6, Presidente de Habecu Baleares, unas
palabras de agradecimiento a los asis-

tentes al acto.

Entre los asistentes caben destacar; a la
Alcaldesa del Ayuntamiento de Felani-
tx, Diia Catalina Soler y el edil D. Jaume
Monserrat, el Doctor D. Antonio Salva
Verd, los hermanos Nadal Homar, varios
empresarios de hosteleria y transportes
de la Isla, el General de Ejército D. Ful-
gencio Coll, por parte de la Guardia Ci-
vil; el General de Division de la Guardia
Civil® D. Cristobal Santandreu, el Coro-

nel de la Guardia Civil® D. Jaime Bar-
celd, el Teniente Coronel de la Guardia
Civil D. Miguel Cafiellas, el Comandante
de la Guardia Civil D. Pedro Monledn y
el Teniente de la Guardia Civil D. Ma-
nuel Calleja Polo.

Después de una distendida comida, se
procedidé a la entrega de trofeos a los
ganadores del torneo y se efectud un
sorteo de regalos entre los presentes.
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Algunas de nuestras actividades
realizadas durante 2023

FEBRERO

El pasado mes de febrero celebramos
charla informativa sobre intervencion,
licencias, transmisién, y custodia de
armas, llevada a cabo por el jefe de in-
tervencion de armas de la comandan-
cia Jorge Maria Prado. Al término de la
misma brindamos con un vino espafiol
y mas.

Marzo

El primer fin de semana, concretamente
los dias 3y 4, viernes y sabado, tuvimos
la oportunidad de compartir con ami-
gos y hermanos de otras Sedes, unas
jornadas para el recuerdo, resaltando la
visita nocturna guiada por la zona mo-

numental y entorno, que satisfizo y de
gué manera a los asistentes. Cerrando
la jornada con cena de hermandad.

El sdbado 4 y segun lo previsto, en la
Finca El Cubo del término de Monroy,
donde con la complicidad del buen dia
gue nos hizo, disfrutamos de un dia ma-
ravilloso, segun opinién unanime.

En tan sefialadas jornadas contamos
con la presencia de nuestro presiden-
te Nacional y sra., del Secretario Nal. y
Sra. Y del Coronel José Andrés Campdn
y Sra., mas socios y amigos locales y la
maravillosa compafiia de nuestros her-
manos y amigos asturianos, riojanos,
navarros, aragoneses y madrilefios, gra-
cias a todos. Seguro que repetiremos
en union de amigos de otras sedes,
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siempre a vuestra entera disposicion.

En nombre de esta junta directiva, gra-
cias a todos los asistentes por vuestra
colaboracion.

ABRIL,

El pasado dia 13, cursamos en el ayun-
tamiento de sierra de fuentes una soli-
citud en la que proponemos se levante
en la denominada plaza del pilar de esa
localidad, un monumento “a la memo-
ria de los guardias civiles fallecidos en
acto de servicio”.

Nuestra peticion ha sido bien acogida
y serd la nueva corporacion municipal
quién, casi con toda seguridad, lo lleve
a cabo con nuestra colaboracion. Y de
modo particular, para mi como sierra-
fuentefio y para el grupo de paisanos
de esta sede territorial, seria un orgullo.

Y como todos sabéis, nuestro Vicepre-
sidente, Abraham Franganillo y yo asis-
timos a las jornadas de la entrega de
premios general nieva y a la asamblea
general de los dias 20y 21. Fue un pla-
cer haber compartido esos dias con tan-
tos hermanos y amigos. Gracias.

Mavo,

El dia 4 participamos como voluntarios
en la cuestacion a favor de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer. Hemos sido
felicitados por la direccién provincial y
por nuestra parte comprometidos para
la siguiente y mas.

Ese mismo dia estuvimos presentes en
la comida homenaje a la teniente coro-
nel Maria Jesus Pascual por su despe-
dida de esta comandancia después de
casi diez afios como Comandante. Su
nuevo destino como Teniente Coronel,
es la Jefatura de la Comandancia de
Cuenca.

El pasado dia 19, miembros de esta
directiva territorial y otros hermanos,
invitados por el subdelegado del minis-
terio de defensa en Caceres, IImo. Sr.
Don Manuel del pozo, asistimos al tradi-
cional izado de bandera que se celebra
todos los meses. El honor del izado le
correspondid a nuestra secretaria terri-
torial Dfia. Antonia maestre.

Por otra parte, en el acto de homenaje
a la memoria de los caidos, fuimos in-
vitados como portadores de la corona,
los presidentes de las tres asociaciones
afines a la Guardia Civil con sede en
esta subdelegacion. El acto, como siem-
pre, resultd muy emotivo.

Para terminar, el acto que esta sede te-
rritorial tenia previsto celebrar a media-
dos de mayo para conmemorar el 179
aniversario de la fundacion de la guar-
dia civil, tuvimos que pasarlo al dia 9 de
junio para no adelantarnos al previsto
por la comandancia, que se celebrara el
proximo dia 8. No parecia oportuno ha-
cerlo antes que la propia comandancia.

iviva Espafia! jviva el Rey! jviva la Guar-
dia Civil!

Junio,

Mencion Honorifica concedida a D. Vi-
cente Holgado Nevado, Presidente Te-
rritorial de HABeCu. Nuestro Presidente
Territorial de HABeCu_CACERES, ha tenido
el honor de recibir de la Comandancia de
la Guardia Civil de Caceres una mencion
honoricca con motivo de la celebracion del
179 Aniversario de la Fundacion de la Guar-
dia Civil. Fue recibida de manos del Coronel
Jefe de CEFOT-1, lImo. SR. Don Juan Manuel
Gdémez.

El texto dice asi:

La Comandancia de la Guardia Civil de
Cdceres, En virtud de lo establecido en
la orden niumero 55/2023 de la Coman-
dancia de Cdceres, por la que se felicita
a personal ajero al Cuerpo, tiene el ho-
nor de distinguir a D. Vicente Holgado
Nevado, Presidente Provincial de la Her-
mandad de Amigos de la Benemérico
Cuerpo de la Guardia Civil con la Men-
cion Honorifca por su desinteresado
apoyo, colaboraicdn constante y desta-
cada trayectoria de cooperacion con la
Guaria Civil.

Firmado en Cdceres, a 8 de juno de 2023
por el Teniente Coronoel Jefe D. Rafael
Roldan Parra.
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Acto de confraternizacion con la

Guardia Civil

Como ya es tradicional celebra-

mos en fechas pasadas, nuestro al-
muerzo de confraternizacidén en honor
de nuestra Guardia Civil en el Restau-
rante Casa Palacio Bandolero de Cor-
doba con la asistencia este afio como
otros pasados de nuestro Presidente
Nacional Excmo. Sefior General de la
Guardia Civil, Don Francisco Almen-
dros Alfambra.

Nos acompafiaron distintas autorida-
des civiles y militares, Ilmo. Sr. Presi-
dente de la Audiencia Provincial Don
Francisco de Paula Sdnchez Zamorano,
Ilmo. Sr. Don lfigo Laquidain Hergue-
ta, Coronel Subdelegado de Defensa,
[Imo. Sr. Don Francisco Garcia Velo,
Coronel Presidente de la Real Hdad. de
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Veteranos de las FF.AA y de la Guardia
Civil de Cordoba ente otros.

La casi totalidad de miembros de HA-
BeCu-Cordoba y una nutrida represen-
tacion de todas las escalas de la Guar-
dia Civil de Cordoba.

La llma. Sra Dofia Rafaela Valenzuela
Jiménez, Subdelegada del Gobierno de
Espafia en Cérdoba, excuso su asisten-
cia lamentandolo mucho debido a un
acto Oficial ese dia.

Dio comienzo el acto con la interven-
cion de Don Antonio Figueras Garrido
Presidente de HABeCu -Cordoba, indi-
cando que este acto tenia una espe-
cial relevancia, porque a peticién suya
la Sede Nacional de la Hermandad de
Amigos del Benemérito Cuerpo de la

del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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Guardia Civil habia concedido los
Diplomas de Socio de Honor y So-
cio Protector al llmo. Sefior Coro-
nel Jefe de la Comandancia de la
Guardia Civil de Cérdoba Don Juan
Carretero Lucena y a la Fundacion
Magtel, representada por Don Isi-
dro Lépez Magdaleno Vicepresi-
dente Ejecutivo de Magtel respec-
tivamente.

Tanto el coronel Carretero como la
Fundacién reunian todos requisitos
necesarios para merecer estos di-
plomas. El presidente de HABeCu
se extendid en sus elogios hacia
estas dos personalidades expresan-
do a los mismos, efusivamente su
felicitacion.

Ambos tomaron la palabra agrade-
ciendo con emocion la distincion
otorgada. Una vez, entregadas las
mismas, clausurd el acto dirigién-
dose a los homenajeados el Gene-
ral Almendros Alfambra expresan-
do su afecto personal y felicitacion
de la Junta Directiva Nacional.

A continuacién, celebramos un ex-
quisito almuerzo, como siempre
del agrado de todos, con los co-
rrespondientes brindis por Espafia,
por SM el Rey Felipe VI y la Guardia
Civil.
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Actividades en nuestra sede

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

EI pasado 5 de Mayo se celebro la
asamblea general ordinaria, en el Sa-
l6n de Actos del Restaurante la Veleta,
de Puerto del Carmen.

Durante el desarrollo de la sesidn se
acordaron las actividades a realizar en
el ejercicio 2023 consistentes en

- Convocar los Premios a la Excelencia
a los estudios para los hijos y nietos de
los Guardias Civiles en situacion de Ac-
tivo y Reserva para la Isla de Lanzarote,
para la ESO a ciclo terminado dotado
con 600 euros.

- Continuar con la subvencién al equi-
po de futbol Habecu Veteranos de Cos-
ta Teguise dotado con 800 euros.
-Celebrar la Fiesta Anual para la Guar-
dia Civil de Lanzarote, familiares y ve-
teranos, que organiza y patrocina HA-
BeCu Sede de Lanzarote para el 21 de
octubre de este afio. En ese mismo
acto se hard entrega del ganador/a del
Premio a la Excelencia a los Estudios
2023.

- Dirigirnos a la Compafiia de Costa Te-
guise y a todos los Puesto Principales

de la Guardia Civil, a que propongan
un candidato que por sus servicios
destacara durante el afio 2022.

Una vez finalizada la Asamblea Gene-
ral Ordinaria y antes de proceder al
almuerzo de confraternizacion se hizo
entrega de las diferentes distinciones

Entrega de Metopa al Sr. David Ovalle
Teniente Comandante del Puesto Prin-
cipal de Tias.

Entrega de Metopa al Sr. Francico Ja-
vier Sedefio Teniente del Ejercito de
Tierra por su pase a la Reserva.
Entrega de Medalla al Merito de Habe-
cu con distintivo Blanco al Hermano en
Habecu Sr. Javier Laiz.

Entrega de Pin de HABeCu con distin-
tivo Verde (5 afios), a la Hermana en
HABeCu Dofia Margarita Gonzalez.
Entrega de Pin de Habecu con distin-
tivo Verde (5 afios), a la Hermana en
Habecu Dofia Margarita Valle.

Entrega del Carné de Habecu al Her-
mano Sr. Ricardo Castro.

Entrega del Carné de Habecu al Her-
mano Sr. Valentin Cuenca.



MADRID

179 aniversario de la fundacion
de la Guardia Civil.

Comandancia de Madrid-Tres Cantos

EI pasado dia 9 de junio, en las

instalaciones de la Comandancia de
Madrid de la localidad de Tres Cantos,
tuvo lugar un acto de conmemoracion
del 179 aniversario de la creacion ofi-
cial de la Guardia Civil.

El acto, presidido por la subdelegada
del Gobierno en Madrid, Elena Bernar-
do, el Coronel Jefe de dicha Coman-
dancia, David Blanes y el Alcalde Tres
Cantos, Jesus Moreno, contd con la
asistencia del alcalde de Colmenar Vie-
jo, Carlos Blazquez, diversos mandos
de la Guardia Civil, Policia Nacional,
Ejército de Tierra, Legién, familiares
del Cuerpo y personal civil.

Fue especialmente invitada a dicho
evento la Junta Directiva de la Sede Te-
rritorial de Madrid de HABeCu, repre-

sentada acto por su Presidente, Angel
Galan, el Vicepresidente 12, Gral de la
G.Civil (r) José Luis Arranz, el Vicepre-
sidente 292, Coronel del EA (r) Luis Pérez
Rojo y el Vocal de Relaciones Sociales,
Fernando Viondi.

El acto se inicid con unas palabras del
coronel jefe de la Comandancia, segui-
do de la imposicién de medallas y re-
conocimientos, homenaje a los caidos,
himno de la Guardia Civil y concluyd
con el desfile de la fuerza participante.
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MALAGA -

La Hermandad abre una sede

en Malaga

«De todos ellos aprendi. Y por

todos ellos estoy aqui. jQue viva la
Guardia Civill», asi finalizaba el dis-
curso delpresidente de la Hermandad
de Amigos del Benemérito Cuerpo de
la Guardia Civil de Malaga (HABeCU),
Amando Alonso. HABeCu acaba de
conformarse en Mdlaga con una nueva
sede territorial. La entidad se constitu-
y6 a nivel nacional el 15 de febrero de
2003 con poco mas de 70 socios y en
la actualidad cuenta con mas de 1.250
colaboradores repartidos por las dele-
gaciones de todo el pafis.

Esta organizacion sin animo de lucro
la conforman civiles con un respeto
profundo a las labores que desempe-
fia laGuardia Civil. «Es necesario que
la sociedad espafiola hablé de los va-
lores del Cuerpo sin formar parte de
él. Siemprenos hara falta tener esa voz
en la sociedad», expone Alfonso Rodri-
guez, general de la Cuarta Zona de la
Guardia Civil de Andalucia. Esas pala-
bras desataron un grito de viva gene-
ralizado entre las mds de 25 personas
ataviadas con americana azul marino
y pantaldn gris que se acercaron a la
comandancia de Arroyo de los Angeles
a recoger su carné de socio de la Her-
mandad.
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Entre los multiples fines de la HA-
BeCu se incluye difundir las virtu-
des de la Guardia Civil y sus accio-
nes en benefi cio de los ciudadanos,
fomentar los lazos de amistad entre
la Benemérita y el entorno en el
que se desenvuelve y organizar ac-
tos culturales, conferencias, con-
ciertos, premios y otras actividades
de cualquier indole que ayuden a
desplegar los valores de la herman-
dad. La recién elegida junta directi-
va de HABeCu en Malaga ahondara
en esos objetivos.
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Actividades en nuestra sede

PREMIOS DESDE SEVILLA. DIPLOMAS A
ESTUDIANTES. EMOTIVO DISCURSO DE
UNA GALARDONADA

Hoy quiero dirigirme a cada uno de us-
tedes para expresar mi mas profundo
agradecimiento.

En primer lugar, me gustaria agrade-
cer a los miembros de HABeCu, al Ge-
neral Jefe de la 49 Zona de la Guardia
Civil y a las autoridades presentes por
otorgarme este premio, y a la Funda-
cion Lamaignere y a la Fundacion Juan
Ramon Guillén por su generoso patroci-
nio. Vuestra labor en la promocion de la
educacién y el apoyo a los estudiantes
es admirable, y me siento honrada de
ser parte de esta comunidad.

Su presencia hoy aqui es un testimonio
de la importancia que esta comunidad
otorga a la educacién y al reconoci-
miento de los logros académicos vy el
compromiso con el desarrollo de los j6-
venes talentos en nuestra sociedad.

Recibir este premio ha sido una expe-
riencia emocionante para mi. Repre-

senta un simbolo de mi dedicacion vy
esfuerzo a lo largo de mi trayectoria
académica. Pero también es importan-
te destacar que este logro no habria
sido posible sin el apoyo y la guia de mis
profesores. Desde los primeros afios de
infantil hasta el dia de hoy, han sido mis
mentores, ensefidndome no solo co-
nocimientos académicos, sino también
valores y habilidades fundamentales
para mi crecimiento personal. Quiero
dedicarles también estas palabras de
agradecimiento.

Al mirar hacia atras, mis recuerdos me
llevan a mi infancia, cuando en primaria
me costaba leer al mismo ritmo que mis
compaferos. Y aqui estoy hoy, recibien-
do el premio al mejor expediente aca-
démico. Ha sido necesario dedicar mu-
chas horas delante de los libros, pero el
resultado ha valido la pena.

No puedo olvidar mencionar a mi pa-
dre, quien pertenece al cuerpo de la
Guardia Civil por vocacién, principios y
valores. El ha sido un referente para mi,
ensefiandome el significado del sacrifi-
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cio, la responsabilidad y el esfuerzo. Su
ejemplo ha sido una guia en mi cami-
no hacia el éxito académico y personal.
Amo profundamente a mi pais y es un
auténtico honor pertenecer a una fami-
lia que valora el servicio y la dedicacion
a los demas.

En conclusidn, quiero expresar mi mas
sincero agradecimiento a todos los que
han contribuido a mi desarrollo acadé-
mico y personal. Este premio no solo es
un reconocimiento a mis logros indivi-
duales, sino también a la labor colectiva
de todos aquellos que han sido parte de
mi camino.

Especialmente a mis padres y a mi her-
mana, les debo un agradecimiento infi-
nito. Han sido mi pilar y mi mayor apoyo
en todo momento. Su confianza en mi
ha sido fundamental para llegar hasta
aqui.

Finalmente, a todos los presentes, les
agradezco su presencia y por ser testi-
gos de este importante logro en mi vida.
Me comprometo a seguir esforzando-
me y a aprovechar esta oportunidad
para seguir creciendo y contribuyendo
positivamente a nuestra sociedad. Este
premio es un estimulo para continuar
persiguiendo mis suefios y trabajar para
alcanzar nuevas metas. Gracias a todos
por ser parte de mi historia. jViva la
Guardia Civil!
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HABECU SEVILLA ENTREGA SUS DISTINTI-
vos pE 2023

Habecu Sevilla entrego, el pasado 12 de
junio, los distintivos con los que quie-
re reconocer a los socios en su quinto
afio de antigliedad. La imposicion del
distintivo se realizd en la 42 Zona de
la Guardia Civil de Andalucia y corrid a
cargo del Presidente de Habecu Sevilla,
D. Francisco Herrero, acompafiado del
General Jefe de la 42 Zona de la Guardia
Civil de Andalucia, Excmo. Sr.D. Alfon-
so Rodriguez Castillo, el Presidente de
Honor de Habecu Sevilla, Excmmo. Sr. G.
Juan Ramodn Guillén Prieto y del Vice-
presidente de Habecu Sevilla Excmo. Sr.
D. José Piriz Gonzalez.

Recibieron el distintivo D. Pedro Lépez
Espina, D. José Luis Luna Dominguez y
D. Juan Guerrero Pérez.

ASAMBLEA GENERAL HABECU SEVILLA
2023

Con la asistencia de una importante re-
presentacion de afiliados de esta sede,
la Hermandad de Amigos del Beneméri-
to Cuerpo de la Guardia Civil de Sevilla
(Habecu) ha celebrado, en las instala-
ciones de la 42 Zona de la Guardia Ci-
vil de Andalucia, su Asamblea General
Ordinaria 2023.

Durante el desarrollo de la Asamblea, se

aprobo el Acta de la Ultima Asam-
blea General, el estado de cuentas
del ejercicio 2023, y el presupues-
to para el ejercicio 2024, se expu-
sieron los distintos informes de la
actividad realizada en 2023 vy se
presentaron los proyectos concer-
nientes al proximo afio.

HABECU SEVILLA ENTREGA EL PREMIO
“GUARDIA CIVIL INFANTE BORRERO”’ O
PREMIO HEROISMO Y EL PREMIO HABE-
CU A LA EXCELENCIA ACADEMICA.

Sevilla, 13 de junio de 2023- La
Hermandad de Amigos del Bene-
mérito Cuerpo de la Guardia Civil
de Sevilla (HABECU) ha entregado
sus Premios al Heroismo y al Mejor
Expediente Académico, que han re-
caido, respectivamente, en Sergio
Maseri Corta y Marta Garcia Tio.
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El Premio “Guardia Civil Infante Bo-
rrero” o Premio Heroismo, creado
por HABECU Sevilla en el afio 2010,
lo ha obtenido este afio el Guardia
Civil D. Sergio Maseri Corta, nacido
en Sevilla, que entrdé en la Guardia
Civil, casi por casualidad, a través
de un amigo y esta profesion se ha
convertido en su verdadera pasion.
Tras pasar por la Academia de Guar-
dias y Suboficiales, sus destinos han
sido La Rinconada, Ofate, Grupo de
Reservay Seguridad n? 1 de Madrid,

71



Grupo de Accion Rapida, y la Embajada
de Espafia en Bélgica y actualmente la
Plana Mayor de la Compafiia de Osuna.

Con este premio se reconoce su desta-
cada intervencion el dia 2 de agosto de
2021, en la que,puso de manifiesto una
gran capacidad de reaccién, un extraor-
dinario valor y un gran espiritu de servi-
cio, al salvar la vida de una persona que,
en actitud amenazante armada con un
objeto punzante, al borde del puente
del Alamillo de Sevilla, manifestaba
intencion de suicidarse. Tras conseguir
reducirlo lo acompafio en la ambulancia
hasta el hospital porque asi lo solicito el
presunto suicida.

Una ejemplar y desprendida actuacion
gue evidencia sus valores humanos.

Mejor expediente académico

Entre las actividades de HABECU desta-
ca la de estimular el espiritu de supera-
cion y la mejor formacion de los hijos
de los miembros de la Guardia Civil. Con
este fin Habecu Sevilla creé en 2009 el
Premio HABECU al mejor expediente
académico de la ESO que anualmente
otorga, desde entonces, a hijos de los
miembros de la Guardia Civil destinados
en la provincia de Sevilla.

Este premio cuenta con el patrocinio de
la Fundacién Lamaignere y de la Funda-
cién Juan Ramon Guillén.

La premiada en esta ocasion ha sido
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Marta Garcia Tio, que realizé la ESO en
el IES Vistazul, donde obtuvo un 9,75 de
nota media. Ahora en ese mismo centro
hace Bachillerato, en la especialidad de
Ciencias y Tecnologia. Entre sus asigna-
turas preferidas estan Matematicas, Fi-
sica y dibujo técnico y le gustaria estu-
diar Arquitectura o Ingenieria.

Desde muy temprana edad ha practica-
do karate, llegando a obtener el cintu-
rén marrdn. Le gusta mucho leer, escu-
char musica, escribir, pintar, organizar
y hacer deporte. Quienes la conocen
destacan su disciplina y la organizacion,
la responsabilidad y perseverancia. Ella
resalta la importancia de la unidad fami-
liar y el carifio que siempre se aportan
unos a otros. Marta es hija del Guardia
Civil destinado en el Destacamento de
Trafico de Dos Hermanas, José Luis Gar-
cia Gomez.

Al acto de entrega de los premios asis-
tieron el General Jefe de la 42 Zona de
la Guardia Civil de Andalucia, Excmno. Sr.
D. Alfonso Rodriguez Castillo; el Gene-
ral Director de Ensefianza del Ejército
del Aire y del Espacio, Excmo. Sr. D. Ja-
vier Hernandez Antufia; el Comandante
Naval de Sevilla, Ilmo. Sr. D. José Daniel
Gonzalez-Aller Lacalle y el Delegado de
Desarrollo Educativo y Formacion Pro-
fesional de la Junta de Andalucia, lIImo.
Sr. D. Miguel Angel Arduz, ademas de
un nutrido grupo de afiliados a nuestra
Hermandad.
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TARRAGONA [ARR

Actos celebrados en la sede de

Tarragona

79 ANIVERSARIO DE LA FUNDACION
DE LA GuarbpiA CIviL.

El pasado dia 9 de Junio y en las de-
pendencias de la Comandancia de la
Guardia Civil de Tarragona, se celebro
los Actos del 179 Aniversario de la fun-
dacion de la Guardia Civil.

Dicho acto estuvo presidido por el
Subdeledo delgobierno en Tgn. lImo.
Sr. D. Santiago Castella, por nuestro Te-
niente Coronel Jefe de la Comandancia
de Tgn. llmo. Sr. D. Jordi Verger Sans.,
Comandante 2° Jefe de la Comandan-
cia D. Alfonso Casajus Navasas.

También asistieron Guardias,familiares
y COMO Nno ,una asistencia importante
de miembros de nuestra Hermandad.

CICLO DE COMIDAS

A consecuencia de varias reuniones de
la Junta directiva con varios socios ,se
tomo la decision de hacer un ciclo de
comidas con los socios amigos y fami-
liares afines a la Guardia Civil , primero
para fortalecer la relacién entre los so-
cios y en segundo. y no por ello menos
importante , acercar a estos amigos y
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familiares a la Guardia Civil, con la
finalidad de captar nuevos miem-
bros para la Hermandad,

El pasado dia 23 de junio ,celebra-
mos la 1° comida, como no, en la
Cafeteria de la Comandancia de la
Guardia Civil de Tarragona,

Antes de la comida y acompafiados
por un miembro de la Benemérita,
se procedid a una visita guiada a
las diferentes dependencias de la
Comandancia, con una amplia ex-
plicacién , por parte de nuestro Te-
niente Coronel Jefe lIm. Sr. D. Jordi
Verger Sans , de la gran labor que
llevan a cabo las diferentes especia-
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lidades del cuerpo en nuestra pro-
vincia .

Aprovecho estas lineas para , en
nombre de todos dar las gracias a
los miembros destinados en la Co-
mandancia, asi como a los desti-
nados en los diferentes acuartela-
mientos de la provincia,

con una especial mencién a nues-
tro Teniente Coronel Jefe Ilmo. Sr.
D. Jordi Verger Sans, por todo su
apoyo , ayuda y comprension para
con la Hermandad.
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LA voz DE UNO DE NOsOTROS [}

José Antonio Esbri

P.- (Donde o como nacid su particular
admiracién y estima por la Guardia Ci-
vil?

Yo afiadiria, a la admiracion y estima
también el respeto hacia el Cuerpo.
Desde bien pequefio, cuando sien-
do hijo de agricultores, viviamos en el
campo, bastante apartados del pueblo,
y mi padre me inculcé la idea de no te-
ner miedo. Que siempre en los caminos
cercanos a nuestra vivienda la pareja de
la guardia civil estaba atentay vigilante,
cuidando de nosotros, por muy oscuras
que fueran las noches.

El respeto se imponia al hacerse pre-
sentes ataviados con su uniforme, mos-
guetén vy tricornio.

Mas tarde, en mis afios de nifio, y des-
pués de asistir al colegio, me crie en
casa de mis abuelos maternos, en cuya
misma calle se ubicaba el destacamen-
to de trafico, y mi admiracion siguid en
aumento al contemplar las motos y co-
ches patrulla que utilizaban.

En mi juventud y época de ciclista de
competicién siempre les aprecie por
lo vigilantes que estaban para procu-
rar que las carreras discurrieran con la
maxima seguridad posible.

Mas adelante, durante el servicio mi-
litar como soldado de Cruz Roja, com-
partimos momentos dificiles cuando te-
niamos que asistir al auxilio de personas
accidentadas. Por aquel entonces no te-
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niamos cuerpo de bomberos ni “UCIS”
MOVILES ni helicdpteros.

Mi admiracion por su entrega quedo
marcada para siempre.

P.- Haganos una breve explicacion sobre
su formacion personal, tanto en el te-
rreno practico, como en otras parcelas
gue Nno conozcamos

Estudié hasta 22 de BUP. Abandoné mis
estudios para dedicarme al trabajo del
campo por vocacion. Grave horror, ya
gue con el tiempo comprendi que debi
seguir las directrices que me marcaba
mi padre en el sentido de haber seguido
estudiando. Ya se sabe

“el saber no ocupa lugar”.

Ojald que los mas jévenes atiendan el
mensaje, la formacion, educacién, la
cultura, los idiomas, los conocimientos
en general son de aplicacién en todas
las dreas de la vida.

Pero tampoco me arrepiento de haber
trabajado como agricultor, por aquellos
afios aprendi conceptos tan de moda
hoy en dia como la agricultura ecolo-
gica, la economia circular, el respeto
por el medido ambiente y los animales,
pero sin cursilerias ni modernidades.

Las vueltas de la vida me han llevado a
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ser agente comercial colegiado y gestio-
nar una pequefia pyme con 10 emplea-
dos dedicada al mundo del comercio.

P.- ¢Su actividad profesional ha propi-
ciado de alguna forma su relacion con la
Guardia Civil o se ha producido sdélo en
virtud de su condicién de ciudadano?

Solo en los afios de mili, como he men-
cionado, me relacioné directamente
con la guardia civil. Con posterioridad
solo en virtud de mi condicién como
ciudadano.

P.- i Ha tenido anécdotas con miembros
del Cuerpo que puedan ser interesantes
para los lectores?

En una ocasién, tras un salto de alar-
ma en mi empresa, y tras dar aviso a la
patrulla, llegamos a la vez a las instala-
ciones. Después de informarles de cual
era la distribucion de las instalaciones,
me indicaron que abriera la puerta y
cuando me disponia a entrar, frenaron
mi intencion y me indicaron que a partir
de ese momento era su turno, que me
mantuviera retirado y protegido ya que
eran ellos quienes tenian que afrontar
la situacion.

Afortunadamente fue una falsa alarma.
Después de casi 40 afios en las carrete-
ras y con muchos km recorridos, he co-
metido, como es de prever alguna que

otra infraccién por la que he sido san-
cionado como debe ser y he asumido
las consecuencias con responsabilidad.
Solo en una ocasion el agente se equi-
vOoco y mantuve una actitud aireada.

A los pocos dias comprendi que son
personas y como cualquiera de noso-
tros, estan en su derecho de equivo-
carse. Incluso en esa circunstancia esta
fuera de lugar que mi actitud fuera la
que adopte. En ningin momento debi
de perder la correccion.

El agente, como autoridad que es, se
mantuvo firme en su actitud y yo debi
de acatar su decisién con el maximo
respeto.

Y por si me quedaba alguna duda, y a
pesar de haber firmado la sancion, esta
no llego nunca.

Lecciéon aprendida.

P.- ¢Participa de alguna forma en las
actividades ordinarias que se llevan a
cabo en su Sede?

Si, en todas.

P.- iComo cree que deberian orientarse
las actividades que corresponde reali-
zar a HABECU por medio de sus distin-
tas Sedes, incluida la Nacional?

La actual orientacion me parece acerta-
day correcta, siempre dirigida a fomen-

tar el reconocimiento hacia los miem-
bros del cuerpo.

P.- (Considera la revista “La Herman-
dad” un medio adecuado de informa-
cidon a los socios y en qué aspectos cree
gue podria ser mejorada?

Si, no hay mas que ver lo pronto que nos
reclaman a los miembros de la Junta si
alguna vez se produce una incidencia y
no reciben la misma. Maxime después
de las ultimas mejoras que se han ido
materializando, haciéndola mas atracti-
va.

P.- ¢ Mantiene contacto con los actuales
miembros de la Guardia Civil o con los
gue conociera con anterioridad que le
mantengan al corriente de la realidad
actual del Cuerpo?

Por supuesto que en virtud de pertene-
cer a la Hermandad he incrementado el
contacto vy los vinculos con los actuales
miembros de la Guardia Civil, mandos
y nimeros. Los que estdn y los nuevos,
y por supuesto, como presidente de
nuestra sede, estoy al corriente de al-
gunas realidades que de otra forma no
seria posible.

Esto permite opinar con conocimiento
de causa cuando se escuchan informa-
ciones poco acertadas relacionadas con
realidades sociales o referentes al Cuer-

po.
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P.- :Qué opinidn le merecen las activi-
dades de Habecu y qué iniciativas cree
gue deben tomarse para mantener viva
y actualizada a nuestra Hermandad?

Las actividades son del todo acertadas.
Fruto de las iniciativas que las diferen-
tes sedes han ido estableciendo en sus
demarcaciones y que poco a poco in-
tentamos implantar y compartir en las
nuestras.

Creo que estas actividades deben de ir
orientadas principalmente al reconoci-
miento de todos los nimeros y sus fa-
milias.

P.- iCree que debe darse voz en nues-
tra revista a cualquier miembro de la
Hermandad para publicar libremente lo
que considere conveniente?

La revista debe de ser accesible para
cualguier miembro de de la Herman-
dad, pero las publicaciones deben de
ser revisadas y en su caso corregidas si
no se ajustan a la realidad.

Las apreciaciones y opiniones parti-
culares que cada uno podamos tener
y que en un momento dado podamos
manifestar, no pueden interferir en la
buena relaciéon que siempre debemos
mantener entre la Benemérita, la Her-
mandad vy la sociedad en general.
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P.- Se le solicita colaboracién en cuan-
to a ideas, sugerencias o mejoras de la
Hermandad tanto en el aspecto organi-
zativo como del funcionamiento de sus

distintos 6rganos y herramientas a su dis- trasmitiré toda inquietud que por mi par-
posicion. te o miembros de nuestra sede se pueda
Mantengo mi compromiso de colabora- plantear. |

ciéon en la medida de mis posibilidades y
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ErFEMERIDES. NI OLVIDO NI PERDON

MANUEL VAZQUEZ CACHARON
41 afios. 4 hijos. Guardia Civil. Asesinado el 28/08/1978 en Santiago
de Compostela.
Culpables: Juan Jesus Guifios, Francisco Rodriguez Velloso y Juan
Garcia Martin. GRAPO. Asesinado con una pistola.
Sobre las once de la mafiana del 28 de agosto de 1978, el guardia
civil Manuel Vazquez Cacharrdn paso por la carniceria de la plaza de
abastos de Santiago de Compostela en la que trabajaba su herma-
na para saludarla, como tenia por costumbre. Mientras charlaba con
ella apoyado sobre el mostrador, dos jévenes terroristas de los GRA-
PO se acercaron por su izquierda y le dispararon en la sien. El agente
cayo al suelo fulminado. Ese mismo dia, con escasos minutos de diferencia, los GRAPO
mataron también a un policia en Barcelona.
Manuel Vazquez tenia cuatro hijos de entre 5y 16 afos. En el momento en que fue
asesinado, llevaba mas de trece trabajando en la Guardia Civil y estaba destinado en el
Servicio de Informacion de Santiago de Compostela.

ANSELMO DURAN VIDAL

40 aflos. 6 hijos. Cabo primero de la Guardia Civil
Asesinado el 09/10/1978 en Elgoibar por ETA con un subfusil.

Anselmo Duran Vidal salié del cuartel de la Guardia Civil de Elgoibar

vestido de paisano para ir al centro de la ciudad y cuando atraveso

un puente sobre el ferrocarril, fue ametrallado desde un coche esta-
cionado cerca y que tenia cuatro terroristas dentro.

El cabo primero recibié ocho impactos de bala y una de las primeras
personas que se acerco al herido fue su hijo de 13 afios, que subio corriendo a avisar al
acuartelamiento. El herido ingresd vivo en el hospital Nuestra Sefiora de Aranzazu de
San Sebastian, pero murié durante el traslado.

Unas horas también se produjo el asesinato del guardia civil Angel Pacheco Pata.
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MARTIN DURAN GRANDE

21 afios. Agente de la Guardia Civil

Fecha del atentado: 11/09/1974. En Bilbo. Arma: Pistola
En pleno operativo policial en un piso de la Calle Doctor
Areilza de Bilbao en el que se arresto a la etarra Maria Do-
lores Gonzalez Catarain, alias Yoyes, dos etarras aparecie-
ron en el inmueble y se dieron de bruces con los agentes.
Uno de los terroristas fue detenido mientras que el otro,
Juan José Urcelay Imaz, intentd escapar. Durante la per-
secucion, el etarra dispard en dos ocasiones contra el guardia civil Martin Duran
Grande, produciéndole heridas que le causaron la muerte. La victima consiguio lle-
gar hasta la calle, donde se desplomd, y fue trasladado al hospital militar con dos
impactos de bala en el vientre y en la pierna, pero fallecié cuatro dias después.

AURELIO SALGERIO LOPEZ

46 fos. 7 hijos. Cabo primero de la Guardia Civil

Fecha del atentado: 28/08/1978 en Arrasate

Arma: Pistola. Asesinado por: ETA-CCAA

Aurelio Salgueiro Lopez se dirigia al cuartel después de
haber recogido la correspondencia en Correos, como ha-
cia todos los dias a la misma hora, cuando de repente fue
abordado por dos miembros de los Comandos Auténomos
Anticapitalistas que le dispararon con varios tiros en la es-
palda con una pistola. Fue rematado en el suelo delante de

su hijo de 14 afios.

Las personas que se encontraban cerca se protegieron en una zapateria por temor
a ser heridas mientras los etarras se daban a la fuga en un vehiculo en el que les
esperaba un tercer terrorista. Por eso, Salgueiro estuvo durante mas de diez minu-
tos en el suelo sin que nadie fuese a ayudar y cuando llegd al centro asistencial de
Mondragdn ya habia muerto.
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Jost ZArrA REGIL

30 aflos. Hijos: 1. Agente de la Guardia Civil destinado en el eco-
nomato de la Comandancia de |la Guardia Civil de San Sebastian.
Asesinado el 25/09/1978 en Donostia. Culpables: José Miguel
Azurmendi Albizu, Miguel Sarrasqueta Zubiarrementeria. ETA . Ase-
sinado con un Subfusil.

José Zafra Regll

Lorenzo SoTo Soto

24 afios. Agente de la Guardia Civil destinado en el economato de
la Comandancia de la Guardia Civil de San Sebastian. Asesinado el
25/09/1978 en San Sebastian. Culpables: José Miguel Azurmendi
Albizu, Miguel Sarrasqueta Zubiarrementeria. ETA.

Los dos guardias civiles Lorenzo Soto Soto y José Zafra Régil estaban destina-
dos en el economato de la Comandancia de la Guardia Civil de San Sebastian y
una de sus funciones era el aprovisionamiento de alimentos. Por ese motivo se
trasladaban regularmente al Mercado Central de frutas y verduras de Atocha en
San Sebastidan, como hicieron esa mafiana del 25 de septiembre. Vestidos con
monos azules de faena, Lorenzo y José fueron al mercado y cargaron el vehiculo
con cajas de frutas y verduras. En torno a las 8.30 horas, cuando se disponian a
regresar al cuartel, tres terroristas con el rostro cubierto con medias negras se
situaron a ambos lados y frente al Land Rover, acribillando a balazos a los dos
guardias civiles. El cuerpo de José Zafra recibid veintiiin impactos de bala, mien-
tras que su compafero, Lorenzo Soto, presentaba diecisiete. Ambos fallecieron
en el acto en el interior del vehiculo, sin tener tiempo de utilizar sus armas, que
aparecieron en los asientos del automovil.
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LA SALUD A NUESTRO ALCANCE

DE LA REVISTA CONSEJOS DE TU FARMACEUTICO

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Realizar ejercicio durante la tercera
edad tiene beneficios tales como la pre-
vencion de lesiones, una mejor salud
articular y muscular que te protege-
ré de los dolores achacados a la edad,
ademas de las enfermedades propias
de éstay te brindara un estado de bien-
estar animico diario por lo que, ademas
de estar feliz contigo mismo, lo estaras
con las personas que te rodean.

La movilidad es un componente esen-
cial en la vida de un ser humano vy es
aquello que nos permite ser indepen-
dientes y mantener la autonomia, con
la edad se produce un deterioro en las
funciones motoras que provocan una
disminucién de la capacidad para des-

empefiar ciertas actividades del dia a
dia, lo que provoca un sedentarismo
gue puede ser muy perjudicial para su
desarrollo. Llevar una vida sedentaria,
favorece el envejecimiento precoz y el
riesgo de la aparicién de numerosas en-
fermedades. Una inmovilidad prolonga-
da conlleva que se produzcan cambios
en los diferentes sistemas y érganos,
siendo el cardiovascular y el dseo los
mas perjudicados.

Para poder prevenir este fatal desen-
lace, seguiremos unas premisas muy
sencillas de introducir en nuestro dia
a dia como son el descanso adecuado,
mantener una buena dieta mantenien-
do unos horarios fijos y movernos ajus-
tandonos a un plan de actividad fisica
semanal. Esto parece sencillo a simple
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vista, pero es lo primero que perdemos
al llegar a estas edades y el riesgo se in-
crementa si hablamos de los habitantes
de grandes ciudades. El efecto que cau-
saria no seguir esas pautas se denomi-
na “desacondicionamiento fisico”, que
supone el peligro de perder cualidades
fisicas como puede ser el mas impor-
tante, el caminar.

Enfermedades caracteristicas y como
tratarlas o retrasarlas

A continuacién, vamos a analizar la cau-
sa-efecto de las enfermedades mas co-
munes que surgen y se pueden padecer
en la tercera edad, siendo muchas de
ellasirreversibles, no se pueden curar ni
tienen un tratamiento de cura, pero con
el ejercicio fisico, si que podriamos re-
trasar sus sintomas o sobrellevarlas de
tal manera que nos permitieran realizar
nuestras actividades diarias de la mejor
manera posible, incluso a veces hacién-
donos olvidar que las padecemos.

El parkinson es un trastorno neurodege-
nerativo que ataca al sistema nervioso
progresivamente, esto produce un défi-
cit de dopamina, la cual es la encargada
de trasmitir la informacion para hacer
los movimientos, por lo que empiezan a
aparecer los temblores y descontrol en
la movilidad.

Actualmente no existe un tratamiento
gue elimine esta enfermedad, pero se
puede tratar, por ejemplo, introducien-
do ejercicios de habilidad mental, ya
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sea con juegos o sesiones de habilidad
mental y combinada con ejercicio fisico.
Al tener una mayor dificultad de movi-
miento, se debe realizar con elementos
guiados o de sujecion como por ejem-
plo sesiones o ejercicios de cardio, an-
dar, correr, montar en bicicleta, estatica
0 maquina eliptica, nadar o realizar mo-
vilidad articular sentado en una silla.

La artrosis es una de las enfermedades
mas comunes en la tercera edad, es
cronica y degenerativa. Su principal ca-
racteristica es que destruye el cartilago
hialino que cubre la masa ésea y amor-
tigua el impacto de los movimientos y
las cargas de las articulaciones lo que
produce un gran dolor y un deterioro
de los movimientos.

El tratamiento con ejercicio fisico para
esta enfermedad es complicado vya
que el dolor en las articulaciones y en
ciertos movimientos puede provocar
que, por preferencias personales, uno
elija quedarse descansando y quieto
en el sofd. Aqui tendriamos que evitar
los deportes de impacto, ya sea en un
gimnasio o en exteriores, practicando
deportes de equipo en los que pudiera
haber contacto y ciertos movimientos
nocivos para articulaciones. Los ejerci-
cios idoneos serian la natacion al estar
protegidos en el medio acuatico a nivel
articular y muscular, el pilates y el tai-
chi, ya que requieren poco impacto vy
son movimientos controlados por un
profesional. La osteoporosis se pro-

duce cuando la densidad ¢sea de las
personas decrece, siendo mucho mas
frecuente entre mujeres que entre los
hombres, comienza a actuar pasados
los 30 afios vy, por desgracia, se detecta
cuando ya se ha producido una fractura
de algun hueso. La persona que padece
esta enfermedad tiene mayor posibili-
dad de que sus huesos se rompan con
simples movimientos como agacharse,
incorporarse o cargar con algun objeto,
convirtiéndose en una actividad peli-
grosa y de riesgo. Es muy comun co-
nocer a alguna persona cuya abuela o
madre, ya mayor, se ha roto la cadera
por una “caida”. Pues bien, la realidad
es que esas caidas se producen por la
rotura previa de la cadera antes del gol-
pe vy no al contrario. Por paraddjico que
parezca, para tratar y sobrellevar esta
enfermedad, debemos realizar ejer-
cicios de fuerza y entrenar con cargas
efectuadas con movimientos guiados ya
sea en gimnasios, mediante maquinas,
0 en casa con una supervision y tras ha-
ber sido aconsejados.

Por ultimo, trataremos el sobrepeso vy la
obesidad, una de las mas comunes de-
bido al cambio del metabolismo, siendo
mucho mas lento, al sedentarismo pro-
pio de la edad y de los obstaculos que
conlleva poder llevar una dieta sana vy
equilibrada cuando se tienen impedi-
mentos fisioldgicos o de otro tipo para
ir a hacer la compra o cocinar. Afortu-
nadamente, el sobrepeso es una de las

enfermedades que, a diferencia de las
comentadas, si tendria un diagndstico
en la mayoria de los casos, pero, se su-
perarad con la union de dos actividades
qgue se complementen. Estas son la ac-
tividad fisica junto con una dieta sana,
equilibrada y ajustada a un déficit calo-
rico que nos permita bajar de peso con-
sumiendo mas kilocalorias de las que
ingerimos.

Plan de entrenamiento

Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), el tiempo estimado idéneo
gue una persona de la tercera edad de-
beria practicar ejercicio semanalmente,
es de unos 150 minutos a nivel mode-
rado y 75 a ni-vel intenso. Debemos
recordar que es muy relativa la inten-
sidad de cualquier esfuerzo que rea-
licemos porque algo tan simple como
incorporarse de la silla o de la cama,
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dependiendo del estado fisico de cada
persona, podria tratarse de un ejercicio
de alta inten-sidad, por lo que aprove-
charemos también esos mo-vimientos
como actividad y esfuerzo fisico, siem-
pre y cuando sea programado.

Si hemos llevado una vida sedentaria y
queremos comenzar a ejercitamos, en
primer lugar, seria re-.comendable con-
sultar un especialista para conocer des-
de qué estado fisico partimos, qué ejer-
cicios serian recomendables y, saber en
qué limite estaria nuestro esfuerzo.
Vamos a tener que combinarlo junto
a buena alimen-tacion, al ser igual de
importantes ambas para nues-tro obje-
tivo. Siempre vamos a buscar activida-
des que nos motiven, no podemos ha-
cer que la rutina y la obligacion puedan
vencer nuestras ganas de pro-gresar,
debemos incluir esto como una parte
mas de nuestro dia a dia.

es de unos 150 minutos a nivel modera-
doy 75 a nivel intenso. Debemos recor-
dar que es muy relativa la intensidad de
cualquier esfuerzo que realicemos por-
que algo tan simple como incorporarse
de la silla o de la cama, dependiendo
del estado fisico de cada persona, po-
dria tratarse de un ejercicio de alta in-
tensidad, por lo que aprovecharemos
también esos movimientos como activi-
dad y esfuerzo fisico, siempre y cuando
sea programado.

Si hemos llevado una vida sedentaria y
queremos comenzar a ejercitamos, en
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primer lugar, seria recomendable con-
sultar un especialista para conocer des-
de qué estado fisico partimos, qué ejer-
cicios serian recomendables vy, saber en
qué limite estaria nuestro esfuerzo.
Vamos a tener que combinarlo junto a
buena alimentacion, al ser igual de im-
portantes ambas para nuestro objetivo.
Siempre vamos a buscar actividades
gue nos motiven, no podemos hacer
que la rutina y la obligacion puedan
vencer nuestras ganas de progresar, de-
bemos incluir esto como una parte mas
de nuestro dia a dia.

Ejercicios y rutinas

En cuanto a ejercicio cardiovascular y
de resisten-cia, es recomendable de-
dicarle tiempo todos los dias, siempre
dependera de las capacidades y limi-ta-
ciones de cada individuo, pero es inte-
resante sacar un espacio para realizarlo,
ya sea al despertarse para empezar ac-
tivo el dia, después de comer para bajar
la comida, o por la tarde noche y volver
a casa para descansar plenamente. El
tiempo oscilara entre 25 minutos y una
hora de ejercicio. Podremos ir varian—-
do la forma de hacerlo, por ejemplo, si
tus capacida—des te permiten montar
en una bicicleta y realizarlo en zonas de
campo abierto que no suponga ningun
peligro.

Otras variantes muy interesantes son
las maquinas de ejercicio aerdbico esta-
ticas, estas las podremos incluso tener
en nuestras casas si nuestra economiay

nuestro espacio nos lo permiten o bien
podremos encontrarlas en los gimnasios
o centros de entrena-miento. Estas ma-
guinas nos aseguraran una estabili-dad
y una seguridad que, realizando las acti-
vidades de manera libre, no podriamos
tener. Por ejemplo, caminando pode-
mos tropezamos con piedras, bor-dillos
u otros viandantes y no tendremos la
sujecién que pudiera protegemos, esta
situacion en una ma-quina de cinta no
nos sucederia ya que, la banda es lisa 'y
el movimiento constante y disponemos
de un sistema de apoyo y sujecién en
caso de tener algun inconveniente. Lo
mismo sucede con la maquina eliptica o
la bicicleta estatica.

Cuando hablamos de ejercicios de fuer-
za, siempre es recomendable haber

realizado una supervision previa con un
fisioterapeuta y un experto deportivo,
primero para saber donde esta nuestro
limite y co-nocer nuestras capacidades
en relacion con el estado de nuestro sis-
tema musculo-esquelético y articular,
para evitar dolores innecesarios o en el
peor de los casos, una lesion. Se reco-
mienda ir a un gimnasio 0 a un centro
fitness donde el servicio incluya un pro-
fesional o monitor de sala que esté pen-
diente de nuestro plan de entrenamien-
to, siempre y cuando sea conveniente,
para asi poder efectuar correctamente
los ejercicios y crear una base de cono-
cimientos que nos ayuden al buen ren-
dimiento.

En cuanto a la rutina, debera llevarnos
unos 45-60 minutos de entrenamiento
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Para crear una buena base de entrenamien-
to, debemos saber diferenciar los blogues
por los cuales nos guiaremos a la hora de
entrenar:

e Ejercicios de equilibrio, nos ayudaran

a prevenir caidas, aumentar nuestra
concentracion en cuanto a movimientos vy
nos haran mejorar la biomecanica, logran-
do mayor agilidad y destreza en éstos.

e Calentamiento antes del ejercicio fisico,
servira para preparar toda nuestra estructu-
ra corporal (musculos, articulaciones, etc.)
y serd obligatorio realizarlo siempre para
evitar posibles lesiones.

e Ejercicio de resistencia o aerdbico, sin
duda va a ser el tipo que mas vamos a tra-
bajar debido a su poca complejidad, la fa-
cilidad de trabajarlo en grupo y a poder
realizarlo de manera que no se nos haga
monaodtono ya que, por ejemplo, el recorrido
de un paseo puede ser diferente cada dia y
en éste puedes encontrar situaciones diver-
tidas o interesantes, ademas de mejorar tu
capacidad y resistencia fisica y cardiovascu-
lar.

Ejercicios de fuerza, son indispensables
para fortalecer y mantener la masa muscu-
lar del cuerpo, la rigidez de huesos v la for-
taleza y sujecion de las articulaciones.
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y debemos efectuar, preferiblemente,
ejercicios que impliquen el trabajo de
varios musculos, mas que trabajar de
forma analitica, con la cual sélo em-
pleariamos un musculo por ejercicio.
Por ejemplo:
Para trabajar el tren inferior del cuerpo
utilizaremos la maquina horizontal de
prensa, que nos permitird estar sen-
tados durante el ejercicio y que, al ser
guiada, protegera nuestras articulacio-
nes.

1. Para ponernos en contexto, antes
de comenzar los ejercicios, debe-
mos entender por “repeticiones” el
nimero de veces seguidas que se
repite un mismo ejercicio hasta el
descanso. A las repeticiones previas
entre cada descanso se las conoce
como “serie”. De esta forma hare-
mos 4 series de 12 a 15 repeticio-
nes, cada una, con un peso que nos
permita sentir algo de resistencia.
Con este ejercicio trabajamos todo
el tren inferior del cuerpo. Si que-
remos reali-zarlo en nuestra casa,
bastara con utilizar una silla y en
la cual nos incorporaremos y nos
sentaremos realizando las mismas
series y repeticiones. Si que-remos
dar mas estimulo, podremos afia-
dir mas peso sujetando, por ejem-
plo, una botella de agua de 2 1. Le
acompafiaremos con la maquina de
extension de cuadriceps con 3x10
series (3 series de 10 repeticio—nes

c/u) y poco peso, el cual nos per-
mitird controlar bien la extensién
de la rodilla. Aqui, si lo queremos
realizar en casa, nos sentaremos en
una silla y haremos extensiones de
rodilla, y si queremos afiadir peso,
colocaremos una botella de agua de
2 1 sujeta entre el empeine del pie
y la tibia. En cuanto al tren superior,
comenzaremos en la maquina de
prensa de pectoral realizando 3x12
(3 series de 12 repeticiones c/u).
Con este ejercicio tra-bajaremos
el pectoral, el triceps y el hombro
como fijador. Para realizarlo en casa,
estando de pie, nos posicionaremos
frente a una pared lisa y realizareos
flexiones posicionandonos ligera-
mente alejados de ésta.

Para los musculos del brazo, con
mancuernas vamos a realizar lo que
se denomina una biserie, que son
dos series de ejercicios seguidas
una de la otra. Comenzaremos con
un curl de biceps (que es una flexion
y extension de codo), y seguiremos
con ex—tensiones detras de la nuca
para triceps, consiste en una exten-
sion del codo colocando el peso por
detrds de la nuca, en 3x12 series. Lo
imitaremos en casa con botellas de
50 ml.

Para terminar nuestra sesion de
fuerza, haremos en la maquina de
prensa de hombro (consiste en po-
sicionar el peso por encima de la

cabeza de manera vertical) 3x12
series, y en casa lo podremos imitar
sentando-nos en una silla utilizan-
do botellas de 50 ml.

4. Entre serie y serie dejaremos unos
30-45 segundos de descanso, re-
cordad realizar los movimientos
de manera controlada y realizando
correctamente los rangos de movi-
miento y estabilidad que precisan.
Es muy importante que no sintamos
dolor en los ejercicios sino estimulo
ya que lo que buscamos es traba--
jarlos y no acabar con una lesion. Si
por algun casual notamos dificulta-
des en hacer alguno de éstos, con--
sultaremos con un profesional para
poder cambiar el ejercicio por otro
en el que trabajen los mismos gru-
pos musculares.

Por tanto

Como hemos explicado es importante
dedicarle un espacio del dia a la ac-
tividad fisica, ya sea con ejercicio de
movilidad, de fuerza o de resistencia,
lo importante es mantenerse activos
y buscar una conexion entre todas las
modalidades detalladas.

Lo tratado en este articulo pretende
darnos a conocer que las naturales li-
mitaciones fisicas asociadas con la
edad se pueden combatir y tratar con
esfuerzo, constancia, sa-crificio y de-
dicacién. Pertenecer a la tercera edad
supone realizar deportes de bajo ries-
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go ya que. cada situacion, los retos que
nos ofrece la vida y el escenario, ya sea
a nivel fisico o de nuestro entorno, de-
bemos afrontarlos con una mentalidad
luchadora que nos aleje del victimis—-
mo al que podriamos aferrarnos debido
al hecho natural del paso de los afios vy
de nuestra condicién de mayores. Que
cada dia amanezca con la motivacion de
ser “veteranos de la tercera edad”.
Dedicar tiempo vy esfuerzo a la activi-
dad fisica hoy, nos aho-rrara tener que
dedicar el mismo tiempo y esfuerzo en
acudir al médico mafiana.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DEONTOLO-
GIA MEDICA

Los sistemas de Inteligencia Artificial
(IA) plantean nuevos tipos de cuestio-
nes éticas que incluyen, aunque no
exclusivamente, su impacto en la adop-
cion de decisiones, la atencién de la sa-
lud, la educacién, los medios de comu-
nicacion, el acceso a la informacion, la
brecha digital, la proteccién del consu-
midor y de

los datos personales, el medio ambien-
te, el estado de derecho, la democracia,
la seguridad y el mantenimiento del
orden, el doble uso y los derechos hu-
manos vy las libertades fundamentales,
incluidas la libertad de expresion, la pri-
vacidad y la no discriminacién.

El Garante Italiano para la Proteccién de
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Datos Personales (GPDP) prohibio la IA
ChatGPT, tras considerar que ChatGPT

control ético vy finalista de la investiga-
cion con Inteligen—-cia Artificial basado

infringia los articulos 5, 6, 8, 13 y 25
del Reglamento General de Proteccion
de Datos europeo. Alemania y Francia
lo estan estudiando. Y esto no acaba de
empezar.

El nuevo Cddigo Deontoldgico de la
Organizaciéon Médica Colegial, vigente
desde el 1 de abril de 2023, en el Ca-
pitulo XXIV, dedica 3 articulos a la Inte-
ligencia Artificial (IA) y Bases de Datos
Sanitarios.

Articulo 85. El médico debe exigir un

en la transparencia, la reversibilidad y la
trazabilidad de los procesos en los que
intervenga, para garantizar la seguridad
del paciente.

Articulo 86.1. Los datos de salud extrai-
dos de grandes bases de datos sanita-
rias o los siste-mas robodticos pueden
servir de ayuda en la toma de decisio-
nes clinicas y sanitarias, pero no sustitu-
yen a la obligacion que el médico tiene
de utilizar los métodos necesarios para
la buena practica profesional.

Dada la importancia del contacto per-

sonal y la interaccidén entre pacientes,
profesionales de la

salud y cuidadores, es clave que los pro-
veedores de atencion médica incorpo-
ren |A en sistemas

de apoyo a los pacientes y empodera-
miento, pero hay que valorar la audi-
toria de estos sistemas y que antes de
acreditar estos dispositivos como vali-
dos, tengan una validacion ética, como
se hace en investigacién médica en hu-
manos.

Articulo 86.2. El médico nunca debe co-
laborar en la manipulacién intenciona-
da de datos o de resultados obtenidos
de grandes bases de datos sanitarias.
Una encuesta reciente en el Reino Uni-
do informa que el 63 % de la poblacién
adulta se siente in-comoda con per-
mitir que sus datos personales se utili-
cen para mejorar la atencion médica y
no estd a favor de que los sistemas de
inteligencia artificial (IA) reemplacen
a médicos y enfermeras en las ta-reas
gue suelen realizar (2]. Otro estudio,
realizado en Alemania, encontré que
los estudiantes de me-dicina aceptan
qgue la IA puede mejorar la Medici-na
(83 %), pero son mas escépticos de que
esta—-blezca diagndsticos concluyentes,
por ejemplo, en exdmenes de imagenes
(56 % en desacuerdo)]3). Cuando se les
preguntd acerca de las perspectivas de
la IA, los responsables de la toma de de-
cisiones en las organizaciones de aten-
cién médica de los Estados Unidos con-
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flan en que mejorard la medicina, pero
aproximadamente la mitad de ellos
piensa que producira errores fatales, no
funcionara correctamente y no cumpli-
rd con las expectativas actuales [4].
Los datos de esta encuesta muestran
los desafios éticos y regulatorios que
rodean a la IA en el cuidado de la salud,
particularmente la privacidad, la impar-
cialidad de los datos, la responsabilidad,
y la transparencia.
Dada la importancia del contacto perso-
nal y la interaccion entre pacientes, pro-
fesionales de la salud y cuidadores, es
clave que los proveedores de atencion
meédica incorporen IA en siste-mas de
apoyo a los pacientes y empoderamien-
to, pero hay que valorar la auditoria de
estos sistemas y que antes de acreditar
estos dispositivos como validos, tengan
una validacion ética, como se hace en
investigaciéon médica en humanos.

Las preocupaciones éticas y regulato-

rias sobre A se pueden agrupar en tres

categorias amplias segin cdmo y donde
surjan:

1. Entorno a las fuentes de datos ne-
cesarias para IA. El articulo 86.1 lo
trata parcialmente, ya que no trata
la posibilidad del sesgo en la crea-
cion de esa fuente de datos, que
directamente implicaria que las
aplicaciones disefiadas crearan des-
igualdades y discriminacién en su
aplicacion.

2. Los enfoques utilizados en el desa-
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rrollo. Aqui el articulo 85 deja claro
que garantizar la seguridad del pa-
ciente es la prioridad.

3. Su aplicacién en la practica clinica.
En mi opinidn, yo habria hecho otro
articulo al respecto, sobre la res-
ponsabilidad deontoldgica de los
meédicos en las complicaciones que
puedan surgir de dicha aplicacion
en la practica clinica.

A medida que mas intervenciones diag-
nosticas y terapéuticas se basan en IA,
la autonomia de los pacientes en los
procesos de decision sobre su salud y
la posibilidad de tomar decisiones com-
partidas pueden verse socavadas. Esto
sucederia, por ejemplo, si la dependen-
cia de las herramientas de toma de de-
cisiones automatizadas reduce la opor-
tunidad de un didlogo significativo entre
los proveedores de atenciéon médica y
los pacientes o si los pagadores consi-
deran las recomendaciones de |IA como
una condicidon previa para el reembolso
y se nieguen a cubrir los tratamientos
cuando la IA no los recomienda.

Finalmente, sera necesario aclarar la
asignacion y los motivos de responsa-
bilidad por eventos adversos relaciona-
dos con el uso de IA. Sin una capacidad
completa para predecir como varios
tipos de IA expondran a hospitales,
meédicos y gestores, sera dificil lograr
una adopcién generalizada.Creo que

el nuevo Cdédigo Deontoldgico deberia
haber sido mas sensible a la posibilidad
de que la IA potencie la discriminacion,
sobre todo, en el campo del profesio-
nalismo médico, a la hora de ofrecer
servicios médicos basados solo en IA, o
que exista una asistencia médica de pri-
mera, personal, y de segunda, con sélo
IA, lo cual iria en contra de la relacion
meédico-paciente y el contrato social de
la Medicina con la Sociedad.

En cuanto al articulo 86.2, sobre la ma-
nipulacién intencionada de datos, im-
presiona de ser directamente un delito
sobre la privacidad. Los sistemas algo-
ritmicos requieren evaluaciones ade-
cuadas del impacto en la privacidad,
que incluyan también consideraciones
sociales

y éticas de su uftilizacion y un empleo
innovador del enfoque de privacidad
desde la etapade concepcidn. Los acto-
res de la IA deben asumir la responsabi-
lidad de la concepcién vy la

aplicacion de los sistemas de IA de ma-
nera que se garantice la proteccién de
la informacion ersonal durante todo el
ciclo de vida del sistema de IA, porque
como todos sabemos, las maquinas
aprenden.

Finalmente, y desde el punto de vista
deontoldgico, habria sido interesante
que se tratara el tema del aumento de
la brecha digital con el uso de IA. Aten-
demos a una poblacién

cada vez mas envejecida, sin acceso a

las nuevas tecnologias, y creo que es
nuestra obligacion deontoldgica, tra-
tar este tema, para que nuestro codigo
deontoldgico sea sensible a la dificul-
tad de acceso a las mismas, no sélo por
poblacion vulnerable, sino por no te-
ner formacién en nuevas tecnologias,
porque segun el INE y el Ministerio de
Sanidad, de los 283.811 médicos cole-
giados en Espafia en 2021 [6], el 50%
del total de los médicos (hombres vy
mujeres) tiene 50 o mas afos, siendo el
envejecimiento mdas marcado en Aten-
cion Primaria (62% con 50 o mas afios)
qgue en Especializada (44%) (Ministerio
de Sanidad) . La brecha digital no sélo la
tenemos en la poblacion, también en-
tre nosotros mismos.

GUiA DEL SOL PARA UN APROBADO EN
SEPTIEMBRE

Protegerse adecuadamente del sol es
mucho mas que acordarse de meter un
pro—-ducto solar en la bolsa de la playa.
Es una “asignatura” de amplio recorri-
do que incluye tener claros una serie de
conceptos y evitar caer en los errores
mas frecuen-tes. Hacemos un repaso al
“temario” que hay que poner en prac-
tica para conseguir “aprobar” en pleno
verano y no pagar las consecuencias
(manchas, deshidratacion y demas) en
septiembre.

Afio tras afio, machaconamente, los ex-
pertos se es—-fuerzan en hacernos com-
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prender las razones por las que es ne-
cesario protegerse adecuadamente del
sol durante todo el afio, pero especial-
mente en verano. El “esquema” de la
causa-efecto que justifica esta reco-
mendacién es muy obvio: las radiacio-
nes solares son las responsables del
estrés oxidativo de la piel, lo que se tra-
duce en la aparicién de radicales libres.
Estos radicales libres, a su vez son cau-
santes de una serie de efectos: el enve-
jecimiento prematuro de la piel. La des-
hidratacion de la dermis, la aparicién de
manchas solares y, en el peor de los ca-
sos, el can-cer de piel. La doctora Mer-
cé Campoy, médico estético y miem-
bro de la SEME (Sociedad Espafiola de
Medicina Estética) concreta aun mas
los efectos del dafio solar: “El sol es el
principal causante de las manchas y las
arrugas que surgen en la piel, aunque
su aparicion no sea de forma inmediata.
Por ello, es imprescindible seguir unos
correctos habitos fotoprotectores que
ayuden a proteger a la piel de los rayos
UVA y UVB desde la infancia, para evitar
asi el estrés oxidativo de la piel.

Hemos aprendido la leccion... a medias
1. Progresamos adecuadamente...
Segun los datos del VI Observato-
rio Heliocare, de Cantabria Labs, el
66% de la poblacion reconoce que
usa fotoproteccion todo el afio, y
un 83% asegura utilizar un SPF 50
o mayor (un 12% mas de los que lo
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hacian en la encuesta anterior). Asi-
mismo, mas de la mitad de los en-
cuestados ya relacionan el broncea-
do con el dafio cutdneo y saben que
la luz visible también produce dafio
en la piel.

Pero suspendemos en... Principal-
mente, en cuestiones relacionadas
con el “manual de uso” de la foto-
proteccion. Asi lo refleja el estudio
SAFE, realizado por Eau Thermale
Avéne para conocer los habitos de
proteccion solar de los consumido-
res y cuyos resultados revelan que
el 32,5% de los encuestados afirma
no aplicarse el protector solar du-
rante una exposi-cion prolongada
(hay que reaplicarlo cada dos ho-
ras, segun las recomendaciones eu-
ropeas) mientras que un 21% cree

que las nubes protegen de la radia-
cién solar.

Mads preocupantes son los datos
arrojados por la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) durante la presentacion de
su campafia Euromelanoma 2022:
en Espafia, cada mes se diagnosti-
can alrededor de 300 melanomas
cutaneos; la incidencia del cancer
de piel ha aumentado en nuestro
pais de forma continua en los ul-
timos 30 afios; y, ademas, solo un
11% de las personas se someten a
una revision de lunares con un der-
matd-logo, mientras que la cifra
de las que se autoexploran la piel
anualmente es de 33%.

lrliu-|nr|,|;‘.‘

Fotoproteccion topica: por qué es insus-
tituible

Tal y como explican los especialistas de
Heliocare, la aplicacion de productos
especificos de fotoproteccién es la prin-
cipal estrategia que tenemos para pro-
tegernos del dafio derivado de la expo-
sicién solar. Sin embargo, es importante
que estos productos ofrezcan protec-
cién mas allad de los rayos UVAy UVB, ya
que las investigaciones al respecto han
puesto en evidencia los efectos dafiinos
sobre la piel de otras radiaciones, como
la luz visible, en especial la luz azul, vy
la infrarroja. Pero usar un fotoprotector
no significa “blindaje total” frente al sol:
hasta el 45% de la radiacion solar con-
sigue atravesar nuestra piel, incluso si
se han aplicado filtros solares. “Esto ge-
nera un exceso de radicales libres que
pueden provocar dafio en las células.
Por eso, y teniendo en cuenta que nues-
tros propios mecanismos de de-fensa
antioxidante no son suficientes para
neutralizar la acciéon de estos radicales
libres, es necesario que los productos
solares incorporen sustancias antioxi-
dantes”, apuntan desde Cantabria Labs.
Y ni con ésas la fotoproteccion es total,
pues aun asi se sigue generando dafio
en el ADN celular hasta tres horas des-
pués de la exposicion solar. Para mini-
mizar este efecto, la solucidon pasa por
utilizar fotoprotectores con activos es-
pecificos que ayuden a reparar y evitar
ese dafo. Por otro lado, segun advier-
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ten los especialistas de Heliocare, los

estudios reflejan que a menudo no se

hace un uso correcto del fotoprotector
topico, siendo los errores mas frecuen-
tes los siguientes:

1. No aplicar la cantidad suficiente de
producto.

2. Olvidar extenderlo a ciertas zonas
del cuerpo como los pies o detrds
de las orejas.

3. No reaplicar el producto con la fre-
cuencia necesaria.

4. Olvidarse de volverlo a aplicar des-
pués del bafio o cuando se suda
mucho (haciendo deporte, por
ejemplo).

A casaA 1CON OXiIGENO!

Los pacientes con EPOC, fibrosis pul-
monar o alguna otra enfermedad que
impligue insuficiencia respiratoria, pue-
den ser “despachados” del hospital o
servicios de guardia con un tratamiento
de oxigenoterapia en casa. Tranquilos,
su manejo es facil, pero para que sea
efectiva conviene saber qué

hay que hacer y qué no. Y segun los ex-
pertos de SEPAR, siempre basandose en
el principio de “cuanto mas, mejor”.
Los pacientes con enfermedad pulmo-
nar cronica y avanzada, es post y fi-
brosis pulmonar (fundamentalmente),
pueden presentar bajos niveles de oxi-
geno en sangre debido a la progresiva
disfuncién de sus pulmones, que se ha
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ido “estropeando” por el efecto de la
enfermedad. Gracias a la oxigenotera-
pia, muchos de estos pacientes pueden
abandonar el hospital e incorporarse a
su vida normal en casa, algo que hace
50 afios no era posible.

Lo primero que hay que tener en cuen-
ta, segun explica la Guia para Pacientes
con Oxigeno-terapia editada por la So-
ciedad Espafiola de Neumologia y Ci-
rugia Toracica (SEPAR) y la Fundacién
Respira, es que debe sumar siempre un
numero de horas minimo, teniendo en
cuenta el principio de “cuanto mas me-
jor”. Entre sus beneficios se cuenta una
mayor esperan—-zay calidad de vida; una
mejora importante del suefio, el estado
de dnimo, el nivel de alerta y la memo-
ria de los pacientes; una reduccién del
esfuerzo respiratorio y cardiovascular;
un aumento de la energia a la hora de
realizar las actividades normales; y una
reduccion de los ingresos hospitalarios
y las visitas de urgencia a los servicios
de guardia.

Insuficiencia respiratoria y disnea: jno
es lo mismo!

La insuficiencia respiratoria es la inca-
pacidad del aparato respiratorio para
cumplir su funcion, que es llevar el oxi-
geno del aire hasta la sangre y retirar de
la sangre el anhidrido carbdnico produ-
cido. Pero es importante no confundir
insuficiencia respiratoria (falta de oxige-

no en el organismo), con disnea que es
la dificultad que puede sentir el pacien-
te para respirar.

De hecho, se puede tener disnea y no
requerir tratamiento con oxigeno, aun-
que a veces puede recomendarse de
forma continua durante la realizacién
de ejercicio, para el alivio de la disnea
aguda, sensacion de falta de aire y/o
durante el suefio. En cualquier caso,
cuando hay falta de oxigeno en el orga-
nismo es decir insuficiencia respirato-
ria, es cuando hay que aportar una can-
tidad de oxigeno extra, necesario para
corregir este déficit.

Un color azulado

Si falta oxigeno, el paciente suele pre-
sentar un color azulado en los labios y
ufas, dificultad de concentracion, etc.
Si se acumula el anhidrido carbdnico,
el paciente puede notar cefalea y som-
nolencia que puede llegar hasta que el
paciente sea incapaz de despertarse,
(coma respiratorio). El médico es quien
debe determinar la necesidad de oxige-

noterapia haciendo un reconocimiento
qgue incluya la auscultacion de los pul-
mones y una pulxiometria, prueba que
consiste en medir medidas una luz roja,
con un aparato pequefio que se coloca
en el dedo, la cantidad de oxigeno en
sangre o saturacion. Para confirmar la
necesidad de oxigenoterapia, es im-
prescindible la realizacién de una medi-
cion exacta del oxigeno en sangre reali-
zando una gasometria arterial mediante
un pinchazo en la arteria de la mufieca.
Si la cantidad de oxigeno es menor a 55
- 60 mm Hg, el médico indicara de ma-
nera individualizada la cantidad necesa-
ria de oxigeno que se necesita y tiempo
gue debe administrarse. Esta cantidad
se mide en litros por minuto (L/m). Exis-
ten fuentes de administracién de oxige-
no estaticas, para uso solo en el domici-
lio del paciente (cilindros presurizado o
bombona de oxigeno, concentrador de
oxigeno y/u oxigeno liquido; y portati-
les (concentrador portatil mochila de
oxigeno liquido y bombonas portatiles),
gue permiten continuar la oxigenotera-
pia fuera del domicilio.

El dispositivo mas frecuente para la ad-
ministraciéon de la oxigenoterapia croni-
ca domiciliaria son las canulas o gafas
nasales, que se colocan en las fosas na-
sales con lo que el paciente puede ha-
blar, toser, expectorar o comer sin nece-
sidad de interrumpir la administracion
de oxigeno. [ ]
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Qué dificil debe ser Guardia Civil

Julidn de Castro Sanz

En mi trabajo empresarial, que
estd vinculado con la carretera, he vis-
to experiencias en carne ajena, y hasta
he vivido en carne propia multitud de
ellas, que me permiten dar una cierta
opinion sobre el titulo de este articulo.
Aguellos que trabajamos en la carrete-
ra con “hierros grandes”, y que ademas
hemos sido, conductores de autobu-
ses, hemos coincidido “alguna” vez en
momentos y situaciones muy elocuen-
tes que las hacen rayar con el surrea-
lismo.

Cuando observas/participas un acci-
dente o rifla en la propia via publica,
escuchas en algiin momento el mantra
de “iQiga, que llamo a la Guardia Civil!”
Y ésta llega rapida vy solicita, y sin haber
dicho o hecho nada, ya es susceptible
de critica, por el tiempo utilizado en su
presencia. Pero no se preocupen, que
la rapidez, también es apta de critica,
“icomo son ellos van a toda velocidad,
sin respetar las normas!”

Al GC se le exige que responda, en
tiempo récord a dilucidar quién es el
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verdugo y la victima del accidente o in-
cidente de turno, tomando la decisién
en segundos, cuando se necesitaria ho-
ras de abogado/juez.

Al GC se le descuenta que debe ser tan
diplomatico dando a cada parte su ra-
z6n, la cual les debe dejar a todos sa-
tisfecho, para que no derive el asunto
a mayores. Y si no fuese asi, él debe ser
capaz de enfrentarse equitativamente
a una pelea donde, si impone su auto-
ridad, le llamaran salvaje, amén de la
correspondiente denuncia que proba-
blemente le cursaran. En caso contra-
rio dirdn que es débil o tonto (o las dos
cosas) por dejarse pegar.

Al GC se le presupone toda la legisla-
cion penal y civil en su cabeza, pero no
puede decir nada. El debe de haber
visto todo y sin prueba alguna, hallar al
culpable, y saber dénde encontrarle. Si
lo hace, es un Guardia con suerte. En
caso contrario, es un frustrado, cuando
no, un inservible.

Al GC debe dar y ser imagen ejemplar,
asi como de sus habilidades humanas,

y claro estd, de forma expedita y con
nota de matricula, en que, en la mejor
de las ocasiones, se le pagara con un
gracias, si es que se diera, que no lo
tengo claro.

Al GC le queremos que progrese y as-
cienda en su sacrificada escala; ahora
bien, si lo consigue no por ello estara
inmunizado contra alguna soterrada
critica prefiada de envidia (el pecado
nacional por excelencia), del estilo es
un trepa e interesado. Pero sino ascien-
de, tampoco se quedara sin algun re-
proche del calibre: “que corto debe ser
para seguir tantos afios con la misma
graduacion”.

Al GC se le presupone un estado de
uniformidad y pulcritud ejemplar, que
por exceso o por defecto, también serd
en los polos extremos, susceptible de
critica por presuncién o por deslucido.

Al GC se le intuye que debe poseer co-
nocimientos y habilidades sanitarias, y
si alguien, por ejemplo, se ahoga con
un trozo de comida, él debera practi-
carle en tiempo y forma con los proto-

cotasoraciones i}

colos correspondientes y sin ayuda de
nadie, para salvarle la vida. Pero si el
resultado es el fallecimiento, acabara
ante un juez, y si no hiciese nada por
salvar al herido, también, porque es su
“obligacion” aunque vista en ese mo-
mento de paisano.

Ante esa cruda soledad/realidad y en
determinadas tardes invernales, creo
con cierta desazéon que algunas veces
al GCse le quiere porgue se le necesita,
y no al revés.

Ojald llegue pronto la primavera. Y
cambie ademds del tiempo, nuestra
mirada hacia quienes se dejan su vida
por nosotros. Y no es solamente una
metafora, es una realidad que nos hace
sentirnos siempre orgullosos y seguros
de tener a nuestro lado a la Guardia Ci-
vil desde hace casi dos siglos. Por ello
y por todo ello, hoy mas que nunca vy
menos que mafiana, digo ...

iVIVA LA GUARDIA CIVIL!
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LIBROS Y FOTOS HISTORICAS

LIBRO DE DESCARGA GRATUITA

Revista de Estudios Historicos de la Guardia Civil. 1970

Traemos para esta seccion un ejemplar
de la Revista de Estudios Histéricos de la
Guardia Civil, que empezo a editarse en
la década de los afios 60.

Su director fue el entonces teniente co-
ronel Francisco Aguado Sachez.

Este nimero en concreto lleva al lector
a interesantes episédios historicos, ta-
les como es la Gurdia Civil en América
o la lucha contra el bandolerismo en los
primeros afios del siglo XX.

El indice de esté niumero es:

e (O.-La Guardia Civil combatiente en
el sitio de oviedo.

e |.-La Guardia Civil como tal fuerza
de orden publico, por el tte. General
Cores Fernandez de Cafieta

e |l.- Presencia de la Guardia Civil en
Hispanoamérica.

e |ll- Apuntes histéricos de la Guardia
Civil en Peru, por Roberto Acosta
Rodriguez, general de la Benemérita
Guardia Civil peruana

e |V Lacrisis del orden publico en Es-
pafiana y la creacién de la Guardia
Civil, por Enrique Martinez Ruiz

e V.- Organizacion de la Guardia Civil.
Desde la fundacion hasta la actua-
lidad (ii), por Francisco Aguado Sa-
chez

e Vl-La guardia civil en las islas de
Cuba y Puerto Rico (ii), por el gene-
ral Luengo Mufioz

e VIll.- Bandolerismo de antafio: las
actividades en la comarca de Estepa
y su represién por la Guardia Civil en
los afios 1904 a 1907, por f. Hernan-
dez Girbal. ]

https://biblioteca.guardiacivil.es/cgi-bin/
koha/opac-detail.pl?biblionumber=21574

REVISTA
DE

ESSIDIOS  HISTORICOS
DE LA

GUARDIA CIVIL

A

ANO III 1970 NUM. 5

QR descarga libro.

FoTos HISTORICAS

La Guardia Civil en Fotos

_Guardia C{'vil Espaiiola.en Filiginas 1896_
. 4 & *

-

Revista de Estudios Histéricos de la Guardia Civil.

Guardia Civil Espainola 1936.
https://gcivil.orex.es/local_repository/koha_upload/8916eca36f00f- 5
99704c1b2a8100502¢3_Estudios%20Hist%c3%b3ricos_ A%c3%b10%20]_ Zona RePUbIlcana

num_5.pdf
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PUNTOS DE VISTA

iHay que ver cuantas lecturas
tiene la Constitucion!

Siendo espanola es lo propio
que esté escrita en espanol,

que es la lengua en la que se ha-
bla por todas las tierras, todas,
de esta inaudita nacion.

Si fuera, digamos, “facha”,

por entendernos mejor,

leera que la amnistia

no entra ni con calzador.

Si, por el contrario, es “progre”,
con su “moral superior”,
leera que puede caber

si se tiene un brunidor.

Pues por raro que resulte

a cualquier observador,
leyendo, como esta escrita,
nuestra Norma superior

y sin cambiarse una coma
desde que entrara en vigor,
se entienden cosas distintas
segun quien sea el lector.

Sin embargo, en la campana
de la Gltima eleccion

se oponia a la amnistia

de una manera feroz.

Y es que el “progre” no se atiene
a la norma o a la razon,

sino al goce del poder

y a dar coba a su senor.

Fray Gervasio




