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Tribuna de Presidentes

Estimados Lectores:

Como devoto de la Guardia Civil, es un gran
honor para mi pertenecer a HABeCu vy ha-
ber sido elegido Presidente Territorial de la
nueva sede de Caceres. En nombre de esta
Junta Territorial y de todos nuestros afi-
liados, gracias por las atenciones recibidas
desde el primer momento.

Hoy soy el Presidente Territorial menos in-
dicado para hablar de la proyeccién nacio-
nal de HABeCu y lo que supone su aporta-
cion para la Guardia Civil y su entorno. Sin
embargo, permitidme que haga referencia
a como ha sido nuestra integracién como
sede.

Fue el Teniente Coronel Don Laureano Mar-
tin Velasco, quien siendo Jefe de esta Co-
mandancia me informdé sobre HABeCu. Su
cambio de destino a otra zona dejé en sus-
penso el posible proyecto.

Ha sido en noviembre del pasado 2021
cuando surge nuestro acercamiento a la
Hermandad.

Justo es significar que fue el Coronel Don
José Andrés Campdn Dominguez, quien tras
participar como Jefe de la Comandancia en
un acto de HABeCu en la Provincia de Cace-
res, me puso en contacto con el Presidente
Nacional Excmo. Sr. D. Francisco Almendros
Alfambra. Este hecho se produjo a los pocos
dias y desde el primer momento fui tratado
y recibido con la mejor disposicidn, lo que
posibilitd una facil y rapida integracion en la
Hermandad. Gracias, Presidente.

Y como no podia ser de otra manera, en
union del hoy Vicepresidente de la Terri-
torial Don Abraham Franganillo Rejano,

Comandante ya jubilado, nos pusimos “las
pilas” y con los Estatutos y el ideario de HA-
BeCu en las manos, comenzamos la capta-
cién de socios, objetivo principal en el pre-
sente afo.

De nuestras propuestas y objetivos como
Sede hablaremos en otra ocasién, hoy toca-
ba el capitulo Agradecimientos.

Y no puedo pasar por alto, que conjunta-
mente con la Jefatura de La Comandancia
de Badajoz y otros Jefes de la Zona, traba-
jamos para la puesta en marcha de la que
sera nueva Sede Territorial en Badajoz.

Por todo lo comentado:

Gracias a la Junta Directiva Nacional y a los
Presidentes TT por vuestra sincera y cordial
acogida, asi todo ha sido mas facil.

Vicente Holgado Nevado
Presidente HABeCu Caceres
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EDITORIAL

Serenidad en tiempos de crisis

Llegamos al final de 2022 con la

sensacion de que la sociedad espafiola,
como la de tantos otros paises, se en-
frenta a una serie de incertidumbres,
problemas sin resolver y amenazas de
todo tipo, que se ciernen sobre nues-
tras cabezas. Se fomenta asi un clima
de ansiedad colectiva, favorecido no
pocas veces, tanto a través de los me-
dios de comunicacion, como por los
circuitos de las redes sociales.

Pero nuestro mensaje, ya en puertas
de la Navidad y de cara al fin de afio,
no puede ser otro que una llamada a la
paz, a la serenidad, de fidelidad al espi-
ritu de los hechos registrados hace mas
de dos mil afios en un misero establo
de la pequefia ciudad de Belén.

En esa noche nace un Nifio, pobre y
vulnerable, que nos habla de cosas
tales como entrega, humildad, sacrifi-
cio, con la propuesta de que en la tie-
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rra haya paz entre los “hombres que
aman al Sefior”. Repetimos el mensaje
de paz y deseamos a todos feliz Navi-
dad, mientras las violencias de distin-
to género, abusos de fuerza y guerras
como la actual en Ucrania, siembran el
dolor, la miseria y la muerte entre mi-
les de seres humanos. Son problemas
que pueden parecer lejanos, en cuanto
no nos afectan directamente, pero que
padecemos de diversos modos.

En nuestro pais, ahora, nos invaden
otro de tipo de conflictos. Basta con
repasar a diario los casos de violencia
familiar, matrimonios rotos, asesinatos
de hijos a manos de maridos despe-
chados o mujeres enloquecidas, bo-
das convertidas en masacres o asaltos
a seres indefensos a manos de bandas
criminales.

Cualquier esfuerzo por sembrar ideas
de concordia, rebajar tensiones, apelar
a los sentimientos fraternales y solida-

rios entre las personas que nos rodean,
puede contribuir a crear el clima que
favorece las relaciones humanasy evita
los enfrentamientos.

Si es verdad que en los grandes conflic-
tos que enfrentan a las naciones poco
podemos hacer, también lo es que en
las “miniguerras” domeésticas, libradas
a nuestro alrededor, si tenemos un am-
plio campo de maniobras pacificadoras,
qgue nos ofrecen, sobre todo en estas
fechas navidefas, ocasion de ejercitar
el mensaje trasmitido desde la emisora
instalada en el humilde Portal de Belén.

Porque resulta, segun el testimonio
facilitado por los encargados de velar
por la seguridad y la salud de los ciu-
dadanos, que en las Nochebuenas se
registra el mayor niumero de casos de
agresiones, altercados, asistencias sa-
nitarias e ingresos por traumatismos
qgue en cualquier otra noche del afio.

Se pueden admitir cuantas explicacio-
nes y atenuantes sirvan para justificar
los numerosos episodios violentos:
efectos del alcohol, acaloradas discu-
siones, renacer de antiguas ofensas o
cualquiera de los pretextos que sirven
para encender la chispa.

Pero al margen de las razones esgrimi-
das, lo cierto y verdad es que el men-
saje de paz y concordia de la Natividad
cede ante los orgullos, las diferencias
de criterio y deseos de dominio que lle-
van a los enfrentamientos personales.

Es un buen momento para pensar que
tanto las grandes guerras, como las de
menor escala y hasta las domésticas,
suponen el mas profundo rechazo a la
pequefia mano tendida a la Humani-
dad por un recién nacido desde el esta-
blo de Nazaret.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemeérito Cuerpo de la Guardia Civil
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REPORTAJE -

GRUPO DE CABALLERIA DE LA

GUARDIA CIVIL

ENTREVISTA CON SU JEFE, EL COMANDANTE D. MARIANO BONILLA.

Hoy La Hermandad ha tenido la
oportunidad de visitar en esta ocasion
al Grupo de Caballeria de la Agrupacion
de Reserva y Seguridad de la Guardia
Civil, en su acuartelamiento de Valde-
moro-Madrid. Nos ha recibo su jefe, el
Comandante D. Mariano Bonilla Blas.
El Comandante Bonilla es un Jinete muy
avezado, que monta a Sultan, un caba-
llo de capa oscura de Pura Raza Espa-
fola. Es un animal de una imponente
alzada que no todos podrian manejar.
Pero también es un jefe muy apreciado
por todos los miembros de su Unidad,
como hemos podido comprobar. Y ade-
mas y para satisfaccion nuestra, es un
magnifico anfitrion, que nos ha dispen-
sado un tiempo de su ajetreada jorna-
da, respondiendo a nuestra preguntas,
mostrandonos con mucho orgullo, sus
instalaciones, presentandonos a su
personal especializado (veterinarios,

herradores, etc. ), sus caballos y sobre
todo a sus jinetes y amazonas.

El Grupo de Caballeria de la Guardia
Civil, es una de las Unidades mas visto-
sas de la Benemérita, pero quizas sea
también una de las mds desconocidas,
pues el comun de los espafioles la aso-
ciamos a los desfiles, siempre ataviados
con sus vistosos uniformes. Pero esta
Unidad es mucho mas que eso, pues
cumple un amplio cometido dentro de
los servicios que presta la Guardia Civil
a nuestra Sociedad. Prueba de ello es
el variado despliega de su Unidad por
la geografia espafiolay el reportaje que
a continuacion presentamos.

ORIGEN E HISTORIA DEL GRUPO DE
CABALLERiA. UNA BREVE RESENA

Desde los comienzos de la propia Insti-
tucion en 1844, con el Duque de Ahu-
mada al frente, el caballo estd presente

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemeérito Cuerpo de la Guardia Civil
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en el servicio diario de la Guardia Civil
como medio fundamental de una de las
dos Unicas especialidades de las que se
componia el Cuerpo, coexistiendo dos
armas fundamentales, Infanteria y Ca-
balleria.

Las Unidades de Caballeria estuvieron
presentes en todo el territorio nacional,
tanto en la peninsulay archipiélagos ba-
lear y canario como en las provincias de
ultramar (Cuba, Santo Domingo, Puerto
Rico y Filipinas).

Durante el primer tercio del siglo XX, y
debido alincremento de la conflictividad
social en Espafia, la Caballeria adquirid
una importancia mayor en el servicio de
la Guardia Civil. Como consecuencia, se
crearon unidades de caballeria de ma-
yor entidad (Comandancias), concen-
trando una gran cantidad de recursos
para afrontar los cada vez mas violentos
problemas de orden publico. En todos
ellos, la Caballeria de la Guardia Civil de-
mostré una gran eficacia.

Terminada la Guerra Civil de 1936-1939,
se produjo la integracion de las dos ar-
mas (Infanteria y Caballeria) en unasola,
desapareciendo la Caballeria como tal,
si bien, manteniendo el caballo como
un elemento mds de transporte en los
Puestos y Destacamentos de la Guardia
Civil. Esta decision provoco la paulatina
desaparicion de la Guardia Civil a caba-
llo en el paisaje de nuestra geografia.
No obstante, quedd como representan-
te de las Unidades de Caballeria un Es-
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Vigilancia prestada por unidades de caballeria de la Guardia
Civil durante la boda de D. Alfonso XIII. Madrid, mayo de 1906

cuadron ubicado en Madrid que, creado
en 1934 en el seno del 149 Tercio, fue
incardinado en 1958 en la 12 Coman-
dancia Mdvil, compatibilizando su mi-
sion como Fuerza de Orden Publico con
la propia de una Unidad de Honores.

A partir de este momento, se concen-
traron en el Escuadron los caballos que
aun permanecian en el despliegue por
todo el territorial nacional, encuadrados
en Puestos, Lineas, Compaiiias y Tercios.
Dicho repliegue no veria su consecucién
final hasta el afio 1988, fecha en la que
el Escuadrén ya habia sido trasladado
a la localidad madrilefia de Valdemoro
(1979-80), estando ubicada en esta po-

blacion su emplazamiento actual.

En el afio 1988 se crea con su estruc-
tura originaria la actual Agrupacion
de Reserva y Seguridad (ARS), bajo el
mando de un Coronel y aglutinando el
grueso de las Fuerzas de Reserva de la
Direccion General de la Guardia Civil.
Formada la ARS por Grupos de Reser-
va y Seguridad, el Escuadrdn seria una
“Compafia” mas del GRS nimero 1 de
Valdemoro (Madrid). Asi por fin, se ter-
mina de dar forma y estatuto a aque-
lla Unidad que naciera en 1958 con
dualidad operativa de Orden Publico y
Honores. En el afio 1998, el Escuadron
de Caballeria pasarad a depender direc-

tamente del Coronel Jefe de la ARS, ya
con entidad de Grupo, manteniendo por
tanto hasta fechas actuales del Siglo XXI
dicha conformacidn singular, ya integra-
da en una Unidad Superior de espiritu
y estructura de Unidad de Control de
Masas.

En el afio 2022 por Orden General nu-
mero 22/2021, de 9 de septiembre por
la que se regula la especialidad de segu-
ridad e intervencién de la Guardia Civil
y la estructura, organizacion y funciones
de la Agrupacion de Reserva y Seguridad
cambia la denominacion del Escuadrén
de Caballeria por la de Grupo de Caba-
lleria.

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

El Grupo de Caballeria es la Unica Uni-
dad montada de la que dispone la Guar-
dia Civil para el desempefio de sus fun-
ciones en todo el territorio nacional.
Cuando la Unidad de Caballeria es re-
querida para la prestacion de algun
servicio, se desplaza temporalmente el
potencial necesario desde la base, en la
localidad de Valdemoro (Madrid), a la
zona de actuacién, que como ya he di-
cho, puede ser cualquier lugar del terri-
torio nacional.

Bajo la dependencia orgdnica, técnica y
operativa de la Agrupacion de Reserva
y Seguridad, el Grupo de Caballeria estd
mandado por un comandante, con su
plana mayor y dos Escuadrones de Ca-
balleria.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

11




Para el desarrollo del servicio y activi-
dad dispone de una unidad organica, el
Escuadrén Operativo, mandada por un
capitan, con tres secciones operativas,
y éstas a su vez se subdividen en escua-
dras.

Para el desempefio de la actividad dia-
ria y de la formacion, tanto del personal
como del ganado, dispone de un Es-
cuadron de Apoyo, donde estan incar-
dinadas la Seccién de Instruccién y En-
sefianza, de las que dependen el Area
de Instruccién y Ensefianza, el Area
de Intervencién Operativa y la Banda
de Clarines y Timbales, y la Seccién de
Apoyo en la que se incluyen las Areas
de Especialidades Ecuestres propias de
la Caballeria, como son la de herraje,
guarnicioneria, veterinaria, manteni-
miento y el destacamento de material
movil (automovilismo), necesario para
el desplazamiento de caballos, jinetes,
equipos e impedimenta.

MISIONES, COMETIDOS Y SERVICIOS DEL
GRuUPO DE CABALLERIiA

La misién principal de la unidad supe-
rior del Grupo de Caballeria, la Agru-
pacién de Reserva y Seguridad (ARS),
estd definida como la de proporcionar
temporalmente apoyo operativo a las
demas Unidades del Cuerpo en el man-
tenimiento y restablecimiento de la se-
guridad publica.

Como Unidad incardinada en la ARS,
es la Unidad montada que constituye
la Reserva operacional del Mando de
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Operaciones para proporcionar tempo-
ralmente apoyo operativo a las demas
Unidades, estando especialmente con-
cebida, preparada y organizada para
cumplir la mision, posee y puede ad-

quirir distintas capacidades, resultando
principalmente adecuada para su inter-
vencion en situaciones en las que sea
necesario mantener, y en su caso resta-
blecer el orden publico, asi como para

la proteccién de personalidades e ins-
talaciones, para su actuacién en casos
de grave riesgo, catastrofe o calamidad
publica, y para su participacion en el de-
sarrollo de misiones internacionales.

El Grupo de Caballeria se articula de dis-
tintas maneras para la realizacion de los
servicios que tienen encomendados,
dependiendo de la naturaleza de estos:
En las funciones ordinarias de manteni-
miento de la seguridad publica, actuan-
do como policia administrativa en gene-
ral, o de proteccién del medio ambiente
en particular, se actla preferentemente
por parejas, pudiendo ser necesaria la
activacion de equipos y escuadras cuan-
do del estudio realizado para el cumpli-
miento del servicio encomendado o el
area de influencia solicitada lo requiera.
En materia de mantenimiento y res-
tablecimiento del orden publico y de
proteccion de grandes eventos, nun-
ca se emplea una unidad inferior a la
escuadra (8 guardias civiles jinetes),
siendo habitual el empleo de la seccidn
(27 efectivos). Como se apuntd ante-
riormente, el Grupo de Caballeria rea-
liza servicios de tipologia muy variada,
pudiéndose dividir en cuatro grandes
grupos:

Orden publico y control de masas. En
este apartado englobamos todos los
servicios prestados en las alteraciones
de orden publico y la participacién en
los dispositivos de seguridad de gran-
des concentraciones de masas, tanto

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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de naturaleza deportiva, social, religiosa
o cultural. En estos casos, la actuacion
de las Unidades de Caballeria se reali-
za de forma conjunta y coordinada con
las Unidades de Infanteria de la Agrupa-
cion de Reserva y Seguridad, como son
los Campeonatos Mundiales de moto-
ciclismo en los circuitos de Jerez de la
Frontera (Cadiz), Cheste (Valencia) y Al-
cafiiz (Teruel) o la Romeria de El Rocio
en la localidad de Almonte (Huelva). Asi
como como un gran numero de macro
festivales de musica como son los del
Fib, Rototon, Vifiarock, Holika...

Proteccion y seguridad de altas perso-
nalidades. Servicios de proteccion de
edificios publicos, infraestructuras criti-
cas o estratégicas u otras instalaciones
e itinerarios relativos a los dispositivos
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de seguridad para la proteccion de au-
toridades.

Seguridad publica. Los apoyos en el
mantenimiento y restablecimiento de la
seguridad publica a las unidades territo-
riales en el ambito medioambiental y de
proteccion de la naturaleza, junto con la
prevencion de incendios forestales, son
los servicios mas numerosos que pres-
ta el Grupo de Caballeria, de los cuales
cabe destacar:

La vigilancia de todo tipo de espacios
naturales, en especial los Parques Na-
cionales que, por su importante valor
medioambiental, asi lo requieren, o la
proteccion de explotaciones agricolas y
ganaderas, sobre todo en época de re-
coleccion, distribuidos por toda la geo-
grafia.

Un servicio que adquiere especial rele-
vancia es la participacién en la protec-
cién y auxilio de los peregrinos que, a lo
largo de todo el afio, discurren por dis-
tintos tramos del Camino de Santiago
por todo del territorio nacional.

Por Ultimo, cabe resefiar, servicios trans-
fronterizos en localidades francesas, y
portuguesas donde se constituyen pa-
trullas combinadas con la Gendarmeria
Nacional Francesay la Guardia Nacional
Republicana, en apoyo al turismo espa-
fiol desplazado a dichos enclaves.

Honores y protocolo. Continuando una
secular tradicion, el Grupo de Caballe-
ria vistiendo su tradicional uniforme de
Gran Gala, con levita azul y roja, panta-
|6n blanco y sombrero negro y dorado,

viene participando en los principales
actos castrenses, desfiles, recepciones
protocolarias, exhibiciones y cualquier
otro de representacion institucional,
tanto a nivel nacional como interna-
cional. Asi como desfiles procesionales
y cabalgatas, en fechas tan sefialadas
cono Semana Santa y Reyes.

Entre otros los servicios que realiza bajo
este concepto son las paradas y desfiles
militares - junto a las Fuerzas Armadas
o de forma auténoma - y recepciones
protocolarias - principalmente de Jefes
de Estado y de Gobierno-. Como son los
actos el Dia de las Fuerzas Armadas, los
actos de la Patrona de la Guardia Civil
o el Dia de la Fiesta Nacional del 12 de
octubre.

Por ultimo, cabe resefiar la atenciéon a

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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visitas y exhibiciones a diferentes cen-
tros educativos y otros colectivos socia-
les.

Participacion en competiciones ecues-
tres: Esta Unidad, a nivel nacional e in-
ternacional, participa en las disciplinas
de salto de obstaculos, raid, completoy
doma, teniendo innumerables invitacio-
nes de ambito civil. Actualmente se esta
empezando a participar en competicio-
nes de enganche.

Como curiosidad, el subteniente Colla-
da del Grupo de Caballeria ha participa-
do este afio en el Campeonato Mundial
Militar de Saltos de obstaculos, donde
se selecciona a los tres mejores depor-
tistas en la disciplina de salto de entre
todos los militares y guardias civiles de
Espafia, celebrado este afio en Francia.
En linea de colaboraciéon institucional
con otros organismos publicos y entes
sociales, destaca la organizacion y ce-
lebracion del Concurso Hipico Nacional
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de Saltos de Obstaculos de Valdemoro
y el Campeonato Nacional Militar de
Saltos de Obstaculos en nuestras insta-
laciones, en colaboracion con la Federa-
ciéon Hipica Nacional.

Con respecto a la organizacién del con-
curso Nacional de Saltos celebrado en
el Complejo Hipico “S.A.R Infanta Elena
de Borbdén” del Grupo de Caballeria, se
realizando desde el 1988, en el que se
celebrd la primera edicidn, correspon-
diendo este proximo afio con la 28 edi-
cion.

Este concurso se inicio con el objeto de
fomentar el deporte hipico en la loca-
lidad y estrechar asi los lazos que tra-
dicionalmente unen la ciudadania de
Valdemoro con la Guardia Civil.

Cabe destacar la presencia habitual en
los ultimos afios de S.A.R. D2 Elena de
Borbdn, como participante en las prue-
bas de mayor altura, realzando con su
presencia este concurso.

Por lo que respecta al material y uni-
formidad utilizado durante el servicio,
éste dependerd de la tipologia del mis-
mo. De una manera muy simple seria:
Para servicios de orden publico y control
de masas: Montura, cabezada de brida,
espuelas, guantes, casco antidisturbios,
chaleco antitrauma, defensa especifica
de caballeria y uniforme negro ignifugo.
Para servicios de seguridad ciudadana:
Uniformidad de servicio “bicolor”, con
defensa especifica de caballeria.

Para servicios de honores y protocolo:
Uniforme y sombrero de Gran Gala, ne-
groy amarillo el sombrero, azul y rojo la
levita y pantalén blanco, capa de gran
gala cuando las condiciones meteorolo-
gicas lo aconsejen, sable o lanza, segun

el acto protocolario, y galas para el ca-
ballo acorde con los colores del unifor-
me del guardia civil jinete.

INSTALACIONES, MEDIOS LOGISTICOS Y DE
TRANSPORTE

Para las primeras urgencias y cuidados
sanitarios basicos del ganado se dispo-
ne de un botiquin y sala de cuidados
veterinarios, asistidos por dos veterina-
rios y un auxiliar de veterinaria de ma-
nera permanente. Asi mismo, para lle-
var a cabo el herraje de los 150 caballos
se dispone de cuatro guardias civiles
formados como herradores, con el ob-
jeto de ser totalmente independiente
en esta faceta.
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El Grupo de Caballeria estd dotado de
boxes para albergar 170 caballos, 128
de ellos de dimensiones de unos 3 x 2,5
metros, y el resto de 3,25 x 3,25 metros
para los caballos de mayor volumen.

Se dispone de tres pistas de monta, una
de ellas cubierta, dos caminadores te-
rapéuticos para cuando los caballos no
pueden ser montados, con una capaci-
dad de 8 caballos cada uno vy tres pis-
tas circulares de pequefias dimensiones
para dar cuerda. Asi mismo dispone de
almacenes para el alimento y la cama
de los caballos, guadarnés y demas ma-
terial propio de la caballeria para su ac-
tividad diaria.

Al ser la Unica Unidad montada espe-
cialmente preparada para prestar apo-
yo a cualquier Unidad que lo requiera
en todo el territorio nacional, el Grupo
de Caballeria debe contar con unos me-
dios para poder trasladarse de manera
auténoma y rdpida a cualquier punto
de la geografia que lo necesite. Para
este el traslado dispone de una flota de
17 camiones adaptados para el trasla-
do de caballos, personal y equipos con
una capacidad cada uno de ellos para 6
caballos, con sus respectivos jinetes y
equipos, mas 2 camiones de transpor-
te para 4 caballos, 6 vehiculos ligeros y
7 furgonetas, teniendo capacidad para
desplazar, si la situacién lo requiriera,
casi la totalidad de la Unidad de manera
simultanea.
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CABANA, ADQUISICION Y BAJA

Para el cumplimiento de los diferentes
servicios, el Grupo de Caballeria dispo-
ne de 150 caballos. Dicha cifra fluctua
durante un mismo afio en un margen de
alrededor del 10% arriba o abajo. Dicha
fluctuacion se debe basicamente al con-
tinuo ir y venir de caballos por nueva
adquisicién o por bajas para el servicio.
Aproximadamente el 10 % de esta plan-
tilla es renovada anualmente, incorpo-
randose al Grupo de Caballeria caballos
jévenes en sustitucion de los que por su
avanzada edad o algun otro tipo de pa-
tologia, tengan que causar baja, al dejar
de ser operativos para el desempefio de
la funcion policial.

La adquisicion e incorporacion de caba-
llos al Grupo de Caballeria viene dada
por cuatro vias: Uno: Por convenio del
Ministerio de Defensa - Cria Caballar-
con el Ministerio de Interior. En la Ulti-
ma década, practicamente el 85% de los
animales, proceden de la cria militar de
caballos. Dos: Depdsito Judicial Opera-
ciones Antidroga. Al igual que otros me-
dios materiales o vehiculos, el caballo
se considera judicialmente una herra-
mienta mas, a manos de las Fuerzas de
Seguridad, para incrementar sus capa-
cidades en la lucha contra el Trafico de
Drogas. Tres: Cesion o Donacion parti-
cular. Cuando de manera desinteresada
y absolutamente altruista quieran po-
ner los particulares esos bienes al ser-
vicio de la Administracion. Actualmente

no hay ninguno. Cuarto: Compra en el
mercado civil. Segln presupuestos de
la Direccion General y primordialmente
para adquirir aquellos caballos que por
sus singulares caracteristicas morfologi-
cas- normalmente el tono de capa del
animal- no puedan adquirirse con algu-
na de las vias anteriormente sefialadas.
Para la adquisicion de los animales,
éstos deben superar un examen ve-
terinario y cumplir una serie de con-
dicionantes reflejados en el Pliego de
Condiciones Técnicas, redactado por la
Seccién Técnico-Veterinaria del Servi-
cio Cinoldgico y Remonta de la Guardia
Civil, cuyo objetivo es fijar un patrén
morfolégico lo mas uniforme posible,
asi como las causas excluyentes para in-

corporacién a la Unidad.

Entre otros condicionantes, en la fe-
cha de adquisicion, los caballos deben
tener mas de cuatro afios y no mas de
diez, siendo preferible que no supere
los seis afios, de una alzada mayor de
162 cm medidos con baston a la cruz y
ser déciles y vistosos.

Por su comportamiento han de ser so-
ciable, tranquilo, con reacciones vigo-
rosas pero ausentes de toda ansiedad
o virulencia, denotando una predispo-
sicion a la doma y a la superacién de
dificultades en su aprendizaje, con mo-
vimientos bien equilibrados, ritmicos,
cadenciados y acompasados, y reaccio-
nes enérgicas y dotadas de un espiritu
notable de vitalidad, de capa uniforme,
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ya sea castafio, alazan, negro, tordo,
bayo, ...

Por su tamafio, su estética general, su
comportamiento y su predisposicion
a la doma, podemos decir que el Pura
Raza Espafiol, Hispano-drabe y el caba-
llo Lusitano son los que practicamente
mejor se adaptan a las necesidades de
esta Unidad. Asi, se ha tendido a confor-
mar una cabafia de ejemplares con una
cierta uniformidad en cuanto a su alza-
da, masa corporal y caracter racial, que
facilita el manejo de la alimentacién en
la Unidad.

Por lo que respecta a la raza de los equi-
nos, en la actualidad la mayoria de los
caballos con los que cuenta la Unidad
son de Pura Raza Espafiola, por consi-
derarse la mas adecuada, por su facil
aprendizaje, su docilidad y versatilidad,
si bien, también se cuenta con caballos
de Deporte Espafiol e Hispanodrabes.
La edad operativa en el servicio del ca-
ballo del Grupo de Caballeria, haciendo
una media, viene siendo de unos quin-
ce aflos, los mejores afios del caballo de
servicio policial, desde los cinco afios,
una vez finalizada la doma especifica,
hasta los veinte donde empieza a notar-
se en los resultados que nos requiere la
sociedad por los achaques propios de la
edad, que también se notan en el mun-
do animal. También pueden causar baja
y dejar de ser operativos por otros tipos
de motivos como son los patoldgicos o
lesiones.
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Podriamos decir en términos generales
que se suelen adquirir con unos cuatro
afios de edad, a lo que se le suma un
afio de doma para el servicio, y a los
veinte son propuestos para baja del ser-
vicio en la Guardia Civil. La baja de la
Unidad por motivos exclusivos de edad
no se lleva a cabo, de hecho, es una rea-
lidad la existencia de muchos caballos
con mas de 20 afios que siguen siendo
Utiles operativamente para el servicio.

Los caballos que dejan de ser Utiles
para el servicio, una vez autorizada su
baja para en el Grupo de Caballeria, la
Guardia Civil acorde con la corriente
preponderante en el mundo, como es
la sensibilizacién y el mantenimiento
de unas condiciones dignas de los ani-
males, maxime cuando estamos ha-
blando de unos caballos que han dado
los mejores afios de su vida al servicio
de la sociedad, se inicia un expediente
de donacion, a favor de asociaciones
protectoras de animales sin animo de
lucro, que se encargan de buscarles
adoptantes que garanticen que van a
estar bien atendidos y cuidados en su
bien merecida “jubilacion”. Entre estas
asociaciones nos encontramos como
adoptantes las dedicadas a la equinote-
rapia y la hipoterapia, donde el caballo
se concibe como elemento esencial, no
solo en su faceta de tratamiento fisio-
terapéutico neurofisioldgico- equinote-
rapia-, sino que ademas, de elemento
integrador, rehabilitador y reedeucador

- hipoterapia-, dado que aun la mayoria
siguen siendo muy utiles en actividades
mas pausadas que el desempefio del ser-
vicio policial.

CUIDADO Y VINCULO GUARDIA CIVIL JINETE
Y DE LOS CABALLOS

La limpieza de los boxes donde se estabu-
lan los caballos, estd externalizada a tra-
vés de una empresa privada que la adjudi-
ca la Direccion General de la Guardia Civil
por concurso publico.

La limpieza, alimentacién, cuidado y pre-
paracién del caballo para el servicio la
realizan el personal de la Guardia Civil
destinado en el Grupo de Caballeria.
Cada guardia civil tiene asignado un caba-
llo para el desempefio del servicio. Esta
asignacion se hace teniendo en cuenta las
peticiones del propio guardia civil, una vez
valoradas las cualidades y temperamento
de los caballos a asignar, y de los guardias
civiles adjudicatarios, con el objeto de
crear el binomio jinete-caballo lo mas afin
posible, dado que desde el momento de
la asignacién, ambos van a pasar muchos
horas juntos, y lo deseable por el bien
comun, tanto del guardia civil como del
caballo, es que se cree una vinculaciéon y
sensibilidad especial con el objeto ultimo
de la prestacion mas eficiente y resolutiva
de los servicios que se les encomienden.

Este vinculo puede romperse por diversos
motivos, porque el guardia civil teniendo
en cuenta sus expectativas profesionales
o personales cambie de destino por as-
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censo, por especialidad, por perdidas
de condiciones fisicas, psiquicas o téc-
nicas propias para conservar la especia-
lidad ecuestre, o simplemente por que-
rer cambiar de destino. Hay que tener
en cuenta que el Grupo de Caballeria
es Unico, y tiene su base en Valdemoro
(Madrid). Tenemos que pensar que el
personal que conforma la Guardia Civil,
y por tanto los del Grupo de Caballeria,
provienen de todos los rincones de Es-
pafia, y es entendible que se quieran
acercar a su lugar de nacimiento dado
que hay personas con un gran arraigo
a su lugar de nacimiento o del lugar de
nacimiento de su pareja.

EL MANTENIMIENTO DE LOS CABALLOS Y
SUS CUIDADOS

La seguridad publica nos afecta a to-
dos, y queremos, por un lado, que sea
la mejor, con los mejores medios y que
sea resolutiva, efectiva y eficiente, y por
otro que sea lo menos onerosa posible.
Hablar de coste econémico es trivializar
la seguridad publica. Lo importante son
los resultados. Y en este sentido esta-
mos viendo cémo afio tras afio, desde
la creacion de la Guardia Civil, es perci-
bida como una de las instituciones mas
valorada por la ciudadania, que es real-
mente a la que sirven, por no decir que
es la mas valorada, sin querer pecar de
vanidad.

ACCESO A LA ESPECIALIDAD E
INSTRUCCION DEL GUARDIA CIVIL DE
CABALLERiA

Paraingresar en el Grupo de Caballeria,
el guardia aspirante, independiente-
mente del empleo que ostente, tiene
que pasar por un proceso selectivo que
incluye pruebas fisicas, psicotécnicas y
ecuestres. Quienes sean seleccionados,
deben superar un curso de formacién
basico de cinco semanas de duracidn,
curso breve, pero de intensidad maxi-
ma. Los contenidos son eminentemen-
te practicos, sobre una base general
de la equitacion, apoyados entre otras
por clases tedricas de hipologia y salud
y bienestar animal necesarias para im-
buir en el guardia, de forma racional a
la vez que inconsciente, el espiritu de la
Caballeria, donde lo primero es el caba-
llo.

Una vez superado el curso, dichos es-
pecialistas obtienen el correspondiente
diploma pudiendo pasar a formar par-
te de la Unidad, donde finalizaran su
proceso formativo al objeto de poder
desarrollar sus cometidos especificos
de la especialidad con un minimo de
otras seis semanas mas. Siempre sien-
do conscientes que la equitacién al ser
una disciplina practica donde conviven
dos voluntades siempre se estd apren-
diendo.

El tiempo minimo de permanenciaen la
especialidad es de cuatro afios. El espe-
cialista ha de superar cada afio un plan
de adiestramiento y demostrar que

mantiene la necesaria aptitud fisica y
técnica para permanecer en la especia-
lidad. En caso contrario, tras no superar
las pruebas durante dos afios consecu-
tivos, causaria baja en la Unidad y en |a
especialidad.

El Grupo de Caballeria, como ya he-
mos dicho, cuenta con un Escuadrdn
de Apoyo, y dentro de este una Seccion
de Instruccion y Ensefianza, responsa-
ble del adiestramiento continuo de la
Unidad, que incluye tanto la instruccion
ecuestre del personal como la doma
del ganado. Este personal, asi mismo,
se encarga también de impartir los Cur-
sos de Especializacion para acceder a la
especialidad, asi como de la formacion
de los Guardias Alumnos en Practicas
que hacen su periodo de formacion en
la Unidad, con el objeto de poder titu-
larlos como futuros guardias civiles del
Grupo de Caballeria.

Para completar la preparacién del per-
sonal del Grupo de Caballeria, con el
objeto de ser autosuficiente en mate-
ria de personal para realizar cometidos
propios de las unidades montadas, el
Ministerio de Defensa, forma a los guar-
dias civiles en otras capacidades como
son las de profesor, instructor y monitor
de equitacién, desbravador de potros,
herradores y guarnicioneros.

En lo que se refiere al adiestramiento
del caballo, preferiblemente éstos se
adquieren socializados que no doma-
dos, prefiriendo ser la Unidad quien se
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encargue de este aspecto tan impor-
tante como es la doma de los animales,
pudiendo asi moldear a los mismos se-
gun sus necesidades, evitando vicios o
incorrecciones en su proceso formativo,
que mas tarde serian dificilmente corre-
gibles.

La instruccion y doma de caballos es
paulatina. De manera continua y pro-
gresiva se procede a la socializacion del
caballo con el ser humano y con su nue-
vo entorno de vida, para continuar con
una doma basica (genérica para cual-
quier caballo) y, posteriormente, a una
doma especifica policial, con el paso de
obstaculos, salto y trabajo integrado en
Unidad, y finaliza, casi en un periodo
de un afio, con la instruccion propia del
servicio de orden publico, acostumbran-
do al animal a estimulos mas agresivos
como puedan ser las detonaciones de
artificios pirotécnicos, la permanencia
en ambientes cargados de humo, paso
barricadas y sometimiento a otros es-
timulos, tanto auditivos como visuales,
que se puedan encontrar en cualquier
escenario durante el servicio policial.

EL GRrRuro DE CABALLERIA EN EL 12 DE
OCTUBRE DiA DE LA FiEsTA NACIONAL

Uno de los cometidos asignados al Gru-
po de Caballeria es la participacion en
actos de Honores y Protocolo e institu-
cionales, que sera la faceta mas cono-
cida, pero también la menos frecuente,
dado que es una Unidad de servicio
operativo, en este sentido como de to-
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dos es conocido el Grupo de Caballeria
participa en los actos del 12 de octubre
y hay que decir que para nosotros, los
guardia civiles, lo festejamos por su tri-
ple razén de ser: Uno, por ser el dia dela
Fiesta Nacional de Espafia. Dos, por ser
el dia de la Hispanidad. Y Tres, por ser el
dia de nuestra patrona la Virgen del Pi-
lar, patrona de la Guardia Civil, que bajo
su mando nos protege a todos los que
conformamos el Benemérito Cuerpo de
la Guardia Civil.

Este dia, el Grupo de Caballeria al com-
pleto participa en la parada militar y
posterior desfile que se desarrolla en la
villa de Madrid, ante la atenta mirada
de las mas altas instituciones del Esta-
do, y ante el pueblo de Madrid de for-
ma presencial y del resto de Espafia a
través de los medios de comunicacion
audiovisual.

El movimiento de fuerza y caballos es
considerable, 103 caballos con sus cien-
to tres guardias civiles jinetes, de diver-
sos empleos, con sus galas, mas los res-
pectivos conductores que se encargan
de trasladarlos en camiones, furgonetas
y turismos para participar en el acto.

La complejidad aparente que puede
conllevar esta preparacién y desplaza-
miento de medios se solventa con la
profesionalidad de todos los que com-
ponemos el Grupo de Caballeria y para
todos nosotros es un orgullo ser un es-
labédn mas en la participacion de este
dia tan representativo y simbdlico como

El Comandante Bonilla con Sultdn en las instalaciones de Valdemoro

es el 12 de octubre, maxime siendo la
Unidad que cierra como es tradicional
este tan emotivo y significativo acto ins-
titucional.

ExpecTATIVAS DE FUTURO

Como ya hemos dicho, el Grupo de Ca-
balleria es la Unica Unidad Montada,
y dada su propia idiosincrasia ofrece
unas cualidades o ventajas acreedora
de unas capacidades diferentes a las

del resto de Unidades, sobre todo en
terrenos y zonas a veces infranqueable
para los vehiculos por la dificil orogra-
fia del mismo; por su valor ecoldgico
en parajes y areas naturales protegidas,
carente absolutamente de toda conta-
minacion, organica o acustica; por su
posicion en altura mantiene la ventaja
en la observacion; ofreciendo el auxilio
y la cara mas amable, cercana y entra-
flable al ciudadano donde no pueden

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

25




llegar otras componentes de ninguna
fuerza del orden publico, por ello el ca-
ballo hay que mirarlo como una herra-
mienta de necesidad para la seguridad
publica.

Por otro lado, no podemos decir que
solo son ventajas y cualidades, dado
qgue las Unidades montadas presentan
sus propias inconvenientes y dificulta-
des, que vienen dadas sobre todo por
las necesidades logisticas que deman-
da el caballo, que puede hacer pensar
gue puede ser poco Util e incluso “caro”.
Sobre estos inconvenientes tenemos
qgue decir que la demanda de servicios
operativos al Grupo de Caballeria esta
creciendo constantemente, llegando al
punto de no poder satisfacer todas las
solicitudes; en este sentido me viene
a la mente la ley natural de economia
como es ley de escasez: “dado que las
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necesidades de las personas son ilimi-
tadas los recursos se vuelven escasos”.
Sobre la cuestion crematistica ya me he
referido anteriormente solo es cuestion
de poner en la balanza resultado y cos-
te.

Si pensamos en coste econdmico qué
podemos decir de los aviones, helicop-
teros, barcos, ..., la realidad es que la
seguridad publica requiere de herra-
mientas para poder cumplir los cometi-
dos que la sociedad civil demanda, que
al final no es otra que la de garantizar la
seguridad al ciudadano.

No puedo terminar sin pensar que las
unidades de caballeria, presente en la
Guardia Civil desde su creacion, es un
medio de coste muy bajo silo compara-
mos con la efectividad vy los resultados
conseguidos, y si a esto le sumamos una
realidad, como es la evolucién de los

El Comandante Bonilla con los reporteros de la Hermandad

servicios demandados, que aumenta de
una forma vertiginosa, solo veo un futu-
ro cercanoy prometedor como el incre-
mento de las Unidades de Caballeria.

LA Ciupapania Y EL GRUPO DE CaABA-
LLERIA

A lo largo de este articulo hemos pre-
tendido poner en valor una unidad
tan significativa, entrafiable y antigua,
como es la secular unidad montada del
Grupo de Caballeria. Hemos narrado de
dénde viene, que es hoy y hacia dénde
camina. Pero ¢Como la ve la sociedad
civilhoy en dia? Damos respuesta a esta
cuestion solo con un ejemplo.

Este afio, la prestigiosa Asociacion de
Directivos de Sequridad Integral (ADSI),
analizaron las distintas propuestas y he-
chos relevantes sobre auxilios humani-
tarios, realizados por la Guardia Civil, y

han recompensado con el premio ADS/
2022 a los “Valores Humanos Relacio-
nados con la Seguridad” a un cabo vy
tres guardias de esta Unidad, por su ac-
tuacion en un incendio forestal en Vi-
ladequinta (Orense). Fue el pasado 19
de junio. La actuacion llegd a hacerse
viral en Youtube gracias a la grabacion
de un vecino de la localidad y que repli-
caron varios periddicos digitales con el
titular “vecinos y guardias civiles tratan
de impedir con cubos de agua el avance
del fuego en Viladequinta”. La Direccion
General de la Guardia Civil y ADSI esti-
maron “que aquellos hechos evidencia-
ron un remarcado acento en el ejercicio
de los valores humanos, muy por enci-
ma del normal ejercicio del deber de la
funcion o cargo asignados”. |
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Espana pierde su autonomia en
el sector de defensa

Luis de Armengol y Manyol

EI consorcio aleman Rheinmetall
acaba de anunciar la compra del grupo
espafiol fabricante de municiones Ex-
pal, conocido anteriormente como Ex-
plosivos Alaveses, cuyos origenes se re-
montan a la antigua Rio Tinto. Aunque
la operacién habra de pasar aun por los
respectivos consejos de ministros y por
la aprobacion de la UE, la operacién pa-
rece ultimada.

Reinhmetalya estabaintroducido en Es-
pafa. Existian acuerdos con Krauss-Ma-
ffei Wegmann (KMW) y Santa Barbara
Sistemas, para la fabricacion del carro
de combate aleman Leopard 2 en Es-
pafa. En concreto en las instalaciones
de Santa Barbara Sistemas ubicadas en
Las Canteras (Sevilla). En este proyecto
conjunto, Reinhmetall es el fabricante
del cafidn de 120 mm, de anima lisa,

gue porta dicho carro. Uno de los me-
jores tubos-cafién del mercado.

Esta adquisicién es un paso mas hacia
la unificacion del sector de defensa en
Europa, pero también, un paso defini-
tivo para la enajenacion del sector de
defensa espafiol en lo referente a la
municion de grueso calibre para obu-
ses, con las implicaciones que ello con-
lleva para las necesidades propias. Nos
encontramos en la situacién de que se
hemos perdido la autonomia en lo re-
lativo a capacidad de fabricacién y su-
ministro.

Para aquellos que no estén familiariza-
dos con el sector, Expal es, junto a la
antigua Santa Barbara, hoy General
Dynamics-Santa Barbara Sistemas, una
de las dos empresas fabricantes en Es-
pafia de municién para obuses de cali-
bres NATO 105 mmy 155 mm e incluso
del calibre ruso 122mm. Si nos remon-

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemeérito Cuerpo de la Guardia Civil

29



tamos no mucho atrds en el tiempo,
Santa Barbara, por su parte, dispuso de
hasta 4 fabricas de municién y explosi-
vos: La de Palencia para pequefios ca-
libres, la de Trubia en Austrias para la
fabricacion de las partes metalicas de
las municiones y para explosivos las de
Granada y Murcia.

Estas fabricas de Santa Barbara han sido
POCO a poco enajenadas, tras haber sido
vendida por el INI al grupo armamentis-
tico norteamericano General Dynamics.
La fabrica de Trubia, y Murcia se la ad-
judicé la propia Expal, donde aprovechd
las inmensas instalaciones alli ubicadas,
junto a su maquinaria, para ampliar su
produccién y dar respuesta a sus nue-
vos pedidos. La de Granada pasé a ma-
nos del grupo eslovaco MSM Group y la
de pequefio calibre para armas ligeras
de Palencia pasd a mano de a la norue-
ga Nammo. Ello deja también en manos
foraneas también la fabricacion y sumi-
nistro de la municién que usa incluso
nuestra Guardia Civil.

Con la venta de Expal, toda la capacidad
fabril en manos espafiolas, pasa a ma-
nos extranjeras, en lo referente a la pro-
duccion de municion de grueso calibre
y sus correspondientes cargas de pro-
yeccion, espoletas y partes metalicas.

¢Por qué lo compra? Rheinmetall fa-

brica tubos cafion, pero no tiene ca-
pacidad de fabricacién de municién en
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estos calibres. Si tenemos en considera-
cion la coyuntura en la que se encuen-
tra Europa en estos momentos, donde
nuestro continente se ve indirectamen-
te involucrado en la guerra de Ucrania,
es facil justificar el interés de esta em-
presa germana por Expal, sin duda por
sus amplias instalaciones: Procedentes
de Santa Barbara, mas la de Burgos en-
tre otras.

En efecto, esta guerra nos ha vuelto a
demostrar la importancia y efectividad
de la artilleria de medio y largo alcance.
Los socios europeos de Ucrania se ven
envueltos en el compromiso de sumi-
nistrar municién de artilleria al ejército
ucraniano a unos ratios impensables en
tiempos de paz.

De hecho, la artilleria de largo alcance y
la de precisién, gracias también al uso
de drones, se ha convertido en el factor
determinante de esa guerra. Debemos
ademas considerar dos factores adicio-
nales.

Por una parte, la inmensa mayoria de la
artilleria de campafia del ejército ucra-
niano, estad basada en el calibre ruso de
122 mm, del cual y por razones histéri-
cas, es fabricante Expal, a través de los
activos adquiridos a Santa Barbara. Esto
la sitla en una posicion privilegia con
respecto a la mayoria de los fabricantes
europeos que se limitan a la produccion
de calibres OTAN.

La fdbrica de armas de Trubia en una imagen de 1931.
Reproduccién de Alex Pifia del libro ‘Recuerdos De Trubia’ de Valentin Alvarez

Por otra parte, el ejército ucraniano ha
empezado a utilizar los sistemas de ar-
tilleria de calibre 155 mm OTAN sumi-
nistrados por Estados Unidos y otros
paises europeos, como lo es el sistema
de alta movilidad CESAR del fabricante
francés GIAT. Este calibre también es fa-

bricado por Expal, junto con el de 105
mm OTAN.

Con esta venta se cierra la historia es-
pafiola de unas fabricas con siglos de
existencia como la de Trubia creada en
1794. M
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NUESTRA HISTORIA

La Santa Hermandad. Precursora
de la Guardia Civil (1476-1834)

Parte II: Los ultimos 300 anos de existencia.

Un velo de tinieblas.

Desarrollo y Ocaso.

En el aflo 1835 quedan disueltas
las ultimas Hermandades, vy ello tras
una existencia desigual a lo largo de
casi 350 afos.

Hemos sabido de los momentos fun-
dacionales de La Santa Hermandad, de
sus funciones y creadores a través del
numero anterior de La Hermandad,
éPero qué paso realmente con La San-
ta Hermandad a lo largo de los siglos
pasados? Deciamos en nuestro ante-
rior articulo, que hay muy poca biblio-
grafia sobre los siglos posteriores a su
creacion, es como si se corriera un velo
de tinieblas sobre ella, como si la Santa
Hermandad fuera un ser del que solo
conocemos su nombre y nacimiento y
se tornara luego, en su vida terrena,
en un alma invisible. De hecho para

cualquier curioso que quiera empezar
a adentrarse en ella, recurriendo a In-
ternet, hallard siempre los mismos re-
latos, escritos con sus matices de esti-
los, pero todos ellos versando sobre su
fundacidn..., pero nada sobre su larga
existencia en los siglos XVI, XVII, XVIIl y
XIX. Son muchos siglos para ser pasa-
dos por alto.

Hoy aqui intentaremos desvelar su vida
posterior a lo largo de esos tres siglos,
sus etapas, algunas de sus actuaciones
y conflictos con otros poderes, la razon
de su ocaso y su vinculo real con nues-
tra Guardia Civil.

Para empezar a desvelar, como decia-
mos, algo sobre ese incognito pasadoy
centrar también su largo recorrido, di-
remos, que la Santa Hermandad, pasé
por diversas etapas a lo largo de sus
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casi cuatro centurias de existencia.

Una primera etapa, surge desde su
creacion en 1476 hasta 1498, que de-
nominariamos de plenitud y maxima
eficacia. Una segunda etapa que va des-
de los inicios del S. XVI hasta el adve-
nimiento de la monarquia Borbodnica,
que denominaremos como de deca-
dencia. Una tercera que al compads de
la ilustracion y racionalismo que traia la
nueva monarquia, situdé nuevamente a
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la Santa Hermandad en una periodo de
renacida actividad y por Ultimo un tiem-
po de total decadencia y existencia casi
honorifica y testimonial en el siglo XIX
y hasta casi la instauracion de nuestro
Benemérito Cuerpo.

Durante su primera existencia y de la
gue es facil conocer algo sobre ellay que
cubre hasta el afio 1498. Deciamos, que
constituyd el momento de mas esplen-
dor de la misma. Se crea pues como un

cuerpo permanente y armado, con ju-
risdiccién sobre delitos civiles y penales
en todo el territorio, con un empleo y
funcion tanto policial como militar, con
un presupuesto especifico a cargo de la
Corona y una dependencia exclusiva de
ésta, a diferencia de los diferentes cuer-
pos policiales, que como hoy en dia,
poseen ayuntamientos o comunidades
autonomas. ¢Hay mayor paralelismo
gue éste con la Guardia Civil?

Durante esta etapa, son conocidas al-
gunas de sus actuaciones como fuerza
militar, amén de policial, en los conflic-
tos por la toma de Granada e incluso
de Canarias, pero es menos conocida
la importancia que tuvo la Santa Her-
mandad en los primeros viajes de Colén
a América. En efecto, tras el éxito del
primer viaje del navegante genovés, los
Reyes catodlicos ordenan en 1493 que
fuerzas de la Santa Hermandad embar-
caran con esa segunda flota, mediante
el siguiente mandato: “Asi para sefio-
rear e poseer las yslas e tierra firme de
que en nuestro nombre estd tomada
posesion, como para descobrir otras”.
Asi que queda reflejada la importancia
dado por los Reyes Catélicos a nuestra
Hermandad, al ser éstos los primeros
soldados de la corona que pisan Amé-
rica. Son solo veinte lanceros a caballo,
que prestaban anteriormente servicio
en Granada, tras su participacion en
la toma de ésta y que al mando de D.
Fernando de Zabra inician el periplo, en
una fecha tan temprana como lo fue
ese 25 de septiembre de 1493.
Entretanto, durante esa primera etapa,
la Santa Hermandad actda en caminos,
despoblados y poblados, asegurando el
orden publico en nombre de los Reyes
Catdlicos, con sus propios jueces, alcal-
des, diputados, soldados, jurisdiccion y
hasta cdrceles propias.

Otro hecho de armas importante en
esta época, es la conquista de las Islas
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La Santa Hermandad en la
literatura.

Son muchas las referencias literarias a la
Santa Hermandad en la literatura de la épo-
ca. Cervantes en su Quijote hace muchas
menciones a la misma, en su mayoria muy
criticas. Téngase en cuenta que ya estamos
en los primeros afios del siglo XVII, en mo-
mentos de decadencia, tras mas de 150 afios
de azarosa existencia, al igual le ocurre al
Guzman de Alfarache de Mateo Aleman.
Traemos aqui dos citas, una de Mateo Ale-
man y otra de Cervantes en el Quijote.

Mateo Aleman: <<Librete Dios de delito con-
tra las tres santas, Inquisicion, Hermandad
y Cruzada; y si culpa no tienes, librete de la
Santa Hermandad, porque las otras Santas,
teniendo, como tienen, jueces recios, de ver-
dad, ciencia y conciencia, son los ministros
muy diferentes.>>

El Quijote: <<Paréceme, sefor - dijo el escu-
dero a Don Quijote- que seria acertado irnos
a retraer a alguna iglesia, que segun quedad
maltrecho aquél, con quien os combatistes,
no serd mucho que den noticias del caso a la
Santa Hermandad y nos prendan; y a fe que
si lo hacen, que primero que salgamos de la
cdrcel, que nos ha de sudar el hopo.>>
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Canarias, unos afios antes, y es que
nuestra protagonista, participa con di-
neros y hombres en la toma de dichas
islas, son trescientos mil maravedies,
gue ademas son librados por los dipu-
tados de la Santa Hermandad. Si bien y
por razéon aun incierta, pero por recha-
zo expreso de los Reyes, no se implantd
en las islas conquistadas.

Pero ya es hora de que vayamos a esas
otras etapas que la historiografia mo-
derna nos tiene casi vetadas y que nos
hemos empefiado en desvelar, aunque
sea de manera sucinta, por las limitacio-
nes que el espacio impone en una revis-
ta como la nuestra.

La segunda etapa, o de decadencia,
se inicia efectivamente en 1498 y es
gue la Santa Institucion, se crea como
fuerza e instituto provisional, con reno-
vaciones sucesivas cada tres o cuatro
afios, pero llegada la séptima prorroga,
la correspondiente al afio de 1498, los
Reyes Catdlicos deciden no ejecutarla,
y decretan “por bienestar de los subdi-
tos”, el alzamiento de la contribucién
establecida para el pleno mantenimien-
to de la Institucion, como fuerza arma-
da permanente a cargo y ordenes de la
Corona, para asi aligerar de impuestos y
servidumbres al comun de los ciudada-
nos. Los propios Reyes Catélicos lo ex-
presaron asi: “siempre ha sido y es librar
y aliviar a nuestros subditos y naturales
de todo pechos, tributos y vejaciones...
mandamos que sedis libres y quitos y
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exentos de la tributacion...”, aun mas,
ordenan la devolucién de los impuestos
o sisas cobrados anticipadamente a los
contribuyentes...eran otros tiempos.
Con dicha pragmatica emitida un 29 de
junio de 1498 por los Reyes Catdlicos
y dada en Zaragoza, no solo objetan la
pesada carga impositiva para el man-
tenimiento de la institucion, sino que
ademads, aducen la conclusién de los
conflictos bélicos que justificaron en
parte su creacién, entre ellosy muy es-
pecialmente el de la toma de Granaday
la lucha contra Francia.

Por dicha pragmatica quedan enton-
ces suprimidos gran parte de los car-
gos remunerados por la Corona y en
especial los jueces. Serian entonces los
alcaldes quienes ejerceran esa funcién
y quedan también con las funciones
mantenidas los cuadrilleros o tropa de
la Hermandad, pero sus salarios ya no
son pagados por la Corona, sino por los
tesoreros de cada partido municipal de
entonces.

Las penas ejecutadas por la Santa Her-
mandad de esta época fueran al princi-
pio muy severas. Se daba muerte por el
cruel procedimiento del asaetamiento,
hasta que fue Carlos V, quien intervino
para acabar con tan barbara practica.
Felipe Il también aligerd las condenas.
Hasta entonces el reo moria atado a un
poste por efecto de los multiples flecha-
zos dirigidos contra él.

La violencia intrafamiliar, a la que tantas
referencias se hacen hoy en dia desgra-
ciadamente, también recaia en la ju-
risdiccién de la Santa Hermandad vy ya
entonces era perseguida y castigada, asi
pues un auto dado en Sevilla en 1636,
decretaba la muerte de Pedro de Ala-
nis, preso por la muerte de Maria de la
Cruz, su mujer.

Carceles adscritas y administradas por
la Hermandad y a pesar de su cierto
declive, siguieron perdurando durante
este periodo.

Los municipios nombraban a los algua-
ciles del Instituto, pero los provinciales
debian dar su buena pro, previa infor-
macién emitida por el municipio, aun-
gue no siempre se cumplian éstos pre-
ceptos, por lo que los provinciales de
la Institucién tuvieron que hacerse oir
ante el Rey en numerosas ocasiones,
para que fueran respetadas sus prerro-
gativas.

Réplicas de la Santa Hermandad fueron
creadas también en América, en el si-
glo XVI en especial en el territorio de la
Nueva Espafia. El edificio de la Acorda-
da en la capital azteca es aun testigo de
esa presencia en las Américas.

Hay ademads otras causas que origina-
ron el desprestigio de la Santa Herman-
dad en esta época y ante el comun de
los ciudadanos. Una de ellas fueron los
actos prevaricantes o sencillamente co-
rruptos, que cometian algunos alcaldes
de la Hermandad. Téngase en cuenta
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gue muchas veces la financiacion de la
Hermandad corrid a cargo de los bienes
confiscados al reo. También el hecho de
que dejara de disponer de una fuerza
de tipo militar y permanente, hizo que
su eficacia disminuyera sensiblemente.
Pero quizas el elemento que mas con-
tribuyé en el acervo popular a su des-
credito, amén de su escasa diligencia,
fueron sus actuaciones como recauda-
dores de impuestos al servicio de la Ha-
cienda Publica, y ello gracias al alto nivel
de informacién local del que disponian.
De hecho el censo de 1502 se realizé a
través de ellos y sus datos sirvieron para
diferentes propdsitos hasta casi finalizar
ese siglo.

En definitiva, la Hermandad sigue viva,
pero los cargos superiores son elimina-
dos y las soldadas ya no son pagadas
por la Corona, sino por el propio mu-
nicipio. Si bien un auto de 1500 resta-
blece al menos el cargo de Provincial
y con funciones de juez ejecutor. Pero
esta Hermandad ya no era ni por asomo
aquella de los Reyes Catdlicos que paci-
ficaron el territorio, viajaron a América
y adquirieron un gran prestigio entre los
ciudadanos.

La tercera etapa o de resurgimiento par-
cial, abarca desde finales del reinado de
Felipe V en 1740, hasta el advenimiento
del rey Carlos Ill. Dado que la Institucion
habia caido en una gran crisis, el rey
pide a las tres hermandades subsisten-
tes, lade Ciudad Real, la de Talaveray la
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de Toledo, toda la informacion disponi-
ble sobre sus actividades para provocar
su resurgimiento.

Se revitaliza la institucién implicando a
la Corona en ello, y todo ello impulsado
por los aires renovados de la llustracién
traida de Francia. Entre otras cosas se
los autoriza a portar armas, se les pide
gue emitan informes periddicos a la
Corona y lo mds importante, se extien-
de su jurisdicciéon a todo el reino, salvo
Valencia, Aragén y Catalufia. Amén de
todo ello, se autoriza también a la Santa
Hermandad a que puedan nombrar jue-
ces, comisarios, cuadrilleros, ministros
de la Hermandad. En definitiva se revive
la institucion y muchos son los que se
acercan a ella por el renovado prestigio
gue suponia ser miembro de la misma
y los privilegios adyacentes. Al finy al
cabo era ademads un garante de pureza
de sangre y de buen hacer y reputa-
ciéon. La Hermandad de Ciudad Real se
convierte entonces en la de mayor re-
nombre, al tener ademas jurisdicciéon
en toda la Andalucia. Son pocos afios
desde luego y pueden ser considerados
el preludio de su fin, pero la institucion
seguia dejandonos su rastro.

Decimos que ésta es la Ultima etapa de
la Hermandad, la que va de Carlos I,
a fines del siglo XVIII hasta 1834. Este
rey deja la institucion casi en un érgano
testimonial, pero aun asi sigue ofrecien-
do sus servicios de salvaguarda del bien
comun con sus escasos medios.
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La Santa Hermandad en las Américas

A esta alturas, nadie se sorprendera si constatamos que los primeros soldados que cruzaron
el Atlantico, lo hicieron a bordo de la flota comandada por Colén en su segundo viaje, y eran
miembros de la Santa Hermandad.

Fue como anticipamos, en su segundo viaje, en el aflo de 1493, pero su influencia y presencia
se proyectaria también en los virreinatos recientemente creados en el nuevo mundo.

Su principal exponente fue la Hermandad instituida por el Virrey don Luis de Velasco y Ruiz de
Alarcén, Tercer Sefior de Salinas en el afio de 1554. El crecimiento urbano y de la periferia fue
el escenario para que se acrecentaran los robos vy pillajes en el Virreinato, justificando que este
virrey crease ahi, una institucion que denominaria Santa Hermandad, a semejanza de la creada
por los Reyes Catdlicos. Sus miembros son también llamados cuadrilleros y su financiacion,
corrid como en el caso de antafio, mediante unos impuestos especificos.

Habia que proteger los caminos y pueblos de la Nueva Espafia y es ahi donde empieza a actuar

la Santa Hermandad Novohispana, que contaria con sus propios edificios y carceles, la mas
célebre de ellas fue la prision de La Acordada que ha perdurado hasta nuestros dias.

Prisidn de la Acordada en Méjico

LA HERMANDAD

El documento mas notable de esta ul-
tima etapa data de 1817 y ese manus-
crito nos habla de la precariedad de
medios de la institucion pero también
su cierta vigencia. EIl mencionado docu-
mento hace referencia a la Hermandad
de Toledo, pues ésta en ejecucion de
sus funciones comisiona a un solo cua-
drillero la persecucién de un malhechor
y su cuadrilla. Como dicho cuadrillero
de la Hermandad hubo que recurrir a
efectivos del Ejército para la aprehen-
sion de la totalidad de los delincuentes,
el Ejército reclamo para si la jurisdiccion
de los reos, pero también lo hizo la
Santa Hermandad, por ser ésta la comi-
sionada para el prendimiento. Ambos
recurrieron a Fernando VII, que decretd
gue los presos recaian bajo la jurisdic-
cion de la Hermandad y no del Ejército,
pues este Ultimo actud solo como fuer-
za auxiliar de la Hermandad y no como
actuante principal. Una victoria eviden-
te de nuestra protagonista que estaba a
punto de fenecer.

En 1834, en los primeros afos de re-
gencia de la Reina Isabel Il, se decreta
finalmente su extincion, como ya sabe-
mos, debido a su escasa funcionalidad.
Pero habia que buscar sustituto para
ella. Un sustituto que creciera en pres-
tigio y funcionalidad y ese iba a ser la
Guardia Civil.

Como conclusion de este articulo y en
su primera parte decimos que la San-
ta Hermandad fue la precursora de la

Guardia Civil y asilo mantenemos, y ello
a pesar de algunas opiniones contrarias
a esta tesis, como lo es la del profesor
y catedratico Enrique Martinez Ruiz y
es que desde nuestro punto de vista y
como aqui hemos expuesto, los mas de
tres siglos de existencia de la Santa Her-
mandad, no pueden considerarse como
un todo unico, pues dieron lugar a va-
rias “versiones” de la misma, algunas
de ellas muy alejadas entre si. Nosotros
desde HABeCu asi lo reivindicamos vy
lo afirmamos, pues cuando lo hace-
mos, nos referimos a esa primera Santa
Hermandad, la de los Reyes Catdlicos,
porque es en dicha etapa donde pode-
mos ver esas inmensas similitudes. Y es
a nuestro entender, en donde puede
verse reflejada la Guardia Civil actual si
buscamos un referente anterior, y no en
las etapas posteriores.

Veamos pues. En los primeros afios, se
crea como una fuerza militar y a la vez
policial dotada de una tropa permanen-
te desplegada en todo el territorio. Su
dependencia, no es de los municipios o
feudos, sino directamente de la Coro-
na o como diriamos ahora del Estado.
Su jurisdiccion abarca a todo el Reino.
Y sus actuaciones son de tipo policial,
pero también militar. Los altos cargos
son nombrados por la Corona Y audn
mas su ambito principal es el descam-
pado, pero también el poblado... {No
fue asi como también lo disefio el mis-
mo duque de Ahumada?
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12 de Octubre: “El Pilar”.

Una celebracion para todos
Premios HABeCu a la Excelencia Académica

Pero, ¢Qué sabemos de la Virgen
del Pilar? La Virgen del Pilar, cuya fes-
tividad se celebra el 12 de octubre, se
nos presenta como una pequefia talla
en madera dorada, que descansa sobre
una columna de bronce vy plata, cubier-
ta a su vez por un manto. Se trata de
una escultura de estilo Gotico tardio,
como la mayor parte del gotico espa-
fiol, que data aproximadamente de
1435y atribuida a Juan de la Huerta.

La tradicion remonta su origen a los
primeros afnos del Cristianismo, cuan-
do la Virgen se le aparecid al apdstol
Santiago en su estancia en Hispania
encaramada en un pilar. Y es que es
asi como la vieron el Santo Apdstol y
sus primeros seguidores, con todo el

significado de respeto que le confiere
la RAE a esta vieja palabra de origen
arabe (2.- Alabar, encarecer; 3.- Colo-
car en un puesto honorifico). En efecto
la Santa Virgen aun vivia. Al poco Esta
desaparecio, pero quedo el pilar. Fue la
propia Virgen quien ordend al Apostol
gue construyera un templo alrededor
de dicho pilar, y de ahi su nombre.

El 12 de Octubre, dia del Pilar, conme-
moran su patronazgo vy festividad el
Reino de Espafia, diversas instituciones
oficiales como el Cuerpo de Correos, el
Arma Submarina, el Cuerpo de Inter-
ventores... y por supuesto la Guardia
Civil.

El 12 de Octubre en HABeCu, festeja-
mos el dia de la patrona de la Guardia
Civil. Y esta fecha es un buen motivo
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para hacer un recorrido historico
sobre dicha efemérides y lo que re-
presenta esa fecha para todos los es-
pafioles, para el mundo hispanico de
ambos lados del Atlantico en general,
pero también para la Guardia Civil y
para nuestra Hermandad de Amigos
del Benemérito Cuerpo de la Guardia
Civil.

Fue hace ya algo mas de 500 afios,
cuando el vigia gaditano Rodrigo de
Triana, apostado en el carajo o canas-
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tilla que servia de puesto de guardia,
situado en la parte alta del palo ma-
yor de la Pinta, exclamd el célebre
“Tierra a la vista”. Era un 12 de Oc-
tubre de 1492, como el que hemos
celebrado recientemente.

Este hecho cambiaria radicalmente el
mundo en el que se vivia antafio. Los
espafioles de entonces, aprovechan-
do ese descubrimiento, armados con
su pericia marinera y militar y a una
velocidad increible, descubrieron,

evangelizaron, crearon y administra-
ron un inmenso imperio.

Esa gesta condujo a algo totalmente
inédito en el mundo hasta entonces
conocido. Acarred la primera globa-
lizacién. Los galeones de las flotas de
Indias y el comercio con Asia a través
del Galedn de Manila, hicieron que
los intercambios comerciales entre
Europa, Américay Asia fueran por pri-
mera vez universales y el intercambio
de mercancias fuera global y en todas
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direcciones. La gestion de aquel Im-
perio, hoy va extinto politicamente,
facilité la creacién de una moneda o
divisa global que perduraria en todas
partes hasta bien entrado el siglo XIX,
incluido en los actuales Estados Uni-
dos de América.

Ese real de a ocho, o peso duro, era
la divisa Unica en toda América, tam-
bién en la sajona, pero igualmente
era la divisa mds apreciada en Europa
y la Unica que el Imperio Chino acep-
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taba para sus intercambios comer-
ciales. La compra de Singapur en
1818 por el comisionado Thomas
Stamford Raffles para el Reino Uni-
do, fue llevada a cabo con el Real
de a Ocho por exigencias del Sultan
Malayo. Pero fueron mucha mas
cosas, fueron y son la lengua, la cul-
tura, la religion y un sentimiento de
gue alld donde vayamos por los res-
tos de ese Imperio, ya desapareci-
do, estamos un poco como en casa.

Asi pues, ademas de ser el dia gran-
de de Espafia, también se celebra
ese dia en varios paises america-
nos. En Argentina, en 1916 por
decreto del presidente Hipdlito Yri-
goyen, se declara festivo como dia
de la Hispanidad. Perdn reiteraria
el decreto posteriormente con un
emotivo discurso sobre la Hispani-
dad, a partir de ahi fueron ya varios
los paises que siguieron su ejemplo.

El patronazgo en nuestra Guardia
Civil, tiene su origen en el colegio
de Guardias de Valdemoro, alli se
prestaba una devocién especial a la
Virgen del Pilar, y todo ello al poco
de su fundacion. Esta devocion
mariana hizo que el capellan cas-
trense asignado al colegio, Miguel
Moreno, creara una capilla en una
de las aulas destinadas a la instruc-
cién, con una réplica de la Virgen
del Pilar. Al poco y con autorizacién
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del Director General de la Guardia
Civil, empezaron a celebrarse misas
en aquella capilla improvisada. En-
seguida y por clamor de todos los
guardias presentes en el colegio y
en un 24 de septiembre de 1864,
la Virgen del Pilar era declarada Pa-
trona de la Compafiia de Guardias
Jévenes. Desde entonces, las dife-
rentes promociones de Guardias
Jévenes, extendieron esta devocion
por el Pilar cuando salian del cole-
gio de Valdemoro alld por las locali-
dades y pueblos donde los llevaban
sus destinos.

El 13 de enero de 1913, el Director
General del Cuerpo, Angel Aznar
Butitueg, solicitd al Ministro de la
Guerra que la Virgen del Pilar fue-
ra declarada Patrona de la Guardia
Civil y el 8 de febrero de aquel afio
se emitid la Real Orden favorable,
convirtiéndose la devocién mariana
inicial de los alumnos en motivo del
patronazgo.

En la basilica del Pilar de Zaragoza,
reza una placa que dice asi:

“Los Generales, Jefes, Oficiales
y personal de Tropa del Instituto
de la Guardia Civil como home-
naje a Nuestra Senora la Virgen
del Pilar declarada su Excelsa
Patrona por Real Orden de 8 de
febrero de 1913”

En 1908 mediante un Real Decreto
la virgen es declarada Capitdn Ge-
neral del Ejército espafiol.

HABeCu ha elegido esta sefialada
fecha para la entrega de premios a
la excelencia académica, premios
gue son otorgados en este sefiala-
do diay en el marco de las celebra-
ciones llevadas a cabo por la patro-
na, dentro de las comandancias de
la Guardia Civil.
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Los premios a la excelencia en los
estudios se remontan al afio 2009,
por acuerdo de la Junta Directiva.
Fue la sede de Sevilla la primera
en otorgar dichos galardones. Poco
a poco, se fueron incorporando el
resto de las sedes, completando su
numero este mismo afio de 2022.

Los premios son otorgados a hijos
de guardias civiles en su periodo es-
colary es el jefe de la comandancia
el encargado de proponer el jurado
gue ha de decidir quienes son los
galardonados.

Hoy damos un repaso, en los si-
guientes articulos, a como han sido
esas entregas y quiénes han sido
los premiados desde las diferentes
sedes territoriales de HABeCu, en-
tre ellas las de Bizkaia, Cantabria,
Galicia, Asturias, Navarra, Granada
y Baeza.

Ademas, otras comandancias que
no disponen de sede, como la del
Campo de Gibraltar, también go-
zaron de nuestros premios, por
acuerdo celebrado por nuestra
Hermandad este mismo afo, tras
la aceptacion de nuestra propuesta
por parte del Director Adjunto Ope-
rativo de la Guardia Civil, por lo que
le dedicamos también unas pdginas
en La Hermandad a la Comandan-
cia del Campo de Gibraltar. [ |
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BADAJOZ

La celebracion del
dia del Pilar
en nuestras sedes

Nuestras diferentes sedes han celebrado, junto
a la Guardia Civil, el dia del Pilar y ello con toda
solemnidad.

En el reportaje que a continuaciéon presentamos,
podremos ver como han sido esas celebraciones por
los diferentes puntos de la geografia.
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La GUARDIA CIVIL de Ribera del Fresno. (BADAJOZ) hace honor a la Patrona con una
solemne misa concelebrada en |a histérica iglesia parroquial de NUESTRA SENORA DE
GRACIA, misa oficiada por el parroco titular y presidida por la insigne imagen de la VIR-
GEN DEL PILAR, acompafiada por la GUARDIA CIVIL y demds feligreses de la parroquia.

La Imagen fue donada a ese cuartel por Fernando Viondi Chacdén, secretario de HABeCu
de la sede territorial de Madrid el dia 30 de marzo de 2017. Era entonces el comandan-
te de puesto de la guarnicidn, el sargento primero D. Diego Romero Pérez.

El brillante acto de donacion y bendicion fue presidido por el presidente nacional de la
Hermandad de Amigos del Benemerito Cuerpo de la Guardia Civil. (HABeCu) Excmo. Sr
General D. Francisco Almendros Alfambra. Asistieron como invitados la Exc.2 Sra. de-
legada del gobierno en Extremadura D2 M.2 Cristina Herrera Santa Cecilia, el General
jefe de la Guardia Civil de Extremadura Exc. Sr. D. José Antonio Hurtado D.E.P., el Excrmno.
Sr. General D. Primitivo Seivane Garcia y demas autoridades civiles y militares, acom-
pafiadas en todo momento por la Exc.2 Sra. Alcaldesa de la villa D2. Piedad Rodriguez
Castrejon.

Terminado el acto se brindé con un vino espafiol por ESPANA, EL REY y la GUARDIA
CIVIL.
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UBEDA

V olvieron las celebraciones de la Patrona a nuestros Cuarteles, Comandancia y
también a la Academia de Baeza, tras el pardn sufrido por causa de la pandemia sufrida.

En cuatro lugares de la Provincia de Jaén estuvo presente e invitada HABeCu: En el
Puesto de Ubeda, con cuyo Comandante colaboramos econdmica y personalmente
para las celebraciones religiosa y ludicas; en la 22 Compafiia de Baeza, a la que per-
tenece el Puesto de Ubeda; en la Academia de Guardias y en la Comandancia de Jaén,
donde se entregd el “Tricornio de Ceramica”, que elabora el Alfar de nuestro Socio
Juan “TITO” e Hijo, como reconocimiento agradecido por el Servicio Humanitario mas
destacado, habiendo recaido esta afio en la 62 Compafiia de Martos y que recogio el
Sargento Comandante de Puesto de la misma.

Todas las representaciones de HABeCu han estado desempefiadas por los miembros de
nuestra Junta Directiva, que rotativamente nos vamos desplazando cada afio a un lugar

50 LA HERMANDAD Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil 51



Link: intervencion por el Dia del Pilar en Onda Cero-Jaén.
https.//www.facebook.com/100063667715241/posts/
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y otro de los cuatro resefiados; con la pena de que nos gustaria estar en mas sitios de la
amplia geografia provincial y sus seis compafiias, con sus muchos puestos y cuarteles.
Han resultado en los distintos lugares, en que hemos estado presentes, unas fiestas
solemnes, alegres, llenas de actos de todo tipo y muy deseadas, pues tras el paron
debido a la Pandemia, habia ganas de celebraciones y de fiesta familiar, de hermandad
y de amistad.

Que la Virgen del Pilar, Patrona del Benemérito Cuerpo y de la Hispanidad, nos proteja,
bendiga y ampare a todos, para que la Paz y la Felicidad reinen en todos los hogares y
en Espafa.
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MADRID. MEJORADA DEL CAMPO

BAEzZA

La Catedral de Justo, en Mejorada del Campo, también ha sido escenario de la par-
ticipacion de HABeCu en las fiestas de la patrona.

Este pueblo es conocido por su singular catedral, contruida por las manos de un solo
hombre Justo Gallego desde 1963.
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Los actos llevados a cabo en Baeza fueron los siguientes:

La mafiana del 12 de Octubre comenzé con un aula magna y una solemne Eucaristia. La
colecta recogida se hizo en beneficio de Caritas Castrense (Guardia Civil) y ademas tuvo
lugar un concierto celebrado en el saldn de actos, a cargo de la Banda de Musica de Baeza,
dirigida por Juan de Dios Robles Lorite.

El acto institucional se celebrd en el patio de armas del cuartel, con un izado de bandera. e
imposicion de condecoraciones. También hubo un reconocimiento a guardias civiles vete-
ranos. Una entrega de una corbata a la Bandera de la Unidad, por parte del Real Cuerpo de
la Nobleza del Principado de Asturias. Alocuciones. Homenaje a los fallecidos del Cuerpo.
Himno de la Guardia Civil. Y finalmente un desfile.

El acto concluyd con una cena de Hermandad en el Restaurante “Castillo de Biatia” (Baeza).
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BARCELONA

D os actos tuvieron lugar en la

Comandancia de La Guardia Civil de
Sant Andreu de La Barca, dirigidos a
la conmemoracién de la Virgen del
Pilar.

El primero, el dia 30 de Septiembre,
con una cena de gala en la Coman-
dancia. Los invitados fueron reci-
bidos por el General de Brigada D.
José Luis Tovar y luego fue servido
un coctel en una de las esplanadas.
Durante ese coctel mantuvimos
conversaciones animadas y ame-
nas, al tiempo que nos encontraba-
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mos con antiguos compaferos. Tras
ello, pasamos al interior del polide-
portivo, donde se celebro la cena.
El General, una vez los comensa-
les estuvieron sentados, tomo la
palabra y elogiando la labor de la
Guardia Civil y las bendiciones de
la Virgen del Pilar, nos mostré un
reportaje sobre La Guardia Civil y la
virgen del Pilar.

Terminado el video y su locucion,
dio vivas a la Virgen, a la Guardia
Civil, a Espafia y al Rey.

Durante la cena, un grupo de mu-
sicos nos deleitaron con varias

canciones y también dsifrutamos de una
bailaora flamenca, mientras la pantalla iba
mostrando imagenes de la labor de la Guar-
dia Civil.

Tras la cena, los asistentes tuvieron la opor-
tunidad de demostrar sus dotes de baile.
Fue una noche muy agradable donde encon-
tramos antiguos compaferos y amigos de
Armas y donde se hicieron nuevas amista-
des.

El segundo acto consistid en la conmemora-
cion, propiamente dicha del dia de La Virgen
del Pilar, el dia 11 de octubre en la Coman-
dancia de Sant Andreu de la Barca.

Revista de la Hermandad de Amigos
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Se celebrd una misa en la iglesia de
la Comandancia y terminada ésta
se di6 comienzo a los actos en la es-
planada de dicha Comandancia.

Asistieron unas dos mil personas
entre autoridades Militares y Civi-
les, Policias (Nacional, Mossos de
Escuadray Local) Hermandades (de
diferentes ambitos) y Familiares.
Con honores vy respecto fue reci-
bida la Bandera de Espafia con los
acordes del Himno Nacional.

Acto seguido se efectud la entrega
de medallas, placas de reconoci-
mento y diplomas.

Fueron entregadas: 1 Cruz de pla-
ta al mérito, 7 Cruz plata Militar, 2
Cruz de oro, 31 cruz de mérito 23
Cruz de la Orden del Merito de la
Guardia Civil ( varias categprias), 17
placas de reconocimiento por la la-
bor efectuada, 18 diplomas.

HABeCu en el marco de los premios
al mejor expediente academico hizo
entrega del diploma a la hija de uno
de los Guardias Civiles destinado en
la Provincia de Barcelona.

Fue entegada por el Vice Preciden-
te de la Hermandad en Barcelona
Sr. Isaac Moret.

Tras ello el General de Brigada Sr.
D. José Luis Tovar tomo la palabra
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y verso sobre la gran la bor que el
cuerpo de la Guardia Civil hacia no
solo en Catalufia sino en Espafia y
en el extranjero.

Acto seguido la Delegada del go-
bierno de Espafia en Catalufia Sra.
D2 Maria Eugénia Gay tomo la pa-
labra e hizo una sintesis sobre la
Guardia Civil en Catalufia y animé a
continuar con la gran labor que lle-
van a cabo junto a las otras policias.
La Sra. Maria Eugénia termino su
alucucién dando VIVAS a la Guardia
Civil, Espafia y al Rey.

También se rendieron honores a los
que dieron su vida por Espafia. El
General José Luis y por la Sra. Maria
Eugénia depositaron una corona de
laureles en el monolito ( perpetuo)
situado en la explanada.

De la misma manera que habia en-
trado la Ensefia Nacional en la ex-
planada, fue retirada con todos los
honores y respeto a los acordes del
Himno Nacional.

Un desfile con varias secciones de
la Guardia Civil con fuerzas de a pie
y en vehiculos dio cierre al acto ofi-
cial. Por ultimo se sirvio un vino Es-
pafiol a todos los asistentes ycon el
correspondiente brindis. Il
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CACERES

E n relacién a los Actos Patrona-
les de la Guardia Civil en Caceres,
conmemorativos de la Festividad
“Virgen del Pilar”, estos se llevaron
a cabo en la Comandancia de la
Guardia Civil de Caceres, el miérco-
les dia 12 de octubre.

Previo al comienzo de los actos
institucionales, se celebrd la Euca-
ristia en honor de la Virgen del Pilar
en el Patio de Armas de la Coman-
dancia.

Al acto institucional asistieron
Autoridades civiles y militares de
ambito Estatal, Autondmico y Local,
presidido por el llmo. Sr. Teniente
Coronel Jefe de la Comandancia de
la Guardia Civil de Caceres Don Ra-
fael Parra Roldan, acompafiado por
la Excma. Sra. Dofia Blanca Martin
Delgado Presidenta de la Asamblea
de Extremadura y del Ilmo. Sr. Don
José Antonio Garcia Mufioz Subde-
legado del Gobierno en la provincia
de Caceres.

Durante la celebracién del acto se
procedié a la entrega del diploma'y
premio a la Excelencia Académica
de la ESO 2022 .
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LANZAROTE

El Presidente de HABeCu (Sede Lan-
zarote), el Sr. D. Domingo Javier Pa-
drén Alvarez, conjuntamente con el
Jefe de la Compafiia de la Guardia
Civil de Costas Teguise el Capitan
D. Armando Fernandez Martinez,
durante la ceremonia de reconoci-
mientos y entrega de premios a la
excelencia en los estudios celebra-
do en la ciudad de Arrecife el 29 de
octubre de 2022. Durante la cere-
monia, a tenor de lo dispuesto en
el articulo 21.1 de los Estatutos de
esta Hermandad, en atencién a los
méritos y circunstancias que concu-
rren en los interesados, ha tenido a
bien conceder:

MEDALLA AL MERITO DE
HABECu CON DISTINTIVO
BLANCO

Al hermano en HABeCu Sr. Don
Martin Serrano, por su fidelidad
durante los ultimos 10 afios. Impo-
ne la condecoracion el Presidente
de HABeCu (Sede Lanzarote) D.
Domingo Javier Padrén Alvarez.

INSIGNIA DE HABECu CON
DISTINTIVO VERDE

Al hermano en HABeCu Sr. Don Al-
berto Fernandez Aspam, por su fi-
delidad los ultimos 5 afios. Impone
la condecoracién el Vicepresidente
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de HABeCu (Sede Lanzarote) D.
Fernando Villar Chica »

La Junta Directiva de HABeCu (Sede
Lanzarote), ha tenido a bien el otor-
gamiento de los siguientes galardo-
nes al personal que se designa:

METOPA HABECu

e Al Comandante de Puesto Prin-
cipal de Costa Teguise D. Pablo
Javier Gatell Ruiz de Gordejue-
la, por su ascenso al empleo
de Capitan de La Guardia Civil.
Entrega: Sr. D. Domingo Javier
Padrén Alvarez (Presidente HA-
BeCu-Lanzarote)

o Al Jefe de Area de Seguridad
Ciudadana del Puesto Principal
de San Bartolomé- Sargento 12
D. Saturnino Espino Betancor.
Entrega: Sr. D. Domingo Javier
Padrén Alvarez.

o Al Jefe de Area de Investigacion
del Puesto Principal de Costa
Teguise - Sargento 12 D. David
Calvo Ortega. Entrega: Sr. D.
Fernando Villar Chica (Vicepre-
sidente HABeCu-LANZAROTE).

e Alacomponente del Pto. Princi-
pal de Tias e integrante del GIR
(Grupo de intervencion Rapida).

Guardia Civil Dfia. Cristina Betancor
Bernal. Entrega: Sr. D. Fernando Villar
Chica (Vicepresidente HABeCu-Lanza-
rote). Recoge en su nombre el Cabo
12 del GIR. D. Eleandro Hierro Viera.

Al componente del Pto. Principal de
Yaiza integrante del Area de Investiga-
cion. Guardia Civil D. Jaime Arturo Al-
ves Rodriguez. Entrega: Sr. D. Arman-
do Ferndndez Martinez (Capitan Jefe
de la Cia. de Costa Teguise).
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Campo de Gibraltar

Premios a la excelencia académica

para hijos de guardias civiles
Comandancia del Campo de Gibraltar.
Castelar de la Frontera. Cadiz.

EI pasado dia 12 de Octubre, como
en el resto de comandancias y sedes, se
hizo entrega de los premios a la exce-
lencia académica para hijos de guardias
civiles, todo ello en el bello pueblo ga-
ditano de Castelar de la Frontera, per-
tenecente a la comandancia del Campo
de Gibraltar.

El acto tuvo lugar en la plaza de Anda-
lucia del municipio y en el marco de las
celebraciones de la patrona.

Hizo entrega de los premios el Coronel
del Ejército del Aire (retirado), D. Luis
Pérez Rojo, miembro de HABeCu a An-
drés Gutiérrez Rodriguez, que realizé
los cuatro cursos de la ESO en el I.E.S.
Azahar de San Martin del Tesorillo. Ac-
tualmente cursa 12 de Bachillerato en el
|.E.S. Hozgarganta de Jimena de la Fron-
tera. Andrés es hijo del Guardia Civil

D.Andrés Gutiérrez Gutiérrez, destina-
do en la Plana Mayor de la Comandan-
cia de la Guardia Civil de Algeciras.

Dada la importancia del acto, los ensa-
yos comenzaron la vispera, es decir, el
mismo martes 11 de octubre y el acto
final contd con la presencia del alcalde
del municipio, D. Adrian Vaca, del presi-
dente de la Diputacion, del Subdelgado
del Gobierno de la provincia de Cadiz,
y del Coronel jefe de la Comandancia
del Campo de Gibraltar, Don Francisco
Almansa.

El Coronel dedico unas palabras a nues-
tra Hermandad, que resefiaremos a
continuacion, pero también aprovechd
para felicitar al pueblo y al alcalde por
su “refundacion”, con estas palabras:
«Felicidades por vuestro cincuenta ani-
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Castelar de la Frontera

La villa de Castellar de la Frontera es un bello
municipio situado en la provincia de Cadiz.
Forma parte de la comarca del Campo de Gi-
braltar. Limita ademas, con el parque natural
de los Alcornocales, en la llamada Ruta del
Toro. El municipio cuenta con tres nucleos
de poblacion, que son Castellar Viejo (cono-
cido coloquialmente como El Castillo), Cas-
tellar Nuevo y La Almoraima. El pueblo viejo
fue declarado Monumento Histérico Artisti-
co en 1963. Castellar es conocido por su sin-
gularidad y sobre todo por su castillo medie-
val, un castillo que data de la época Nazari
y que constituia un importante baluarte de
defensa contra los reinos cristianos, hasta
gue Juan de Saavedra, alcaide de Jimena de
la Frontera, tomd el castillo en 1434 para la
corona de Castilla. En 1968 el IRyDA insto la
creacion de un pueblo de colonizacion a 9 ki-
|6metros de Castellar Viejo y la mayoria de
los castellarenses se trasladaron a Castellar
Nuevo, creando ese municipio.
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versario;, queriamos compartirlo con
todos los chisparreros y chisparreras y
estaremos aqui en Castellar, su Guardia
Civil».

Por su parte, el alcalde Sr. Vaca quiso
agradecer al subdelegado del Gobierno
de Espafia en Cadiz, D. José A. Pache-
cho, y al Coronel Jefe de la Comandancia
de Algeciras, la eleccién del municipio
como anfitrion de este 12 de octubre.

Discurso DEL CORONEL ALMANSA CON
MOTIVO DE LA ENTREGA DE NUESTROS
PREMIOS :

Hoy afiadimos un hito mds a la Guardia
Civil del Campo de Gibraltar. Ya lo dijo
el Duque de Ahumada, cuando se dirigio
al Ministro de la Guerra para proponerle
que autorizara la creacion de un estable-
cimiento al que pudieran acogerse los
huérfanos e hijos del personal del Cuer-
po. Uno de sus argumentos decia:

“Lo solicito para premiar en los
hijos las virtudes de los padres”.
La Hermandad de Amigos del Bene-

mérito Cuerpo de la Guardia Civil (HA-
BeCu) ha entendido a la perfeccion este
argumento, cuando ha establecido un
Premio a la Excelencia Académica al
mejor expediente académico en los cua-
tro cursos de la ESO de los hijos de los
miembros del Cuerpo, en esta caso, des-
tinados en nuestra Comarca. jEnhora-
buena a Andrés por sus notas y
a su padre por el legitimo orgullo
que debe sentir ahora mismo!”.l

Coronel D. Francisco Almansa en el acto de entrega de premios (Arriba)

Coronel (Retirado) del Ejército del Aire D. Luis Pérez Rojo de HABeCu, entregando el Premio a Andrés

Gutiérrez Rodriguez, hijo del Guardia Civil D. Andrés Gutiérrez Gutiérrez, destinado en la Plana Mayor de

la Comandancia de la Guardia Civil del Campo de Gibraltar.(Abajo).
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Premios HABeCu a la excelencia

académica para hl.] O0S de guardias Nuestras diversas sedes han hecho entrega, en
CiVﬂGS Nuestras SCdCS el dia del Pilar, de los premios a la Excelencia

Académica para hijos de guardias civiles.

En el reportaje que a continuacion presentamos,
mostramos a los homenajeados y cémo han sido

, esos actos.
PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA ALICANTE

D e derecha a izquierda segln imagen:Teniente Coronel Francisco Poyato Sevillano,
Alfredo (HABeCu), Coronel José Hernandez Mosquera, Juan Carlos Valentin Pérez
(el joven que recibe el premio), Subteniente Juan Carlos Valentin Lépez (padre), HA-
BeCu, Mercedes Pérez Mas (madre), Teniente Coronel Jose Morillo Navas, Teniente
Coronel Antonio Darder Colom.

68 LA HERMANDAD Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil 69



PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA GRANADA

EI galardén ha recaido este afio en Laura Garcia Ruiz, alumna del C.D.P. Regina
Mundi.Este premio a la alumna fue entregado por el Iimo. Sr. Coronel Jefe de la Coman-
dancia, D. Francisco Manuel Garcia Sdnchez, acompafiado por el Director Pedagdgico
del Colegio Regina Mundi de Granada, D. José Francisco Gomez Lépez.

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA LEON

En esta ocasion tuvieron los alumnos premiados el honor de recibir sus premios
directamnete del General Almendros, nuestro Presidente Nacional, quien se desplazo

hasta Ledn para la entrega de los galardones.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA UBEDA
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Con fecha 8 de septiembre, tuvo lugar en la Comandancia de Jaén, la entrega de
los premios que patrocina HABeCu, Sede Territorial de Ubeda, junto con Caja Rural De
Jaén. Fueron seis alumnos los ganadores de las mismas:

BLANCA, IRENE, NURIA, ADRIAN, JAVIER, PAULA.
recibieron el mencionado premio y otros merecidos regalos, cerrandose el acto con un
aperitivo en la carpa habilitada por la Comandancia, con motivo de la festividad de la

Virgen del Pilar.

Desde ahora quedan convocados estos premios para el proximo curso escolar 2022-
2023.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA TARRAGONA

Los Premiados:

e D. Pablo Periz Hurtado - Alumno al que le hace entrega del premio el Tte. Coronel
D. Jordi Verger Sanz.

e D% Sara Cobos Montes - Alumna a la que hace entrega del premio D. Pascual
Navarro Lopez.

e D. Jordi Dominguez Pastor - Alumno al que hace la entrega del premio D Jesus
Alvarez Montafio.

De derecha a lzquierda en la mesa:
D. Jesus Alvarez Montafio- Vicepresidente 22 de HABeCu sede Tarragona.
D. Pascual Navarro Lépez- Presidente de HABeCu sede Tarragona.
D. Jordi Verger Sanz- Tte. Coronel Jefe Comandancia de la Guardia Civil.

74 LA HERMANDAD Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil 75



PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA CANTABRIA

76 LA HERMANDAD

EI pasado dia 12 de octubre, festividad de Nuestra Sefiora del Pilar, en el Acto Cas-
trense celebrado en la localidad de Santillana del Mar por la XIll Zona/Comandancia de
la Guardia Civil en Cantabria, tuvo lugar el acto de la entrega, por parte del Vicepresi-
dente de HABeCu Asturias, D. Miguel Rodriguez Valtuille y D. Bernardo Diaz Fernandez,
Vocal de la Junta Directiva de HABeCu Asturias el Premio al Mérito Académico corres-
pondiente al afio 2022 para hijos del Personal de la Guardia Civil en Activo y Reserva,
D%Sarah Fernandez Duque, del Instituto de Educacion Secundaria “José Maria Pe-
reda” de la localidad de Santander, hija del Sargento 12 de la Guardia Civil D. Candido
Fernandez Pazos, destinado en el Servicio Maritimo Provincial de Cantabria.

En el acto la alumna premiada estuvo acompafiada por sus padres, habiéndose realiza-
do la entrega del premio en presencia de las Autoridades Civiles y Militares, del Perso-
nal de la Guardia Civil, y de los familiares y amigos presentes en la celebracion.

Asistentes a los Actos:

Por Delegacion de Gobierno: D2 Ainoa Quifiones Montellano, Delegada del Gobierno
en Cantabria; D. Joaquin Gémez Gémez, Presidente del Parlamento de Cantabria; D.
Pablo Zuloaga Martinez, Vicepresidente del Gobierno de Cantabria; D. José Luis Lépez
del Moral, Presidente del TSJ de Cantabria; D2 Pilar Jiménez Bados, Fiscal Superior de
Cantabria y D. Angel Rodriguez Urquiza, Alcalde de Santillana del Mar y resto de auto-
ridades civiles.

Por la Guardia Civil: D. Antonio Jesus Orantos Miguez, Coronel Jefe de la Zona/Coman-
dancia de la Guardia Civil de Cantabria; D. Juan Martinez Ros, Teniente Coronel Jefe de
Operaciones de la Comandancia de Santander; D. José Antonio Meré Ruiz, Teniente
Coronel Jefe de Personal y Apoyo de la Comandancia de Santander; D. Rubén Flores
Rodriguez, Comandante Jefe Sector de Trafico; D. Arturo Marcos Sanchez y D. Agus-
tin Diaz Guirado, Comandantes; y D. Cesar Vazquez Farifia, Comandante de Accidon So-
cial. También asistieron a los actos, el resto de Mandos, Oficiales, Suboficiales, Cabos y
Guardias.

Por HABeCu: D. Miguel Rodriguez Valtuille y D. Bernardo Diaz Fernandez, Vicepresi-

dente y Vocal de HABeCu Asturias respectivamente, que representaron al Presidente
Nacional de HABeCu, el General de la Guardia Civil D. Francisco Almendros Alfambra.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA GALICIA

EI 12 de octubre en el acto castrense celebrado en el acuartelamiento de la XV

Zona de la Guardia Civil en A Corufia, tuvo lugar la entrega de premios. Lo hizo el Ge-

neral de Brigada Jefe de |la Zona de Galicia D. Luis Francisco Rodriguez Martinez,junto

al Vicepresidente de HABeCu Asturias D. Tito Gémez Pérez y D. José Manuel Blanco

Iglesias, Vocal de la Junta Directiva de HABeCu Asturias, en representacion ambos, del

Presidente Nacional de HABeCu, D. Francisco Almendros Alfambra. Los alumnos pre-

miados fueron los siguientes:

e 19 Premio, Diego Debesa Cabello, hijo del Sargento D. Eduardo Miguel Debesa
Marcos, de la Comandancia de Lugo.

e 22 Premio, Nuria Martinez Pulido, hija del Guardia D. Miguel Angel Martinez Ga-
llego, destinado en el PAPRONA de Monforte de Lemos.

e 39 Premio, Martin Forneas Villares de Instituto de Educacion Secundaria hijo del
Guardia D. Oscar Forneas Martin, destinado en la I.A.E. de la Comandancia de A
Corufa.

Discurso DEL GENERAL RODRIGUEZ M ARTINEZ:

“Hoy, HABeCu, Hermandad que nace en 2002 para encauzar los sentimien-
tos de afecto a la Benemérita de Espaiioles de todo origen y condicion,
con el dnimo de prestar ayuda moral y material, asi como, de defender los
ideales y valores del cuerpo, ha premiado en este acto, por primera vez, los
tres mejores expedientes académicos de la ESO de hijos de guardias civiles
destinados en Galicia.

Quiero expresar a HABeCu, mds alld de su ayuda material a quien se ha
hecho acreedor a ello, que también nuestro profundo agradecimiento por
su amor a la guardia civil. Que espontdneamente surjan en la sociedad
espafiola asociaciones o grupos de esta naturaleza que se definen como
amigos del benemérito cuerpo. Es un motivo de orgullo institucional que
nos interpela y a vosotros los premiados, Diego, Nuria y Martin nuestra fe-
licitacion. Que este reconocimiento os sirva de agradecimiento para sequir
esforzdndoos en vuestra formacion.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA BizcAYA

En el marco de la propuesta de HABeCu de extender la concesién de los Premios a
la Excelencia Académica para hijos de guardias civiles a Unidades en cuya demarcacién
no existe aun Sede, como en el caso de la Zona de Pais Vasco, en el dia de ayer, 19 de
octubre de los corrientes, se ha celebrado la concesion de las recompensas en la Co-
mandancia de |la Guardia Civil de Bizkaia. HABeCu, en sesidn de Junta Directiva Nacional
de fecha 10/05/2022, acordd la concesidon de Premios a la Excelencia Académica para
hijos del Cuerpo, cuya calificacion al completar los cuatro cursos de la ESO les hagan
merecedores de dicho Premio:

e Las premiadas fueron hijas de personal del Cuerpo en activo:

e La galardonada con el 12 premio fue Aiana Fajardo Larrazabal hija de D. Pedro
Fajardo Melgar Guardia Civil destinado en el GIC de esta Comandancia.

e La premiada con el 22 premio Nerea Barrio del Rio, hija de D. Leopoldo Barrio
Andrés Guardia destinado en el grupo de Alava.

El acto comenzd con unas palabras de bienvenida y agradecimiento a los premios del
Coronel Jefe de la Comandancia de Bizkaia, acto seguido, el General de Brigada D. Fran-
cisco Almendros Alfambra, Presidente Nacional de HABeCu entregd junto al Coronel
el primer y segundo premio a las homenajeadas, quienes dedicaron unas palabras de
agradecimiento a sus familiares y asistentes al evento.

Para finalizar el General de Brigada, despidio el evento con una alocucion, destacando

el trabajo y dedicacién de las menores en sus estudios. Posteriormente se celebrd un
breve lunch.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA BADAJOZ

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA CACERES

EL Excelentisimo Sr. Don José Luis Gomez Salinero General de Brigada de la Guar-
dia Civil, Jefe de la Zona de Extremadura y Don Vicente Holgado Nevado, Presidente de
la Sede Provincial de HABeCu en Caceres, entregan diploma y premio a la Excelencia
Académica de la ESO, a la alumna

Marta Escudero Diaz

por mejor expediente académico de 2022, de entre los hijos del personal en activo y
reserva colocado que presta servicio en la Comandancia de la Guardia Civil de Badajoz.

82 LA HERMANDAD

En relacion a los Actos Patronales de la Guardia Civil en Caceres, conmemorativos
de la Festividad “Virgen del Pilar”, estos se llevaron a cabo en la Comandancia de la

Guardia Civil de Caceres, el miércoles dia 12 de octubre.
Previo al comienzo de los actos institucionales, se celebrd la Eucaristia en honor de la
Virgen del Pilar en el Patio de Armas de la Comandancia.

Con motivo de los actos en conmemoracién de la Patrona la Virgen del Pilar, celebra-
dos en la Comandancia de Caceres el 12 de octubre pasado, Vicente Holgado Nevado,
Presidente provincial de HABeCu Caceres, entrega diploma y premio a:

e |a Excelencia Académica de la ESO, a la alumna Cristina Bo

e la Excelencia Anilla Marquez por mejor expediente académico 2022

de entre los hijos del personal en Activo y Reserva Colocado que preste servicio en la
Comandancia de la Guardia Civil de Caceres.
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E PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA VALENCIA

Con motivo de los actos en conmemoracion de la Patrona la Virgen del Pilar, cele-
brados en la Comandancia de Valencia, se hizo entregan del diploma y el premio a la

Excelencia Académica a la alumna
Alexia Villalon

En las fotos el Teniente Coronel Archilla,familiares de la premida, Coronel Fernandez
de Luz, Alexia Villalén (premiada), Alfredo Escudero (Pdte de HABeCu-Valencia), Santos
Hernandez HABeCu Valencia y Vicepdte del Grupo Baux (Sponsor del premio) y Tte Col.
Celdran Tte. Col. Archilla. Tte. Col. Celdran, Subtte. Torrubia, Col. Fernandez de Luz.
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PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA BENICARLO

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA BALEARES

Discurso DEL PRESIDENTE LocAL DE HABECu

Con el permiso de los homenajeados y con el de todos ustedes. A todos los
hermanos de HABeCu, os digo sin miedo a equivocarme, que nos podemos
sentir orgullosos de pertenecer a esta Hermandad, una asociacion que mues-
tra su apoyo a la Guardia Civil, en donde sus miembros cumplen con su deber
siempre al servicio de nuestra sociedad, y siempre velando por la seguridad
de todos.

Algunos de los guardias que hoy nos acompafian, en activo, retirados, home-
najeados hoy aqui, prestaron su servicio en aquellos afios y en aquellas zonas
donde cada nuevo dia era un regalo de Dios. Un ejemplo de apoyo a los Guar-
dias civiles y a sus familias, es el concurso y premio al mejor expediente aca-
démico de estudiantes de la ESO, hijos de guardias civiles, pertenecientes a la
Comandancia De Castelldn, que este afio hemos organizado por primera vez.
Este afio el premio lo ha conseguido la alumna Lucia Diez Martinez, hija del
guardia Luis Miguel Diez Beitia y su esposa Victoria Eugenia Martinez Garcia.

El premio estd dotado con un cheque por valor de 1000€ para que pueda se-
guir estudiando y formandose en busca de la excelencia académica.

Haremos entregas del mismo en préximas fechas, en la Comandancia de Cas-
tellén.

Han patrocinado el premio las empresas:

e Neumaticos Manuel Leon Molgrado,

e Transportes Daniel Leon Y Clavicant Sl.

Hoy en dia, donde parece que se apuesta por el minimo esfuerzo, por la
mediocridad y todos aun mismo nivel, algunos compartimos los valores
que La Guardia Civil profesa cada dia, por eso creemos en la dedicacion,
el esfuerzo, la constancia, el trabajo bien hecho, en ocasiones el sacrificio,
y siempre el espiritu de superacion, valores que un buen estudiante tiene
que practicar para conseguir la mejor formacion, que el dia de mafiana
le llevaran a ser un excelente profesional, independientemente cual sea la
profesion que desempefie.
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Tuvo lugar la entrega del premio a la excelencia académica:

e Primer Premio: Jacobo Soteras Contreras, hijo del Cabo 12 de la
Guardia Civil D. Jacobo Soteras Infante, destinado en el GREIM de Balea-
res.

e Segundo Premio: Llucia Ferndndez Gonzdlez, hija del Guardia Civil
D.Antonio Juan Fernandez Navarro, con destino en el Servicio Maritimo de
Baleares.

Al emotivo acto asistieron por parte de la Guardia Civil; el llImo. Sr. Coronel

Jefe de la Zona D. Alejandro Herndandez Mosquera, acompafiado de los

Comandantes D. Pedro Monledn y D. David Langa y por Habecu Baleares,

su Presidente D. Miguel Cafiellas Barceld, el Vicepresidente D. Juan Manuel

Fernandez Herndndez y el Secretario Interino D. Juan Martin Rodriguez

Delgado.

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA BAEzA

Con fecha 11 de septiembre, tuvo lugar en la Academia de Guardias de la Guardia
Civil de Baeza, la entrega del premio a la excelencia académica vy las ayudas-becas para
Alumnos de 42 ESO, que patrocina HABeCu, Sede Territorial de Ubeda, junto con la En-
tidad Financiera Caixabank. Han sido tres alumnos los ganadores: CARLA, ISMAEL y
JESUS.

Tuvo lugar el Acto en el Aula Magna de dicha Academia, con asistencia de los alumnos
Sargentos,y toda la plantilla de la misma.

Se cerrd con un aperitivo en la cafeteria de Oficiales, con asistencia de las familias y
Mandos de la Academia.

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA LANZAROTE

EI Presidente de HABeCu (Sede Lanzarote), el Sr. D. Domingo Javier Padrén Alvarez,
conjuntamente con el Jefe de la Compafiia de la Guardia Civil de Costas Teguise el Capi-
tan D. Armando Fernandez Martinez, hizo entrega de premios a la excelencia academica
en el acto celebrado en la ciudad de Arrecife el 29 de octubre de 2022. El premio, dota-
do con Diploma y cheque de 600 euros, fue recibido por la Srta. Donia Marina Rojo Gil
(calificacion de sobresaliente en ESO). Felicitamos también a sus padres.
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SEVILLA

Entrega del titulo de socio de
honor nacional al periodista

Paco Robles

EI periodista sevillano Francisco
Robles Rodriguez recibié el pasado 8
de junio el titulo de Socio de Honor de
nuestra Hermandad. El reconocimiento
fue entregado por el Presidente de HA-
BeCu Nacional, Excmo. Sr. D. Francisco
Almendros Alfambra, que destacd la
valiosa colaboracién que Paco Robles
presta a la Hermandad y su compromi-
so constante en la puesta en valor de las
cualidades de la Guardia Civil.

Por su parte el escritor y articulista
agradecio el premio expresando su pro-
funda admiracién hacia este cuerpo de
seguridad.«No es a mi sino a ellos, a la
Guardia Civil, a los que hay que premiar
a diario», «Espafia no seria la misma sin
la Guardia Civil», dijo Robles.

Francisco Herrero Ledn Presidente de
HABeCu Sevilla, mostrd el carifio y ad-

miracién de HABeCu Sevilla hacia el ga-
lardonado, muy vinculado con nuestra
Hermandady que ya en el afio 2015 fue
reconocido con el Premio Periodismo
Habecu Sevilla.

Cerrd el acto el General Jefe de la 42
Zona, Excmo. Sr. D. Alfonso Rodriguez
Castillo, felicitando al periodista y agra-
deciendo su implicacion en el recono-
cimiento constante del trabajo de la
Guardia Civil.

Al acto, junto a numerosos socios de Ha-
becu asistieron el General Jefe de la IV
Zona de Andalucia, Excmo. Sr. D. Alfon-
so Rodriguez Castillo y el Coronel Jefe
de la Comandancia de Sevilla, lImo. Sr.
D. Luis Ortega, entre destacados miem-
bros de la Benemérita, la Delegada de la
Junta de Andalucia en Sevilla, IIma. Sra.
D2 Susana Cayuelas Porras y la Teniente
de alcalde del Ayuntamiento de Sevilla,
Ilma. Sra. D2. Sonia Gaya Sanchez.
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SEVILLA

Donacion de HABeCu Sevilla al

Cuartel de Eritana

Entrega de 500 fundas con distintivo de la Guardia Civil a la 4% Zona.

EI presidente de la Hermandad
de Amigos del benemérito cuerpo de
la Guardia Civil de Sevilla, HABeCu, D.
Francisco Herrero Ledn, acompafiado
por miembros de la Junta Directiva, han
hecho entrega al General Jefe de la IV
zona , Excmo. Sr. D. Alfonso Rodriguez
Castillo, de un total de 500 fundas con
el distintivo de la Benemérita, para
engalanar las sillas utilizadas en los
actos oficiales.

La entrega del obsequio tuvo lugar en el
acuartelamiento de Eritafia.

EL AnTiGuUO HOTEL ERITANA

Este antiguo hotel, hoy convertido
en acuartelamiento, es un ejemplo
del primer racionalismo en Sevilla,
Eritafia asume los mas importantes
valores de la arquitectura moderna

en una edificacion coetdanea a los
Hoteles Alfonso Xlll y América Palace
y tan diferente a ellos por la cultura
arquitectdnica de su autor. Su caracter
degranedificiolohace UnicoenlaSevilla
gue timidamente comenzaba a asumir
los presupuestos del Movimiento
Moderno dotacionales y la Casa Duclds
en el terreno de lo residencial. E
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ASTURIAS

V EDICION “HOMENAJE AL
GUARDIA CIVIL RETIRADO 2022

EI pasado dia 4 de octubre, y den-
tro de la Semana de Actos de la Fiesta
de la Patrona del Cuerpo, Ntra. Sra. del
Pilar, se celebrd en el cuartel de “El Ru-
bin” de Oviedo el V Homenaje de HABe-
Cu ASTURIAS a los Guardias Civiles Reti-
rados. Los asistentes disfrutamos de un
dia soleado.

Los actos se iniciaron a las 12:45 ho-
ras con la Recepcion de Invitados y de
Miembros de HABeCu Asturias, y pos-
teriormente, a las 13:00 horas se conti-
nuo en el Salén de Actos de la Zona con
una Charla con dos ponencias.

12 Ponencia: “Dos décadas de HABeCu”,
impartida por el Doctor D. José Angel
Rodriguez Getino, vicepresidente de
HABeCu Asturias, Doctor en Medicina
Legal y Forense, Profesor de la Facultad
de Medicina en la Universidad de Ovie-
do, Miembro de la Real Academia de

Medicina del Principado de Asturias.

22 Ponencia: “Vivencias en la Guardia
Civil durante los afios 1940-1970” im-
partida por D. Julidn Ruiz Cantabrana,
Capitan Retirado de la Guardia Civil,
presidente de la Asociacion de Jubila-
dos de la Guardia Civil “La Pilarica”,
Profesor de EGB, Licenciado en Filosofia
y Letras, especialidad en Psicologia.

El acto fue presentado por D. Juan José
Gutiérrez de la Fuente y D. Tito Gdmez
Pérez, presidente vy vicepresidente res-
pectivamente de HABeCu Asturias.

A las 14:30 horas se realizd una foto de
familia en la escalinata de la Coman-
dancia acompafiados de Mandos de la
Guardia Civil.

A las 15:00 horas tuvo lugar, en el co-
medor de la Comandancia, una comi-
da de Hermandad de los miembros de
HABeCu Asturias con los retirados de la
Guardia Civil, incluidas viudas de guar-
dias, contando con la asistencia de Je-
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fes, Mandos, Oficiales, Suboficiales, Cabos
y Guardias de la Guardia Civil en activo.

Asistentes a los Actos:

Por la Guardia Civil: D. Francisco Javier
Puerta Mufoz, Coronel Jefe de la XIV Zona
de la Guardia Civil en Asturias; D. Luis Ger-
man Avilés Cabrera, Teniente Coronel Jefe
de la Comandancia de Oviedo; D. Carlos
Montero Rodriguez, Teniente Coronel de
Accion Social; D. José Ignacio Baragafio
Rodriguez, Comandante Jefe de Personal
y Plana Comandancia Oviedo; D. Gerar-
do Sudrez Gorris, Comandante Jefe Sector
Trafico de Asturias; D. Angel Ayuso Martin,
Comandante de Plana Mayor Zona de Astu-
rias; D. Sebastian Ruiz Pefiato, Comandante
Unidad Aérea de Oviedo, Oficiales, Subofi-
ciales, Cabos y Guardias

Por HABeCu Asturias: D. Juan José Gutiérrez
de la Fuente, Presidente; D. Tito Gdmez Pé-
rez, Vicepresidente; José Angel Rodriguez
Getino, Vicepresidente; D. Miguel Rodri-
guez Valtuille, Vicepresidente; D. Jesus Gar-
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cia Fernadndez, Secretario;
D. Ovidio Antufla Gonza-
lez, Vocal; D. José Manuel
Blanco lIglesias, Vocal; D.
Jaime Camblor Sevares; D.
Rodrigo Rodriguez Suarez;
D. Antonio Mortera Go-
mez; D. Adolfo Garcia Diaz;
D. Angel Manuel Gonzdlez
Rodriguez; D2 Sara Gémez
Martinez; D. Pedro Laguna
Palacios, General G.C. Reti-
rado; y D. José Antonio Fer-

nandez Fernandez.

Otros Asistentes: Otros
Asistentes: D. Julian
Ruiz-Cantabrana Diez, Pre-
sidente de la Asociacion de
Jubilados de la Guardia Ci-
vil “La Pilarica”, ademas de
otros cincuenta asistentes,
qgue incluian miembros re-
tirados de la Guardia Civil
y viudas de guardias civiles.
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BENICARLO

HOMENAJE A LOS VETERANOS

Como ya es costumbre y venimos
repitiendo desde hace varios afios, nos
reunimos, en este acto, para homena-
jear a los veteranos del Cuerpo de la
Guardia Civil, a los que se encuentran
retirados o en reserva y que después de
haber pasado la mayor parte de su vida
al servicio de la sociedad, en muchos
casos, cuando ya dejan de estar en acti-
vo, los olvidamos y apartamos.

Por eso, homenajeamos con esta cele-
bracion a todos nuestros veteranos, y
en especial hoy, entregando un obse-
quio a el Guardia Civil D. Fernando So-
ria Sdnchez. El Guardia Soria, nacid en
1950 en Dos Hermanas (Sevilla), ingre-
so en la Guardia Civil en 1.975, lleva 7
afios retirado. Debido a la supresion del
Servicio de Trafico prestado por la Guar-
dia Civil en la Comunidad Autdnoma
Vasca en el afio 1983, pasé destinado
al Destacamento de Trafico de Segorbe,
donde permanecié un afio, pidiendo
destino al Destacamento de Benicarlo,
donde paso al afio siguiente, permane-

ciendo en éste, hasta el afio 2008 que al
pasar a la reserva, solicitd destino en el
Destacamento de Seguridad de la Sede
Judicial en Vinaros, donde permanecio
hasta su pase a la situacion de retirado
en el afio 2015, quedandose a residir en
nuestra ciudad.

Asi mismo, también se entregd otro ob-
sequio a el Cabo Mayor D. Manuel To-
var Lépez. El Cabo Mayor Tovar, nacié
en 1966 en Barcelona. Después de re-
correr varios pueblos de las provincias
de Zaragoza y Huesca debido a los dife-
rentes destinos de su padre, en febrero
del afio 1980, vino a vivir a Benicarlo,
donde su padre, el Subteniente Tovar,
acabd su carrera profesional.

D. Manuel aqui forjo un estrecho vincu-
lo con sus amigos que con toda segu-
ridad le atarian a nuestra ciudad para
siempre.

En 1.982 ingresé en el Colegio de Guar-
dias Jovenes de Valdemoro, de donde
salié en 1984 y tras un periplo que le lle-
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vé por ocho destinos, a lo largo de parte
de la geografia nacional, en el afio 2012
pasd destinado como Jefe del Area de
Investigacién del Puesto Principal de
Benicarld, donde ha permanecido hasta
junio de este aflo, que paso a la situa-
cion de Reserva. Fijando su residencia
en esta ciudad.

Muchas gracias al Guardia Soria y al
Cabo Mayor Tovar.

En HABeCu, podemos hacer estas co-
sas, es sobre todo por la fidelidad vy
constancia de sus asociados.

Por eso les premiamos cuando alcanzan
los 5 aflos como socios, con un distin-
tivo de solapa, y a los 10 afios de an-
tigliedad, con la medalla al mérito de
HABeCu.

Han sido merecedores de los distinti-
VOS:
1761 Ana Maria Martinez Ruiz.
1775 Antonio Ricardo Devis Senar.
1701 Tomas Escoda Salvador.
1777 Soraya Escoda Rosado.

Han sido merecedores de las medallas:
1204 Jose Beltran Segura.
1259 Jose Burguillo Mufioz.

Ofrecer posibilidad de palabras del pre-
sidente de honor.

Y sin mas, agradeciendo de nuevo la
presencia de todos uds, damos por con-
cluido este Acto de Homenaje. [2]
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BALEARES

Concierto Benéfico In Memoriam

Habecu Baleares

Como cada afio, coincidiendo con
el aniversario del ultimo atentado te-
rrorista de ETA el 30 de julio en 2009,
en Palma Nova-Calvia (Mallorca) y cuyo
resultado, fue el asesinato de los Guar-
dias Civiles, Don Diego Salva Lezaun vy
Don Carlos Saénz de Tejada, se celebran
en Mallorca, actos publicos de homena-
je, recuerdo y reconocimiento a las vic-
timas de dicho atentado.

HABeCu Baleares, considerd que el re-
cuerdo de ese aniversario es fundamen-
tal, para servir de testigo permanente,
de la brutal violencia con la que ha te-
nido que convivir la sociedad espafiola
y que ha roto de modo cruel las vidas
de tantas familias. Los testimonios del
recuerdo, son la mejor forma de elevar

la voz de las victimas sobre el ruido de
la violencia terrorista.

Por ello, HABeCu Baleares, sensible al
recuerdo de los dos Guardias Civiles
asesinados y atendiendo al sentimiento
de sus familias, impulsé una iniciativa
de la que pudiese participar la sociedad
mallorquina, organizando la celebracién
de un Concierto Benéfico In Memo-
riam, como sefial del merecido recono-
cimiento péstumo a los dos héroes de
la Guardia Civil, que dieron su vida, por
la salvaguarda de la seguridad de todos.
El Concierto, se celebrd a las 20:00 hs
del pasado dia 9 de octubre del actual,
en un lugar emblematico de Palma, la
Sala Magna del Auditorium, ubicado
en pleno Paseo Maritimo, asistiendo al
mismo, unas 422 personas entre ciuda-
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danos vy las principales Autoridades milita-
res, Mandos y componentes de la Guardia
Civil con sus familias.

El acto se inicid, con la intervencién de la
afamada Banda de Musica de Son Rapinya
gue cuenta con 50 musicos, dirigidos por
el magistral Director Don Mario Errea de
Pago, y las Corales; Cor Ciutat de Mallorca
y la de Adultos Santa Mdnica, ambas bajo
la direccidn de Don Joan Roselld, interpre-
tando un amplio repertorio musical. Finali-
zada la actuacién anterior, hubo un receso
de unos quince minutos, durante los cua-
les el Presidente de Habecu Baleares, D.
Miguel Cafiellas Barcelo, dirigié unas pa-
labras de agradecimiento al publico asis-
tente y entregd sendos ramos de flores,
a las madres de los Guardias Civiles, victi-
mas del atentado, Don Diego Salva Lezaun
y Don Carlos Saénz de Tejada.

Como broche final el Tenor, Coronel de la
Guardia Civil, retirado, Don José Luis Tra-
pero, que interpretd con mucho éxito va-
rias de sus canciones que hicieron vibrar
al publico.

El éxito del acto, trascendié a los medios
de comunicacion locales, que publicaron
varios articulos haciendo referencia a la
celebracion del evento. B
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BARCELONA

HABeCu visita el Buque “Rio
Segura” perteneciente a la

Guardia Civil

Los dias 13 al 15 de octubre estuvo
atracado en el Puerto de Barcelona el
buque de la Guardia Civil Rio Segura,
con motivo de la festividad de la Patro-
na La Virgen del Pilar.

El mismo dia 13 de octubre por la tarde
hermanos de la Hermandad visitamos
el bugue Rio Segura.

Al subir a bordo fuimos recibidos por un
suboficial que se erigié en nuestro guia.
Empezamos por la popa, donde esta si-
tuado un helipuerto y un mastil donde
se erige la bandera de Espafia.

Este nos explicd como efectuaban el
aterrizaje en el helipuerto. Acto segui-
do iniciamos la visita al interior del
buque, fuimos a la enfermeria (tras las
explicaciones nos parecié un mini hos-
pital). Recibidos ahi por el comandante

meédico, éste nos dio detalles de su fun-
cionamiento.

En ella, aparte de curas simples, pueden
llevarse a cabo intervenciones quirdrgi-
cas de categoria media, ya que cuentan
con instrumental adecuado.

También y en caso de necesidad, estan
equipados para establecer videoconfe-
rencias con hospitales en tierra y solici-
tar un especialista en la dolencia que en
ese momento estan tratando y el acom-
pafiamiento es en tiempo real.
También cuenta con lavanderia, gimna-
sio, cocina, con un cocinero valorado
por todos con la nota 10, pena que no
se pudo probar su mendu, (queda para
otra ocasion), sala de ocio, comedor, un
pequefio auditorio (para varios cometi-
dos) y una sala donde son atendidas las
personas que son rescatadas en el mar.
Nos comentaron que la misién mas
complicada tuvo lugar el dia que resca-
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tarén a mas de 1.000 personas en personal, como en lo profesional.
el mar. Esa jornada el Rio Sequra se
tornd en una lata de sardinas, fue iQue tengdis una buena travesialt5
muy dificil, pero fueron atendidas
todas las personas rescatadas.

Nos comentaron que fueron horas
complejas, pero suerte que boga-
ban cerca de la costa y atracaron en
puerto sin ningun incidente.

El Rio Segura dispone de dos lan-
chas de 500 CV para intervenciones
inmediatas. El buqgue se divide en
tres sectores:

El de intervencion inmediata, el de
mando del buque y el de maquinas.
Nos mostraron donde se comanda
el buque. Es un navio con todos los
adelantos técnicos necesarios para
cumplir con su funcion y esta dota-
do de una tripulacion de 30 guar-
dias civiles.

El Rio Segura puede patrullar du-
rante 30 dias sin atracar en ningun
puerto, ya que disponen de alimen-
tos y combustible para esos dias.
Fue botado un 30 de marzo 2010,
tiene un desplazamiento de 1.668
toneladas, una eslora de 73 metros,
manga de 12 metros, se desplaza a
una velocidad de 18 nudos y esta
propulsado por 2 motores diésel
MTU de 16V que desarrollan una
potencia de 1.520 KW cada uno.
Fue una visita constructiva e inte-
resante. Gracias por vuestra labor
y por vuestro sacrificio, tanto en lo
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MADRID

HABeCu Madrid visita el Museo

del Aire

EI pasado 22 de octubre los socios
de Madrid visitaron el Museo del Aire.
Fueron quince los socios reunidos para
esta ocasion.

Muy de mafiana fuimos recibidos por el
coronel director interino del museo, D.
Juan Andrés Toledano Manchefio, que
muy amablemente nos explicd por me-
dio de una presentacion proyectada, la
historia y algunas de las pautas del mu-
seo, tanto pasadas, como presentes. Re-
sulta ser el museo mas visitado de Espa-
fia, aun en los ultimos dos afios, a pesar
de las restricciones que hemos sufrido.

Tras esa presentacion, pasamos visita a
los diferentes hangares donde se mues-

tran todos los elementos que se exhi-
ben en el museo. Hay piezas Unicas en
el mundo, algunas de las cuales forman
parte de nuestra historia.

Una vez acabada la visita, pasamos a
disfrutar de una excelente comida de
hermandad en el club de golf Barberan,
donde nos esperaban a tal fin, autoriza-
dos por el coronel director del mismo D.
Alfredo Medina Ruz.

HisToRIA DEL MUSEO DE AERONAUTI-
CA Y ASTRONAUTICA

El museo tiene por finalidad la adquisi-
cién, conservacién y exposicion de los
bienes que constituyen el Patrimonio
Histérico de la Aeronautica Espafiola.
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Dispone de una exposicion exterior y siete hangares que albergan aeronaves,
uniformes, condecoraciones, motores, maquetas y otros fondos relacionados
con la aviacion.

Terminada la Guerra Civil y una vez creado el Ejército del Aire, se concibe la
idea de crear un museo que reflejara la evolucién e historia de nuestra aero-
nautica.

Desde 1975 el Museo esta en Cuatro Vientos y se han sucedido varias amplia-
ciones que lo convierten en un referente europeo de la aerondutica.

ALGUNOS DE LOS MODELOS EXHIBIDOS EN EL MUSEO

Mostramos a continuacion algunos de los modelos que se pueden contem-
plar en este museo.

Autogiro La Cierva C-19MK-4P

El avion es una aeronave de alas fijadas al fuselaje, el autogiro inventado por
La Cierva, tiene alas fijadas a un rotor. El autogiro hace su irrupcién en el
panorama de la aviacion sélo veinte afios después de la invencién de los her-
manos Wright.
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Junkers Ju 52

El Junkers Ju 52 (apodado Tante Ju o Tia Ju) fue un avién de transporte aleman.
En Espafia, Construcciones Aeronauticas S.A. adquirid su licencia en 1942 y
fabrico 170 ejemplares para el Ejército del Aire con las siglas CASA C-352.

Messerschmitt Bf 109 Hispano Aviacion HA-1112

El M-109 fue el principal avién de caza aleman durante la primera mitad de la
segunda guerra mundial. En Espafia se siguieron fabricando a través de Hispa-
no Aviacién y dotados de motores Rolls-Royce Merlin 500-45 con hélice. &
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Hermandad de Amigos del
Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

“Jesus, El Optico”

N os permitimos desde la Sede Terri-
torial de Ubeda, presentar un semblan-
te de nuestro Socio de Numero 1578,
gue aungue su ingreso formal fue con
fecha 21 de octubre de 2015 ,desde el
aflo 2012, con la nueva Junta Directiva,
ya era “un buen amigo” de la misma, de
los valores que defiende nuestra Guar-
dia Civil y un extraordinario patriota.
Nuestro amigo Jesus, “Jesus el dptico”
como es conocido en nuestra ciudad y
su comarca, es un Socio Protector de
nuestra Sede, de la que forma parte en
la plantilla también su esposa Josefina
Titos.

Es un fiel defensor de la iniciativa de las
PREMIOS patrocinadas para Alumnos
de 42 ESO, en la Comandancia de Jaén,
y en la Academia de Guardias de Baeza,
desde casi el inicio de esta idea.

Su filantropia, no se ajusta solo a la so-
ciedad local, provincial...sino que va
mas alla.

Durante sus vacaciones, y junto con
profesionales de una prestigiosa clinica

UBEDA

oftalmoldgica cordobesa, se desplaza
a Tanzania y Madagascar, para prestar
atencion a muchos necesitados de sus
servicios.

En la actualidad, y junto con HABeCu,
atiende al colectivo de ucranianos que
han venido refugiados a nuestra ciudad,
con graves problemas de salud, entre
ellos, su vista. Varios han sido los be-
neficiados por las manos de JesUs, para
recuperar vista, paliar sus dolencias....y
conseguir la gafa que desde hacia me-
ses estaba necesitando.

Nuestro amigo y hermano en HABeCu,
es un referente como queda dicho, en
la ciudad y en la provincia, por dar solu-
cion eficaz y eficiente al problema visual
de toda clase de paciente, mayores, jo-
venes, nifios.....independientemente de
su formacion, poder adquisitivo, estatus
social...

Para sus conocidos, familiares y sus ami-
gos de HABeCu brilla por su trayectoria
personal y profesional singular. Bl
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ENTREVISTA

SEPRONA vista por el Director

General de AEPLA

Entrevista a D. Carlos Palomar

S EPRONA es una de las instituciones
mas reputadas en Espafia dentro del
mundo rural. La mision del SEPRONA es
velar por el cumplimiento de las disposi-
ciones que tiendan a la conservacién de
la naturalezay al medio ambiente, de los
recursos hidricos, asi como de la rique-
za cinegética, piscicola, forestal y cual-
quier otra relacionada con la naturaleza.
De este modo se encarga de la protec-
cion de suelo, agua y atmosfera, de la
sanidad animal y de la conservacion de
especies de flora y fauna.

El Servicio lucha ademas contra ver-
tidos y contaminacién del medio am-
biente, el comercio ilegal de especies
protegidas, actividades cinegéticas vy
de pesca irregulares, defensa de los

espacios naturales, la prevencion, in-
vestigacion y extincién de incendios.
Para el desempefio de sus funciones
cuenta con diversos colaboradores, y
quizds el mas importante sea AEPLA, la
Asociacién Espafiola para la Proteccion
de las Plantas y es la organizacién sec-
torial que representa a las empresas fa-
bricantes de productos fitosanitarios en
Espafia.

PREGUNTA.- (Qué es AEPLA vy cuales
sus principales lineas de trabajo?

RESPUESTA.- Es la asociacion de em-
presas que investigan para descubrir y
desarrollar las medicinas de las plantas.
Estas son aquellos fdrmacos ( e origen
natural o de sintesis) que previenen o
curan las enfermedades y plagas de
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nuestros cultivos, tanto en el dmbito ur-
bano, forestal o agricola, que es el prin-
cipal. Por lo tanto, podemos denominar-
los agrofdrmacos, y la comparacion con
la medicina humana es muy pertinente.
Lo que sirve para la medicina humana
sirve para la medicina vegetal: Prevenir,
vigilar y actuar.

La gran diferencia es que en la medici-
na humana la sequridad se queda en las
personas que precisan un fadrmaco. Sin
embargo la medicina vegetal incluye,
ademds de los agricultores que usan los
productos fitosanitarios a los consumi-
dores de los alimentos producidos con
el recursos a los agrofdrmacos, mds la
sequridad medioambiental (biodiversi-
dad, agua, etc) .

¢Es sequra una tecnologia que antes de
su puesta en el mercado tiene la luz ver-
de de la Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria, la Comision y el Consejo
Europeo y de 6 Ministerios espafioles:
Agricultura, Sanidad, Transicion Ecold-
gica, Ciencia e Innovacion, Consumo y
Trabajo?

La mision de AEPLA se resume en 4 pun-

tos:

e Defender un entorno regulatorio
previsible y equilibrado, basado en
la ciencia que sea un motor para la
1+D

e Contribuir a una agricultura sélida y
de futuro.
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e Comunicar y concienciar de los be-
neficios de la sanidad vegetal

e Promovery desarrollar buenas prdc-
ticas para una agricultura sosteni-
ble.

Desarrollar un principio activo requiere
entre 10 y 15 afos y alrededor de 300
millones de Euros de inversion. Estos
productos son extremadamente valio-
50s, no sélo por su valor intrinseco, sino
por la produccion agricola que garanti-
zan. Si no se dispusiera de fitosanitarios
se perderia un 40 % de nuestros alimen-

tos. Y el sector agroalimentario en Espa-
fia supone cerca del 10 % del PIB.

P.- iComo empezd AEPLA a colaborar
con la Guardia Civil y cudl ha sido el de-
sarrollo de esta colaboracion?

R.- Habldbamos de una autorizacion
garantizada por 6 Ministerios. Igual que
en otros sectores, es mds importante, a
veces, el control posterior que la licen-
cia. Por eso hace mds de 20 afos de
nuestra colaboracion. La Guardia Civil,
a través del SEPRONA, ha realizado la-
bores de vigilancia de almacenes, trdn-

sito de mercancias y de gestion de en-
vases vacios.

Una de las primeras colaboraciones fue
a través del establecimiento del Sistema
Integrado de Gestion de envases de Fito-
sanitarios (SIGFITO) red nacional de re-
cogida de envases y su gestion posterior
para su reciclaje, que fue establecido en
2002. La obligatoriedad de entrega en
los puntos de recogida reconocidos, su-
puso la tolerancia cero al abandono de
envases.

Otra linea de colaboracion fue la de los
productos falsos. Nuestros productos
tienen alto valor por litro o kilo. Hay
productos cuyo precio es de mds de
100 €/litro, cercano al equivalente de
los cosméticos. Por otra parte, al ser el
control de plagas un proceso bioldgico
es dificil distinguir un producto legal
de uno falso hasta ver sus efectos, que
pueden apreciarse semanas después de
la compra. En los afos 90 se empeza-
ron a revisar todas las autorizaciones
de los productos en el mercado y em-
pezaron a desaparecer productos del
mercado que eran muy apreciados por
los agricultores. Y se cred un campo de
insequridad, donde los traficantes en-
contraron su oportunidad de negocio.
Un mismo producto podia estar auto-
rizado en un cultivo y no en otro. O en
Portugal, pero no en Espafa. Los trafi-
cantes eran “conseqguidores” que es lo
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Carlos Palomar Penialba

Ingeniero  Agronomo  por la
Universidad Politécnica de Madrid y
Master en Business Administration
por el Instituto de Empresa. Ha
trabajado en diversas empresas del
sector agricola, tanto de fertilizantes
como de la proteccién vegetal.
Desde 2006 es Direcctor General de
AEPLA, la Asociacion Empresarial de
Proteccion de las Plantas.
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que prefieren, porque su negocio ilegal
encuentra una justificacion.

El interés comun de la Guardia Civil y de
AEPLA nos llevd a establecer un proto-
colo para las denuncias y realizar cam-
pafias de concienciacion de agricultores
y técnicos agrarios.

De ese trabajo conjunto hemos consoli-

dado tres dreas de actuacion:

e Denuncias al teléfono de AEPLA, fil-
trado de la informacion y transmi-
sion a las Comandancias de la Guar-
dia Civil afectadas, o a la UCO.

e Andlisis rdpido de muestras de pro-
ductos sospechosos.

e Personacion en los procedimientos
judiciales como parte. Como ejem-
plo, AEPLA se persond en el procedi-
miento de la Operacion Teja y, tam-
bién en el de la Operacion Freson,
como acusacion popular.

Durante estos afios se producen una me-
dia anual de 10 denuncias al teléfono de
AEPLA. Sobre las operaciones conjuntas
mdas destacadas, citar la Operacion Fre-
son. En 2013, gracias a una llamada al
teléfono de denuncias andnimas de AE-
PLA, el SEPRONA inicio la investigacion
de una red de importacion, formulacion
y distribucion de productos fitosanita-
rios de origen chino, con almacenes y
puntos de venta por toda Espafia. En
2015 28 personas fueron detenidas o
imputadas y se incautaron 10 toneladas
de productos ilegales.

AEPLA se persond como acusacion po-
pular por delitos contra la salud publi-
ca y el medio ambiente. Tras un largo
procedimiento judicial de 7 afios, en
2021 los principales implicados fueron
condenados por estos y otros delitos,
como falsedad en documento mercan-
til, pertenencia a organizacion criminal
a penas de prision e inhabilitacion.

En 2014, se desarrolld una operacion
similar, Operacion Teja, en la que se de-
tuvo a 13 personas y se imputd a otras
10 mes, incautdndose 32 toneladas de
productos fitosanitarios ilegales.
Actualmente estd en fase judicial, con
participacion de AEPLA, y similares acu-
saciones a las descritas en la Operacion
Freson.

Esperemos que se resuelva pron-
to, porque, como en otros sectores,
la lentitud de los procedimientos
judiciales rebaja las penas a los
condenados y desincentiva a los
denunciantes.

P.- ¢Cudles son las lineas de colabora-
cion en la actualidad?

R.- Las mismas de los pasados afios. La
operacion Freson sigue en fase judicial
y estamos extendiendo esta colabora-
cion a los inspectores de Aduanas. La
detencion de los productos ilegales en
los puertos o puntos de control en carre-

tera evita la multiplicacion y dispersion

de productos que luego es mds dificil

encontrar y controlar.

Trabajamos en 3 dreas principales:

e Inteligencia. A través de nuestro te-
léfono de denuncias y otros canales
que permitan una actuacion rdpida
de la Guardia Civil.

e formacion. La requlacion que afec-
ta a nuestro sector es cada vez mads
compleja. Por ello impartimos mo-
dulos formativos, ya sea de manera
central o por comandancias .

e Operaciones Silver Axe. Estas son
actuaciones europeas coordinadas
por EUROPOL (ya vamos por la Oc-
tava) en las que, tanto Guardia Civil,
como Aduanas, se coordinan en el
tiempo y en el espacio europeo para
el control e incautacion de produc-
tos ilegales, con el foco en las cade-
nas internacionales de distribucion.

P.- i Cuales son los retos del sector y el
futuro de la colaboracion con el SEPRO-
NA?

R.- La reputacion y el reconocimiento
de lo que nuestros productos aporta a
la produccidon de alimentos, la ocupa-
cion del territorio , la sostenibilidad de
nuestra agricultura y por ello de nues-
tra sociedad. Deberiamos trabajar para
que los proveedores de medicinas para
el campo y los que controlan su uso no
fueran los “malos” sino al revés.
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Curiosamente, en este 2022 se ha plan-
teado para Europa te un nuevo regla-
mento que pretende reducir, porque si,
a la mitad el uso de fitosanitarios. ¢ Re-
duciriamos a la mitad el uso de medici-
nas humanas?

Uno de los campos que plantea el Re-
glamento y la legislacion espafiola es el
control del comercio de estos produc-
tos. Existen, o existirdn, varios registros:
RETO, ROPO, Cuaderno de explotacion
electronico.

Supondrd una carga burocrdtica evi-
dente, pero permitird un mayor control.
El riesgo es que se cree un mercado
paralelo para los que no pueden, o no
quieren, asumir la burocracia que esto
plantea. Ahi debemos trabajar conjun-
tamente para evitar que se convierta en
una excusa para la comercializacion de
productos ilegales.

P.- ¢Qué pediria a los agricultores, a las
autoridades, a la Guardia Civil?

R.- Todos tenemos un objetivo comun:
una agricultura fuerte, con vocacion ex-
portadora, pero con sequridad.

A nuestras autoridades europeas y es-
pafolas pragmatismo y normas realis-
tas y aplicables en tiempo y para todos
los agricultores, sean grandes o pe-
quefios y que limiten la burocracia que
desincentiva a tantos.

A los agricultores que apliquen las bue-
nas prdcticas con convencimiento, no
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como una amenaza sino una oportuni-
dad para mantener un sector estratégi-
co como el agroalimentario y que este
sector tenga una voz reconocida en la
sociedad. Actualmente son mds desta-
cados los agricultores “pintorescos” y
“tradicionales “ en el mal sentido, que
los avanzados e innovadores. En una
visita con periodistas de medios impor-
tantes, pude escuchar un comentario
demoledor ante una finca horticola pun-
tera: “Pero esto no es agricultura, esto
es una industria”. Debemos reflexionar
sobre el concepto peyorativo de la in-
dustria agroalimentaria.

A la Guardia Civil que siga consideran-
do a AEPLA y a sus contactos en Europa
como colaborador reconocido y fiable.
Consequir mds y mds inteligencia sobre
las actividades de los traficantes, con la
garantia del anonimato y del filtro de las
denuncias por AEPLA, facilita la labor de
la Guardia Civil, dirigiendo de manera
eficaz y eficiente sus actuaciones.

La personacion en las causas judiciales,
aunque costosas y largas en el tiempo,
transmiten a los traficantes que no hay
impunidad y que, antes o después, re-
cibirdn la pena por sus actuaciones y,
para la Guardia Civil, que AEPLA les res-
palda y acompafia en su labor.
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LA voz DE UNO DE NosoTRoS [}

Recuerdos e Impresiones de
Maria José Basagoiti Pastor

Remi‘dmos un cuestionario muy
flexible a nuestra amiga y miembro de
Habecu, Maria José Basagoiti Pastor,
perteneciente a laJunta Directiva Nacio-
nal de Habecu y que consta de una serie
de preguntas, que utilizamos como una
guia poco estricta. Queremos recoger
sus recuerdos e impresiones para plas-
marlas en nuestras paginas. Le estamos
muy agradecidos y sus respuestas servi-
ran para publicar una mas de las entre-
vistas que siempre editamos en la sec-
cion “La voz de uno de nosotros”.

H.- iDénde o como nacid su particular
admiracion y estima por la Guardia Ci-
vil?

Desde pequefia he admirado y respeta-

do a la Guardia Civil.

Nacida en Madrid, aunque con mucha
sangre vasca y asturiana e incluso algo
de italiana. Cuando tenia 2 aflos nos
trasladamos a Bilbao, pues a mi padre
lo destinaron alli a trabajar con el Ban-
co Hispano Americano. Y es alli donde
vivimos hasta los 8 afios que es cuando
volvimos a Madrid.

La primera vez que fui consciente de la
existencia de la Guardia Civil fue duran-
te esos afios en el Pais Vasco, en los que
cuando tenia solo 6 afios secuestraron
al abuelo de dos nifias de mi clase, Ja-
vier Ybarra, y rezdbamos todos los dias
para que apareciera con bien. Pero apa-
recio muerto dentro de un barril de ma-
dera cerca del aeropuerto.

Ahi empecé a ser consciente de que
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mientras algunas personas se dedica-
ban a sembrar el mal, habia otras con
los valores contrarios, dedicados a pro-
tegernos y a mantener la ley y el orden.

Desde bastante pequefia, también he
vivido las amenazas de ETA a mi fami-
lia y mas tarde a mi hermano Antonio
y a mi tia Ascen, que han tenido altos
cargos politicos en el Pais Vasco. Y he
podido constatar de cerca los valores
de la Guardia Civil, su entrega, eficacia
y lealtad, siendo siempre para mi una
referencia profesional y moral.

H.- Haganos una breve explicacién so-
bre su formacién personal, tanto en el
terreno prdactico, como en otras parce-
las que no conozcamos.

En el afio 2016 conoci al General Fran-
cisco Almendros, que me ofrecié cola-
borar con HABeCu y acepté encantada
cooperar con la Hermandad que apoya
y difunde los valores de la Guardia Civil,
a la que estoy tan agradecida.

En ese aflo de 2016, entré a formar par-
te de la Junta Directiva Nacional.

Esta colaboracién me ha brindado la
oportunidad de conocer el Cuerpo mas
de cerca y comprobar el alto nivel de
preparacion, formacion y altura moral
de sus miembros.

Soy licenciada en gestion comercial vy
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marketing por la universidad ESIC. Pero
lo que mds me gusta es el periodismo y
la comunicacién. Y en la junta directiva
de HABeCu soy la vocal de comunica-
cion vy la directora de la revista.

H.- ¢Su actividad profesional ha propi-
ciado de alguna forma su relacién con la
Guardia Civil o se ha producido sélo en
virtud de su condicién de ciudadano?

Mi relacién con la GC se propicié en vir-
tud de mi condicidon como ciudadana.

H.- (Considera la revista “La Herman-
dad” un medio adecuado de informa-
cion a los socios y en qué aspectos cree
gue podria ser mejorada®?

Me parece que es un medio tremen-
damente valioso y estamos intentando

darle mas proyeccidon por medio de las
redes sociales.

Estaria bien que se incrementara el ni-
vel de participacion, recibir mas edito-
riales y articulos, tanto de socios, como
de personajes de interés, aunque no
pertenezcan a la Hermandad.

H.- ¢éQué opinion le merecen las activi-
dades de HABeCu y qué iniciativas cree
gue deben tomarse para mantener viva
y actualizada a nuestra Hermandad?

Las actos de HABeCu contribuyen a di-
fundir los valores de la Guardia Civil,
defenderla cuando ellos no pueden
pronunciarse. Esta hace una gran labor
con los premios a la excelencia acadé-
mica a los hijos del Cuerpo. También
lleva a cabo actividades para mayores e
igualmente propiciamos algunas actua-
ciones deportivas, tales como campeo-

natos de golf, acciones todas ellas que
deberiamos ampliar.

H.- iCree que debe darse voz en nues-
tra revista a cualquier miembro de la
Hermandad para publicar libremente lo
gue considere conveniente?

Por supuesto, debe de darse voz a cual-
quier miembro de la Hermandad y a
aquél que no siéndolo aporte cosas va-
liosas y positivas.

Maria José Basagoiti, la redaccion de la
Revista HABeCu Nacional le esta muy
agradecida y su entrevista quedara re-
gistrada como una de las que quere-
mos realizar a numerosos miembros de
nuestra hermandad en futuros ejem-
plares. Es un lujo y un gran honor con-
tar con hermanos como tu. |l
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Foto de Claudio Schwarz.
https://unsplash.com/es/s/fotos/velas?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText. Unsplash

LA HERMANDAD

Obituario

UBEDA

Josk Luis GARciA LomAs HERNANDEZ.
Socio 247- Mengibar. Jaén
04/10/2022

NATALIO RIVAS SABATER
Socio 1576- Ubeda. Jaén
19/07/2022

MANUEL MARTINEZ MOLINA
Socio 2030- Ubeda. Jaén
02/03/2022

FraNcisco JAVIER VERA TOVAR
Socio 2232- Ubeda. Jaén
26/09/2022
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BARCELONA

ALBERTO CALZADA VILASECA

Socio 485- Matadepera. Barcelona
01/04/2022
 ——
MADRID
ANTONIO GARCiA FERNANDEZ
Socio 695 - Madrid
23/09/2022
| ————

Josté SANCHEZ ARROYO
Socio 1417- Getafe. Madrid
24/01/2022
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SEVILLA

MARIA DEL PiLAR CARRERO FERNANDEZ

Socio 508 Estepa. Sevilla
05/07/2022
 — e
BALEARES

GABRIEL FENOLLAR RODRIGUEZ
Socio 1956- Palma de Mallorca. Baleares
03/01/2022

ANTONIO GARCiA DE LA ROsA
Socio 1237 Palma de Mallorca. Baleares
21/10/2022
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Dieron su vida
por Espana. D.E.P.
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ErEMERIDES. NI OLVIDO NI PERDON

JuaN MArcos GONZALEZ

De 20 afios, ametrallado en su vehiculo desde la tapia del
cementerio de Polloe.

| —
ANTONIO LOPEZ CAZORLA
Asesinado a tiros junto al acuartelamiento de la Avenida
de Madrid, de Barcelona por miembros del Grapo
 —
MANUEL P£REZ VAZQUEZ
Murié asesinado en un control por un miembro de ETA.
—
MANUEL LOPEZ GONZALEZ
Asesinado por ETA en Pamplona por la explosion de un
artefacto al paso de su vehiculo.
|
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ANTONIO DE FRUTOS

Asesinado en Legazpia cuando una bomba colocada en un
talud de la carretera, alcanzo de lleno a su vehiculo.

JuaN MANUEL ESEVERRI

Subteniente. Pateado y apufialado hasta la muerte por va-
rios individuos de Iraultza.

CASIMIRO SANCHEZ GARCIA

De servicio en el canddromo en Carabanchel (Madrid),
fue asesinado a tiros por miembros del GRAPO.

MicureL IN1Go Branco

Asesinado junto a su compafero Juan Marcos Gonzalez,
ametrallado en su vehiculo desde la tapia del cementerio
de Polloe.

 —
MARrIANO RoMAN MADRONAL
Prestaba servicio de escolta de tren y murié como conse-
cuencia de un enfrentamiento con miembros de ETA.
 —
MARTIN DURAN GRANDE
Murid en Bilbao como consecuencia de las heridas recibi-
das en un enfrentamiento armado con miembros de ETA.
| ——
ANTONIO POSE RODRIGUEZ
Teniente, asesinado a la puerta de su casa terminado su
servicio en la Agrupacion de Trafico por terroristas del
FRAP.
 ——
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RAFAEL CARRASCO LAMAS

Murid junto a su compafero Lépez Cazorla, asesinado a
tiros junto al acuartelamiento de la Avenida de Madrid, en
Barcelona, por miembros del GRAPO.
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LA SALUD A NUESTRO ALCANCE

DE LA REVISTA CONSEJOS DE TU FARMACEUTICO

VENCER AL ESTRENIMIENTO
{ES POSIBLE!

Estar estrefiido genera una de las sensa-
ciones mas incomodas por las que he-
mos pasado todos en algin momento
de nuestra vida. La Fundacién Espafiola
del Aparato Digestivo (FEAD) nos da las
pautas alimentarias para sentirnos lige-
ros y muy regulados.

El estrefiimiento es una patologia que
padece alrededor del 20% de la pobla-
cion mundial, segun la guia del estrefii-
miento de la Organizacion Mundial de
Gastroenterologia (OMG), siendo mas
frecuente en mujeres, personas ma-
yores, individuos con vida sedentaria y
dieta baja en liquidos y fibra (frutas y
verduras). Se considera que una perso-
na estd estrefiida cuando presenta me-
nos de tres deposiciones a la semana,
coincidiendo con presencia de heces
duras, mas secas y de escasa cuantia.

FRUTAS Y VERDURAS...
AUNQUE NO TE GUSTEN

La fibra ingerida a través de la dieta (fi-
bra dietética) incrementa en mayor gra-
do la masa fecal y por ello, su consumo
aumenta la frecuencia de defecacién vy
reduce el tiempo de transito intestinal,
previniendoy tratando el estrefiimiento.
Para ingerir la fibra necesaria y teniendo
en cuenta que una racion equivale a un
plato individual de unos 60 gramos en
crudo, la Fundacién Espafiola del Apara-
to Digestivo (FEAD) aconseja tomar:

2 raciones de verduras al dia, por lo me-
nos una de ellas cruda como puede ser
en ensaladas, y otra como parte de un
plato elaborado o como guarnicion.

3 piezas de fruta diarias, preferente-
mente enteras y con piel cuando sean
comestibles, ya que la fibra se encuen-
tra en sumayoria en la pulpay en la piel.
Todos los dias entre 4 y 6 raciones de
productos que contengan harina inte-
gral o estén enriquecidos con salvado
de trigo por su mayor aporte de fibra.
Como, por ejemplo: cereales en el de-
sayuno, pan integral en las comidas o
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como comida en si, como la pasta o el
arroz integrales.

Semanalmente de 2 a 5 raciones de le-
gumbres, ya que son una de las princi-
pales fuentes de fibra. Se sugiere que
se utilicen en reemplazo de los cereales
intercambidndolos y cocinar las legum-
bres afiadiendo cereales, dado que au-
mentan el valor biolégico del contenido
proteico. Por ejemplo, unas lentejas con
arroz, potaje con patatas o hummus con
pan, etc.

La FEAD recomienda ingerir diariamen-
te 2 raciones de verduras y hortalizas,
3 piezas de fruta y entre 4 y 6 deriva-
dos de la harina, ademas de tomar se-
manalmente 2 raciones de legumbres,
como minimo.

EL SOBREPESO, ALIADO DEL
COVID

El sobrepeso vy la obesidad han demos-
trado ser el principal factor de riesgo
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y de enfermedad severa por COVID 19
en-tre las personas sanas menores de
50 afios sin patolo-gias previas. Asi lo
explica el doctor Domingo Carrera,
médico internista especialista en nutri-
cion del Centro Médico-Quirurgico de
Enfermedades Digestivas (www.cmed.
es), quien afirma que mantener un In-
dice de Masa Corporal (IMC) entre 18,5
y 24,9 y un sistema inmunitario fuerte
han demostrado ser dos factores de
proteccion al desarrollo de sintomas
graves en caso de contraer la COVID 19
(ingreso hospitalario, estancia en UCl e,
incluso, mayor riesgo de fallecimiento.

¢POR QUE SER OBESO ES FAC-
TOR DE RIESGO?

La obesidad aumenta el riesgo de la
aparicion del sindrome de Distrés Res-
piratorio Agudo (SDRA) o dificultad res-
piratoria aguda, una de las complicacio-
nes mas graves de la COVID 19.
Ademas, los pacientes con obesidad
presentan un estado inflamatorio cro-
nico de bajo grado, como consecuencia
del aumento de la producciéon de me-
diadores proinflamatorios (citocinas),
directamente relacionado con los depo-
sitos de grasa. A mayor cantidad de gra-
sa, mayor produccion de citocinas. Este
estado inflamatorio provoca alteracion
en la respuesta inmunitaria.

Asimismo, esta inflamacion puede pro-
ducir una disfuncién metabdlica que
puede conducir, entre otras patologias,

a diabetes Mellitus tipo 2, enfermedad
coronaria e hipertension, que son fac-
tores de riesgo para el desarrollo de la
COVID 19.

Otra caracteristica comun de la obesi-
dad es la deficiencia de vitamina D, que
aumenta el riesgo de infecciones sisté-
micas y perjudica la respuesta inmune.
Las personas obesas suelen presentar
disbiosis intestinal, es decir, alteracion
del equilibrio de su microbiota o flora
intestinal, primordial para la regulacion
del sistema inmune, para la proteccion
y atenuante contra la infeccién. De he-
cho, algunos protocolos para el trata-
miento de la COVID 19 incluyen el uso
de probidticos para equilibrar la flora
intestinal.

Ademas, el tejido adiposo podria des-
empefiar un papel importante en la
transmisién de la COVID 19 porque
expresa la proteina ACE2 (enzima con-
vertidora de angiotensina 2) puerta de
entrada utilizada por COVID 19 para

infectar la célula. Las personas obesas
tienen un mayor numero de células que
expresan esta proteina al tener mas
tejido adiposo ademads de actuar éste
como reservorio viral.

PERDER PESO Y REFORZAR EL
SISTEMA INMUNE, MATAR DOS
PAJAROS DE UN TIRO

1. Opta por pescados y carnes blancas.
Tienen menos grasa y, en el caso de los
pescados, las grasas que contienen son
insaturadas y ricos en vitamina D, ome-
ga 3 y minerales como el se-lenio vy el
zinc, que mantienen el sistema inmuni-
tario mas fuerte.

2. Consume alimentos ricos en vitami-
nas A y C como las espinacas, acelgas,
brocoli y el tomate como acompafa-
miento en comidas y cenas. Ademas
son ricos en fibra y bajos en grasa.

3. Desayuna fruta y lacteos desnatados.
Los citricos como la naranjay el pomelo
y otras opcio—nes como el kiwi, la pifia
y las fresas son una excelente opcion ya
gue son ricos en vitamina C, que refuer-
za nuestro sistema inmunitario. Los lac-
teos contienen vitamina D, que ademas
de ayudar a sintetizar el calcio y fijarlo
a los huesos, mejora las defensas y no
engordan al ser des—-natados.

4. A media mafiana y media tarde pue-
des optar por alguna fruta baja en azu-
cares como las fram-buesas, moras y
peras, o por frutos secos como las nue-
ces y almendras, ricos en omega 3 vy
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vi-tamina D. En el caso concreto de las
nueces, una racion de 30 gr, es suficien-
te y ademads puede ayudar a adelgazar,
ya que tienen un efecto saciante por lo
que las comidas o cenas serian menos
copiosas.

5. Si vas a beber alcohol, elige vinos o
cavas y no bebidas de mas alta gradua-
cion.

“Las calorias que contiene el al-
cohol son denominadas “calorias
vacias” ya que no contienen nada bue-
no para el organismo desde el punto de
vista nutricional. Estas calorias son ma-
yores en alcoho-les de alta graduacién,
ya que o bien para su elaboracion el
azUcar es un ingrediente funda-mental
o bien son consumidas junto a refrescos
carbonatados ricos en azucar”, explica
el doctor Carrera.

6- Aumenta la ingesta de agua o infusio-
nes. El agua ayuda al higado a depurar
las toxinas acu-muladas por el exceso
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de alcohol y de alimentos ricos en gra-
sas y azUcares y eliminarlas a tra-vés de
los rifiones y la orina. También evita la
retencion de liquidos y hace que au-
mente la sensacién de saciedad, por lo
gue ayuda a tener menos sensacion de
hambre.

7.- Practica al menos 3 horas de ejerci-
cio cardiovascular a la semana.

LOS TOP 10 DEL CUIDADO
BUCODENTAL

éSabias que los casos de caries aumen-
tan significativa-mente tras la Navidad?
¢Y que una correcta higiene bucodental
previene y combate el coronavirus? Nos
lo explican los expertos de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia.

El alcohol, los excesos con la comida,
el tabaco... La Navidad, por mucho que
este afio haya sido distinta, facilita la
entrada en juego de unos habitos que

vienen a desordenar nuestra rutina de
cuidados habituales, y que explican
gue, segun los expertos de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia (SEPA) y su
Fundacidn, las caries hagan su aparicién
justo después de estas fechas. Ello, uni-
do a que durante estos dias es habitual
olvidar cepillarse los dientes después
de cada comida, las posibi-lidades de
gue se agraven enfermedades buco-
dentales que ya existian anteriormente
y de que surjan otras nuevas aumentan
exponencialmente. “Este cambio en
nuestras costumbres puede acarrear
pro-blemas de salud general (aumento
de peso, hipertensién, hipercolestero-
lemia...), asi como el empeoramiento
de la salud bucodental”, asegura la doc-
tora Regina lzquierdo, periodoncista y
miembro de la SEPA, quien asegura que
“las consecuencias de la relajacién en
los buenos habitos dietéticos e higiéni-
cos pueden no sélo afectar al area bu-
codental o a la estética. Actualmente,
disponemos de suficiente evidencia de
gue la enfermedad periodontal no tra-
tada puede tener repercusiones a nivel
sistémico en personas predispuestas y
estar vinculadas con un mayor riesgo de
sufrir diabetes o de controlarla peor, de
padecer un evento cardiovascular o en
embarazadas, de sufrir un parto prema-
turo”, afirma.

Gingivitis y periodontitis, las reinas de
las fiestas.

Segun datos de la SEPA, las enferme-

dades bucodentales en general, y las
periodontales (gingivitis y periodonti-
tis) en particular, se encuentran entre
las mas prevalentes del ser humano:
al menos 8 de cada 10 espafioles ma-
yores de 35 afios presenta algun pro-
blema relacionado con las encias. Una
relajacién temporal de las medidas de
higiene bu-codental con motivo de las
vacaciones, los viajes (para aquellos
que han podido viajar) y las comidas y
cenas ha-bituales, puede ser un factor
desencadenante de una enfermedad
de las encias, de su agravamiento y de
un empeoramiento de la salud general.

PAUTAS POST NAVIDAD

1 Controla lo que comes Es importante
controlar qué y cuanto se come.

Evita picar entre horas: estd demostra-
do que los azucares (junto con una mala
higiene) tienen relacion con la aparicion
de las caries.

2. Cepilla tus dientes al menos una vez
antes de acostarte Como premisa fun-
damental, la doctora Izquierdo sefiala
“si es impo-sible cumplir con las reco-
mendaciones basicas de cuidado bu-
codental, al menos hay que mantener
obligatoriamente el cepillado dental
antes de acostarse, ya que la disminu-
cion de flujo salivar cuando se duerme
hace que haya cambios en el ph y que,
por tanto, se incremente el riesgo de
aparicién de complicaciones en la salud
bucal”. Existen cepillos de viaje, mas pe-
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queios o plegables que puedes llevar
en el bolsillo o en el bolso. El ob-jeti-
vo no es solo eliminar los restos de co-

mida, sino también evitar la formacion
de placa bacteriana, previniendo asi los
problemas de inflamacién de las encias.
3. Cuida tu sensibilidad dental. Si ya
sientes tus dientes sensibles al comer,
beber o cepillarte, no olvides que gran
numero de bebidas son acidas y que no
se suelen identificar como tales, por lo
que actuardn empeorando este proble-
ma, como el vino (mas blanco que el
tinto), la cerveza, los refrescos de cola,
las bebidas energéticas, los zumos de
frutas (especialmente los citricos) o las
infusiones de frutos rojos. El efecto de
estas bebidas sobre la sensibilidad den-
tal aln es superior si se combinan entre
siy estan frios y son azucarados. Un tra-
tamiento especifico recomendado por
tu dentista y el control en el consumo
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de estos acidos ayudard a aliviar la hi-
persensibilidad dental.

4. No dejes que se manchen tus dien-
tes Para evitar el oscurecimiento de us
dientes no bebas vino tinto, café, té o
refrescos de cola en exceso. lgual su-
cederd si abusas del chocolate negro. Y
aun mas si eres fumador.

5. Evita comer,.... Seguramente los ali-
mentos mas cariogénicos que hayamos
con-sumido en Navidad y de los que
aln conservemos cajas en la despensa,
seran los postres y dulces tipicos navi-
defios; de todos ellos, los tres que mas
pueden aumentar el riesgo de caries
probablemente son las frutas escarcha-
das (presentes también en el roscon de
Reyes), el guirlache y el mazapan. Hay
gue evitar tomar estos dulces entre ho-
ras para no ingerir un exceso de azucar.
lgualmente hay que evitar los dulces
pegajosos o que se disuelvan con lenti-
tud. Los expertos de SEPA también nos
recomiendan tener precaucién al mor-
der ali-mentos muy duros con los dien-
tes delanteros, como el turrén o maris-
co; sobre todo si llevas restauraciones
de composite o carillas, pues podrian
fracturarse o despegarse.

6. Para prevenir el mal aliento... Ademas
de mantener una buena hi-giene den-
tal (cepillado y limpieza entre dientes),
no olvides cepillar tu lengua cada dia.
7. Regala salud... Si no puedes evitar
las compras de ultima hora, al menos
in-tenta que sean regalos Utiles... Una

buena idea seria cualquier producto de
higiene o ser-vicio odontolégico que fa-
cilite una mejor salud bucodental.
8. iDeja de fumar! Con el inicio del
afio nuevo llegan también los buenos
pro-positos. ¢Qué tal si intentas dejar
de fumar? Hay muchas maneras de in-
tentarlo. No solo tu salud, tu boca y tu
bolsillo también lo agradeceran.

9. Visita a tu dentista con regularidad

10. Armate frente al coronavirus

e Los cepillos dentales y demas utiles
de higiene bucodental no se pue-
den compar-tir, ni siquiera los colu-
torios (aunque se utilicen los dosifi-
cadores).

e Debe evitarse poner los cepillos de
los diferentes miembros de la fami-
lia en el mismo vaso.

e Alejalos cepillos dentales del inodo-
ro.

e Sihas superado la infeccion por co-
ronavirus, cambia de cepillo dental.

DIEZ CONSEJOS PARA
PERSONAS MAYORES QUE
LES PERMITIRAN DORMIR
MEJOR

Establecer una hora fija para irse a dor-
mir Y también para despertarse.

Lo rutinario puede ser aburrido pero
desde luego es lo mas sano Irse a dor-
mir a la misma hora todos los dias para
levantarse también a la misma hora
favorece un buen descanso. En este
sentido, la doctora Sandra Giménez,
coordinadora del Grupo de Trabajo de
Cognicidn y Suefio de la Sociedad Espa-
fiola del Suefio (SES), recomienda “ha-
cer un reset” antes de irse a la cama, es
decir, realizar siempre las mismas acti-
vidades y en el mismo orden, de modo
que el cuerpo “sepa” que es hora de
dormir. Un buen ejemplo es dedicarle
un tiempo limitado a la lectura justo an-
tes de apagar la luz.

Hacer ejercicio regularmente al aire li-
bre y por la mafiana.

La doctora Giménez hace hincapié en
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la importancia del ejercicio matutino al
aire libre, “porque es lo que informa al
cerebro de que hay que poner en mar-
cha a todo el sistema”. Ademas, el es-
pecialista explica que hay una tendencia
en la poblacién mayor de sentarse en el
sofd después de levantarse, lo que cau-
sa que las personas mayores se ador-
mezcan en el salon.

Si se hacen siestas, no deben exceder
de 30 minutos.

Hay estudios que indican que las sies-
tas vespertinas son beneficiosas para
la memoria de las personas mayores,
“pero sin pasarse” Giménez explica que
es importante que estas cabezadas no
sean muy largas (no mas de 30 minutos)
“porque entonces la inercia del suefio
es mayor y hay mds adormecimiento”,
ademads de que dormir durante el dia
hard que se “gaste” el suefio que se
debe realizar durante la noche. “No po-
demos fabricar mas suefio del que te-
nemos”, indica Giménez.

Evitar el alcohol y el tabaco.
Segln un estudio de la Universidad de
Harvard, la nicotina es el toxico mas re-
lacionado con las alteraciones en el des-
canso. De hecho, fumar reduce el tiem-
po de suefio en mas de 42 minutos. El
alcohol también perturba la calidad del
descanso, por lo que no se recomienda
en absoluto el consumo de estas sus-
tancias. Ni para dormir bien ni, en gene-
ral, para nada.
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No tomar cafeina seis horas antes de
acostarse. El café forma parte del desa-
yuno de los espafioles por un motivo,
y es que la cafeina tiene la capacidad
de despertar y activar al cuerpo para el
resto del dia. Por este motivo, no tiene
mucho sentido consumirla antes de ir a
dormir.

Procurar hacer cenas ligeras.

Ni mucho, ni muy tarde. Esas son las ca-
racteristicas de la buena cena. Ademas
de favorecer una buena salud, las cenas
ligeras permiten

gue el sueiio sea de mejor calidad, ya
gue dejamos descansar al estdmago.
Pero también a nosotros, cenar mucho
puede causar dolor abdominal o mala
digestion, algo muy incomodo a la hora
de irse a dormir.

Utilizar ropa de cama comoda.
Tanto el pijama como las sabanas deben
estar limpias y ser cémodas. Si no, tan-
to el proceso de conciliacion del suefio
como el proceso del mismo se dificultan
y pueden causar despertares.

Una temperatura confortable en
una habitaciéon ventilada.

Las habitaciones muy cargadas, sin ven-
tilar, no ayudan a un buen descanso.
Ademds, la temperatura a la que debe
estar la habitacion también es impor-
tante. No debe hacer mucho frio ni mu-
cho calor. En verano, de hecho, se duer-

me algo peor por este motivo.
Bloquear todos los ruidos molestos y
eliminar la mayor cantidad de luz.
Aungue depende de cada persona, en
general no es posible realizar un buen
descanso si hay ruido alrededor. De ahi
que, si hay obras en la calle, el suefio
sea mucho peor, si no imposible. Algo
similar ocurre con la luz. Lo mejor es
dormir en la oscuridad.

La cama, solo para dormir o para
tener relaciones sexuales.

Una pauta de higiene del suefio muy
importante es emplear la cama para lo
que estd ideada, es decir, dormir. Como
excepcion, se incluyen las relaciones se-
xuales, pero nada mas. Si empleamos
la cama para cualquier otra cosa (por
ejemplo, comer o ver la television), po-
demos asociar este mueble a otros es-
timulos, lo que no ayuda a dormir bien.

ANTIOXIDANTES EL
SECRETO DE LA JUVENTUD
Las vitaminas y minerales presentes
en los alimentos cumplen numerosas
funciones fundamentales en el cuerpo
humano. De la importancia de llevar a
cabo un consumo adecuado de estos
micronutrientes para envejecer mejor,
nos habla nuestro nutricionista Eric
Iges.

Las vitaminas son nutrientes esenciales,
ya que nuestro organismo no los puede
generar de manera auténoma. Es de-
cir, necesitamos ingerirlas en suficiente
cantidad con los alimentos para evitar
que una deficiencia en su consumo
pueda generar una patologia. Las vita-
minas se diferencian en funcién de su
solubilidad en la grasa (liposolubles) o
en el agua (hidrosolubles). Las llamadas
vitaminas liposolubles son la A, D, Ey K
y se almacenan en el tejido adiposo. Por
su parte, las vitaminas hidrosolubles
son todas las del grupo By la C.

Objetivo: envejecer con salud

Una dieta equilibrada cubre con la tota-
lidad de necesidades de vitaminas. Sin
embargo, hay ocasiones en las que, si se
detecta algun tipo de déficit, la suple-
mentacion estara indicada para corre-
girlo. El efecto antioxidante de muchas
vitaminas se relaciona con la disminu-
cién de la formacién de radicales libres
implicados en el envejecimiento, por
lo que cobran especial relevancia en la
prevencion de enfermedades neurode-
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generativas, ademas de otro tipo de en-
fermedades especificas de cada vitami-
na. ¢Cémo podemos obtener cada una
de ellas en suficiente cantidad con los
alimentos, y con qué aspectos de salud
se relacionan? Los vemos a continua-
cion.

VITAMINA A. 1ICUIDA TU
MORENO Y TU VISTA!

1) La encontramos tanto en alimentos
de origen animal (higado, lacteos, hue-
vos...) como de origen vegetal. Aque-
llos vegetales de color mas anaranjado,
como el boniato, la calabaza o las za-
nahorias, con los que contienen mayor
cantidad de esta vitamina.

2) Su precursor es el beta-caroteno,
asociado a potenciar el moreno de la
piel. Un consumo mas elevado de estos
alimentos podria asociarse a un tono
mas anaranjado en la piel, aun-que no
se relaciona con un aumento de la me-
lanina, la encargada del tono moreno..
3) Un déficit en el consumo de esta vita-
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mina puede causar diversos trastornos
relacionados con la vista, como es la
llamada xeroftalmia, que cursa con se-
guedad ocular, asi como alte-raciones
en el desarrollo embrionario durante el
embarazo.

VITAMINA C.

jCON FRUTAS Y VERDURAS!
1°)Conocida como &cido ascérbico, la
encontramos en frutas como el Kiwi, la
naranja o las fresas y verduras como los
pimientos y el brocoli.

2°)Actula en el organismo como un gran
antioxidante e interviene en distintos
procesos. Su déficit causa la enferme-
dad del escorbuto, causando distintas
alteraciones como petequias, falta de
cicatrizacion, edemas, debilidad, etc.

VITAMINA D.

iMUCHO MAS QUE UNA
VITAMINA!

1°)La fuente principal de vitamina D es
la luz solar. En cuanto a las fuentes ali-
mentarias que contienen vitamina D,
son fundamentalmente de origen ani-
mal (pescados azules, yema de huevo,
lacteos enteros e higado). También exis-
ten algunos vegetales ricos en vitamina
D como son el aguacate, las setas, los
champifiones y alguna alga.

2°) Es importante controlar la cantidad
de vitamina D en sangre de manera ru-
tinaria.

De esta manera se puede valorar la in-

clusion o no de suplementacion y en
qué dosis.

3°) Por otra parte, es recomendable una
exposicion solar responsable, ya que,
pese a que mediante la luz solar conse-
guimos sintetizar la mayor parte de vita-
mina D, una exposicién indebida puede
ocasionar otros problemas.

4°) Ademads, la vitamina D al ser lipo-
soluble esta “secuestrada” en nuestros
adipocitos (células de nuestro tejido
adiposo), y por lo tanto, el sobrepeso
o la obesidad contribuyen a su déficit.
Disminuir esa grasa corporal puede ayu-
dar a aumentar las concentraciones de
esa vitamina D almacenada.

5°) Por ultimo, es importante hacer hin-
capié en que un déficit de esta vitamina
estd muy relacionado con la salud de
nuestros huesos, por lo que cobra es-
pecial importancia en etapas de la vida
como la menopausia y la vejez. En ni-
Aos, su déficit puede acarrear el llama-
do raquitismo.

VITAMINA DEL GRUPO B.

jQUE NO FALTEN!

Vitamina B1 (tiamina). Esta presente en
huevos, carne vy visceras, y en muchas
legumbres y cereales.

Un déficit grave puede causar

la enfermedad de Beriberi, mas fre-
cuente en poblaciones pobres.
Vitamina B2 (riboflavina), presente en
alimentos de origen animal y vegetal.
Su déficit es muy raro.

Vitamina B3 (niacina). Se obtiene a par-
tir de un precursor relacionado, entre
otras cosas, con el descanso, el famoso
triptdéfano. Se encuentra en el pescado
azul, en la carne,

y en frutos secos y cereales. Su déficit
puede causar una enfermedad que cur-
sa con dermatitis, diarrea, demencia...
La llamada pelagra.

Vitamina B5 (4cido pantoténico). Esta
presente en casi todos los alimentos,
destacando en visceras y huevo.
Vitamina B6 (piridoxina). Interviene en
el metabolismo de las proteinas vy las
grasas, y ayuda a que nuestro sistema
inmune funcione correctamente. Su
déficit se puede asociar con dermatitis
seborreica.

Vitamina B7 (biotina). Se relaciona con
la salud del cabello, de las ufias y de la
piel. Estd presente en cereales integra-
les, legumbres, levadura de cerveza, se-
tas y carnes, lacteos y huevos.

Vitamina B9 (acido fdlico). Fundamental
en el embarazo, ya que un consumo po-
bre puede asociarse a defectos en el de-
sarrollo del tubo neural del bebé. Se en-
cuentra también en carnesy legumbres,
asi como en espdarragos y espinacas.
Vitamina B12 (cianocobalamina). Esta
vitamina no se encuentra en alimentos
de origen vegetal. Por ello, los vegeta-
rianos estrictos deben suplementarse si
o si con esta vitamina para evitar enfer-
medades asociadas con su déficit, como
la anemia megaloblastica.
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PROSTATITIS CUIDADO CON
LA BICI

“He ido ido al médico porgue tengo
desde hace tiempo un dolor agudo en
la zona pélvica y me ha diagnosticado
una prostatitis. Hace unos meses que
he empezado a montar en bicicleta y el
meédico me ha dicho que podria estar
relacionado”.

La préstata es una pequefia glandula
que segrega la mayor parte de la por-
cion liquida del semen que transportan
los espermatozoides a lo largo de pene
cuando se produce la eyaculacién. Se
encuentra situada justo debajo de la
vejiga urinaria y delante recto. Es del
tamafio de una castafia y envuelve y ro-
dea una seccion de la uretra, que es la
transporta la orina desde la vejiga urina-
ria hasta el exterior. Durante la eyacula-
cion, el semen secretado por la préstata
a través de unos pequefios poros en las
paredes de la uretra.

Ciclismo, si o no

El drea de la prostata es la mas sensi-
ble, por lo que la practica del ciclismo
puede generar inflamacion de la proés-
tata (prostatitis), hiperplasia benigna
de prostata (crecimiento andmalo de la
prostata) e incluso cancer de prostata.
Es recomendable acompafiar la practica
de este deporte con una visita regular
al urélogo, para llevar un control y evi-
tar a largo plazo padecimientos que pu-
dieran impedir seguir practicandolo. No
todos los ciclistas desarrollan estos pa-
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decimientos pero si deberian tener un
chequeo constante, utilizar atuendos
recomendados tanto deportivos como
ropa interior. Un sillin ergondmico y se-
leccionar un horario con clima agrada-
ble en un lugar adecuado.

TEMBLOR ESENCIAL NO
TODO ES PARKINSON

Se trata de un trastorno benigno que se
presenta habitualmente en las extremi-
dades superiores, aunque también pue-
de afectar a la cabeza o a la voz. Es el
tipo de temblor mas frecuente.

Segln la sociedad Espafiola de Medici-
na de Familia y Comunita-ria su causa
es desconocida, pero con influencia del
factor heredita-rio, ya que en la mitad
de los casos hay otros miembros de la
familia con el mismo problema. No hay
ninguna prueba especifica que diagnos-
tique el temblor esencial, pero los ex-
pertos recomiendan acudir al médico
para descartar otras causas (el hiper-
tiroidismo o cier-tos farmacos pueden
causar temblor, por ejemplo). Del mis-

mo modo, es muy usual asociar este
trastorno con la enfermedad de Parkin-
son vy, de hecho, los sintomas motores
son las principales manifestaciones de
esta ultima. Sin embargo, el hecho de
gue un paciente sufra temblores no sig-
nifica que padezca parkinson.

cCbémo reconocerlo?

Estamos ante un movimiento involun-
tario en forma de temblor que suele
aparecer bien cuando se mantiene una
postura, o bien cuando se realiza un
movimiento (escribir, sujetar un vaso,
maquillarse, o al utilizar los cubiertos
para comer). Mejora o desaparece con
el reposo.

Afecta normalmente a las manos, pero
también puede comprometer la cabeza,
la voz y las piernas.

ALGUNOS CONSEJOS

1°) Ante todo, conservar la tranquilidad
porque, aunque el temblor sea aparen-
te no suele afectar a las actividades dia-
rias y no altera las capacidades menta-
les de ninguna forma.

2°) Hay tratamientos que pueden me-
jorar los sintomas, asi como utensi-
lios que pueden ayudar a controlarlos:
mufiequeras con peso, tazas lastradas,
adaptadores para cubiertos y material
de escritura...

3°) Los excitantes como el café o el té
pueden aumentar el temblor, por lo
que se desaconseja tomarlos. El alcohol

puede hacer que el temblor disminuya
de forma temporal, pero su efecto es
escaso y luego reaparece y puede au-
mentar.

4°) Se pueden probar técnicas de rela-
jacion para controlar el estrés y mejorar
el temblor.

MOSCAS VOLANTES MAN-
CHAS EN LA VISION

Se denominan moscas volantes, o en
el lenguaje médico miodesopsias, a la
vision de cuerpos flotantes mdviles en
forma de puntos, sombras, hilos, mos-
cas u otras formas, que no se corres-
ponden con objetos externos reales.
Por lo general se deben a un proceso
normal de envejecimiento del ojoy no
comprometen la visidn, pero si en algun
momento notamos un cambio brusco
en ellas o aparecen de repente, puede
ser sintoma de algo mas grave.

Estos cuerpos corresponden a conden-
saciones que se forman en el liquido ge-
latinoso transparente que rellena el glo-
bo ocular, denominado humor vitreo, y
qgue con el paso de la luz proyectan su
sombra sobre la retina, explican los ex-
pertos del Centro de Oftalmo-logia Ba-
rraquer.
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JCUALES SON LAS CAUSAS?
1°) A pesar de que no se ha consegui-
do verificar con precision la relacion
causa-efecto, la edad y la miopia se ha
identificado como los principales facto-
res que las predisponen.

2°) Cuando existe desprendimiento
del vitreo las moscas volantes son casi
siempre de aparicion repentina. Si ade-
mas el paciente percibe destellos de luz
(fotopsias), pueden constituir un signo
altamente sospechoso de que se haya
producido una rotura en la retina.

3°) La vision de cuerpos flotantes tam-
bién es mas frecuente en personas ope-
radas de cataratas y en aquellas a las
que se les ha realizado una limpieza de
la capsula posterior con laser (capsulo-
tomia).

4°) Con menor frecuencia, las mio-
desopsias pueden formar parte de la
sintomatologia de una enfermedad
ocular grave, ya sea de origen inflama-
torio (uveitis posteriores), hemorragico
(hemorragias vitreas de origen diverso)
o tumoral (neoplasias intraoculares).

SIN TRATAMIENTO

No existe modo alguno de prevenir las
miodesopsias, ya que los principales
factores de riesgo, que son la edad vy la
miopia, son irreversibles y en la mayo-
ria de los casos son consideradas como
inocuas y no comprometen la vision.
Tampoco existe tratamiento meédico
efectivo para eliminarlas, aunque en
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los casos mas extremos, y si resultan
inca—pacitantes para el paciente, puede
estar indicado un tratamiento quirurgi-
co denominado vitrectomia, mediante
el cual se extrae el gel vitreo y se repone
por una solucién salina fisiolégica trans-
parente.

OBESIDAD LA UNION HACE
LA FUERZA

Pese a que la obesidad se perfila como
una crisis sanitaria de dmbito mundial,
aun existen muchas barreras para su
prevencion y tratamiento. Para empren-
der acciones conjuntas y dar respuesta
a la urgente necesidad de tomar medi-
das, Espafia ha entrado a formar parte
de la red mundial OPEN, que cuenta
con coaliciones nacionales en mas de
15 paises.

La obesidad afecta al 21,6% de la pobla-
cién adulta y al 18,1% de la poblacion
infanto-juvenil en Espafia, cifras que se
prevé aumentaran al 29,4% en 2030.
Dada la magnitud de este problema de
salud publica a nivel mundial, Espafia ha
entrado en la coaliciéon de la red mun--
dial OPEN (Obesity Policy Engagement
Network), cuyo objetivo es mejorar la
atencion de la obesidad mediante di-
versas acciones. En palabras del doctor
Antonio José Torres, miembro de OPEN
Espafia, catedratico de cirugia y director
de la Unidad de Tratamiento Multidisci-
pli-nar de la Obesidad del Hospital Ma-

drid Monteprincipe, “con esta iniciativa
mundial se quiere dar respuesta a la ur-
gente necesidad de tomar medidas que
aborden la crisis de la obesidad. Y dado
el impacto de la obesidad en Espafia,
nosotros también teniamos que formar
parte de ella”. A través de la alianza en-
tre la Sociedad de la Obesidad (OS), la
Asociacién para el estudio de la Obesi-
dad (EASO), la Federacién Mundial de
la Obesidad (WOF), la Coalicién para la
Accion contra la Obesidad (OAC) y Novo
Nordisk, OPEN, ofrece a los represen-
tantes de cada filial la oportunidad de
compartir perspectivas sobre el desafio
comun de la obe-sidad. “Formar parte
de esta red mundial es muy enrique-
cedor y nos va a permitir obtener la
informacién y herramientas necesarias
para ayudar a actualizar e implementar
nuestras propias estrategias nacionales
eficaces contra el desafio de la obesi-
dad, de forma gque ten-gamos solucio-
nes viables y efectivas”, explica el doctor
Torres.

No infravaloremos

Llama la atencion el hecho de que el
73% de los adultos con obesidad no
se auto perciba como obeso, constitu-
yendo este el primer problema para su
correcto diagndstico y abordaje. Segun
la doctora Susana Monereo, miem-
bro de OPEN Espafia y responsable de
la Unidad de Obesidad, Metabdlico y
Endocrino del Hospital Ruber Interna-

cional (Madrid), “estamos ante una de
las enfermedades mas prevalentes e in-
fravaloradas, y menos diagnosticadas y
tratadas de la historia. La alimentacidn
saludable y el ejercicio son una parte
importante del tratamiento de la obesi-
dad, pero hay que valorar otros muchos
aspectos, incluida la genética, para es-
tablecer una estrategia terapéutica in-
dividualizada”. Como detalla la doctora,
“hay que prevenir, pero también diag-
nosticar y tratar a tiempo, bien con tra-
tamiento farmacoldgico o quirdrgico”.

Mucho mds que comer bien y ha-
cer ejercicio

La obesidad va mas alla de comer bien
y hacer ejercicio. Se trata de una enfer-
medad crdnica y multifactorial asociada
a mas de 200 problemas de salud. “Es
una enfermedad que genera mas en-
fermedades, una realidad que impacta
en todas las especialidades médicas”,
incide la doctora Monereo. Asimismo,
el doctor Felipe Casanueva, miembro
de OPEN Espafia y profesor emérito de
Medicina de la Universidad de Santiago
de Compostela, afirma que “la obesidad
es el tercer factor prevenible que mas
reduce la calidad de vida. Entre otras
cosas, puede causar once tipos diferen-
tes de cancer, es la principal causa de
diabetes e incrementa la mortalidad
cardiovascular. |l
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LIBROS

La Santa Hermandad de los Reyes Catolicos. 1921

(CELESTINO LOPEZ MARTINEZ). DESCARGA GRATUITA DEL LIBRO

Hoy también traemos para nues-
tros lectores, un interesante libro sobre
la Santa Hermandad. Este volumen nos
descubre mucho de las actuaciones vy
actividades de este cuerpo policial, du-
rante los siglos posteriores a su creacion
y que en general, son los menos cono-
cidos.

Esta obra tiene el mérito de dar respues-
ta a esas lagunas histoéricas que algunos
han creido ver en ese periodo, pero
también desmentir las nuevas corrien-
tes historicistas, que acudiendo al revi-
sionismo historico, lo mismo acusan a
Cristobal Colén de genocida americano,
que decapitan al franciscano fray Junipe-
ro Serra, o bien como en este caso, des-
mienten cualquier vinculo en el tiempo
de la Santa Hermandad con nuestra
Guardia Civil. Y ello, porque quizas,
fuera fundada por los Reyes Catdlicos,
victimas también de ese revisionismo.
Asi que también es nuestro propdsito
romper una lanza en favor de ese cuer-
po policial y que en sus origenes tanto
se parecia a nuestra actual Benemérita,
salvando légicamente los imperativos
del tiempo historico.

El texto ha sido preservado y escaneado
en esta ocasion, por la Biblioteca Virtual
de Poligrafos de |la Fundacion Ignacio La-
rramendi y puede ser descargado en el
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enlace que figura al pie de esta pagina.
Celestino Lépez Martinez, (Sevilla, 22
de septiembre de 1886 - 26 de junio
de 1962), fue un investigador espafiol,
que publicd numerosos trabajos sobre
Historia del Arte e Historia, a través de
sus indagaciones en el Archivo Histori-
co Provincial de Sevilla. Licenciado en
Derecho, doctor en Filosofia y Letras y
miembro de la Real Academia Sevillana
de Buenas Letras y de la Real Acade-
mia de Bellas Artes de Santa Isabel de
Hungria. Entre sus libros destacan Mu-
déjares y Moriscos Sevillanos, Teatros y
comediantes Sevillanos del siglo XVI vy
diversos tratados sobre hermandades
sevillanas. M

QR descarga libro.

Biblioteca Hispdnica

MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES.

UNION EUROPEA Y COOPERACION

https.//www.larramendi.es/es/consulta/registro.do?id=28725



La Santa Hermandad

iCastilla, que esta de pié!
icuadrilleros de la Santa

gue han puesto en honras la ley!
ique nos valen! ... jque los manda
la Reina Dofia Isabel!

ique ahora no puedes morir!
iresiste el hambre y la sed!

ique los rios de la Historia
volveran, padre, a correr!

ique no desmayes! jque esperes!...
iarriba, el alma vy la fé!

Eduardo Marquina

Obra dramatica

La Santa Hermandad 1939
(Edicion de 1940 pag.77-78)




